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Degerli veliler,

Sinavlara hazirlanan 6grencilerin desteklenmesi
kadar, egitimcilerin ve ailelerin giiclendirilmesi
de biiyiik 6nem tagimaktadir. Siavlarda 6grenci
basarisinin artirtlmasina yonelik rehberlik hiz-
metleri kapsaminda Bakanligimiz tarafindan 6g-
renci, 0gretmen ve velilerle ¢ok sayida ¢alisma
gerceklestirilmektedir.

Bilindigi tizere sinavlarda basariy1 saglayan
birden fazla faktor bulunmaktadir. Ogrencinin
sinavlara akademik olarak hazir olmasi kadar psikolojik olarak da
kendisini sinava hazir hissetmesi basarili olmasi i¢in 6nemli bir
kosuldur. Okul Rehberlik Servislerine gelen ¢ok sayida &grenci
sinavlara ¢alismalarina ragmen sinav 6ncesinde ve esnasindaki
kaygilarindan dolay1 basarili bir sonu¢ alamadiklarini ifade ederek
yardim istemektedir. Smav sistemi, sinav kaygisi ve verimli ders
calisma yontemleri konularinda hazirlanmis bu kilavuz, hayatta
karsilarma ¢ikacak sinavlarda basari saglayarak saglikli birer birey
olmalarimi arzu ettigimiz ¢ocuklariniza nasil yardim edebileceginize
dair 6nemli bir kaynaktir.

Degerli ailelerimizden gelecek katki ve 6nerilerle daha da zenginlese-
cegini diistindiigim bu kilavuzun hazirlanmasinda emegi gegenlere
tesekkdir ediyor, yararli olmasini diliyorum.

NabiAVCI
Milli Egitim Bakani



COCUKLARIMIZLA iLISKiLERIMiZ

Cocuklarimizin ilk 6grenme yasantilart bilindigi gibi ailede gergeklesir.
Dolayist ile ¢ocuk-aile iliskisinin ¢ocugun gelisiminde 6ncelikli bir 6nemi
vardir.

Biz anne babalarin, ¢ocuklarimizla kurdugumuz iliskiler, onlarin
gelisimlerini (duygusal, sosyal, bilissel gelisim alanlarinda) olumlu ya da
olumsuz yonde etkiler.

Cocuklarimiz ile kuracagimiz olumlu iliskiler, onlarin 6zgtivenli, sorumluluk
sahibi, kendi kendine yeten, basarili bireyler olmalarini saglar.

Anne- baba cocuk iliskisini gelistirmek icin;

» Cocuklarimizi anlamaya ve dinlemeye ¢alisalim.

» Cocuklarimiza sevdigimizi belli edelim.

» Cocuklarimizi bagka ¢ocuklar ile kiyaslamayalim.

» Cocuklarimiza yonelik davranislarimizda tutarli olalim.

» Cocuklarimizla onlarin mutlu olacagi, kendilerini ifade edebilecekleri,
gelisimlerine katki sunabilecegimiz zamanlar ayiralim.

» Cocuklarimizlaigbirligine gidelim.

» Cocuklarimizin duygularini ifade etmelerine olanak saglayalim

Cocuklarimizin fizyolojik (yeme, i¢cme, nefes alma vb.) giivenlik (barinma,

korunma vb.) ait olma ve sevgi (sosyal ihtiyaclar, arkadaslik, aile) deger

ihtiyaglari (saygi, gliven, basar1vb.) kendini ger¢eklestirme (problem ¢ozme

becerileri, 6zgiir olma vb.) gibi ihtiyaglar1 vardir.

KENDINI
GERGEKLESTIRME

DEGER IHTIYAGLARI
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Cocuklarimizin ihtiya¢larmin farkinda olarak, i¢inde bulunduklart gelisim

donemi dogrultusunda ihtiyaglarini kargilamak, olumlu ebeveyn davranislari

sergilemek, onlarin hayatta birgok alanda basarili olmalarini saglar.

P Cocugumuzun kendisine ait haklari, kisilik 6zellikleri, davranislari
oldugunu unutmayalim.

P Her ¢ocuk farkli 6zelliklere sahiptir. Onlar1 birbiri ile kiyaslamayalim.

» Cocuklarimizin yagamina ortak olarak onlarla iyi iliskiler kuralim.

» ilgi duyduklari alanlarda destekleyelim, becerilerini gelistirmelerine
firsatlar sunalim.

COCUKLARIMIZI TANIYALIM

Cocuklarimizin dogumdan itibaren bireysel 6zelliklerini bilir ve takip ederiz.
Biiytime / gelisme siirecinde, egitim hayatinda, sosyallesmesinde, vb. farkl
yasam alanlarinda da iyi taniyarak, gerektiginde yonlendirmeler yapmaliy1z.

Cocugumuzun sosyal paylasim aglarini kullanimi; onun giinlik yasam
etkinliklerini yerine getirmesine engel oluyorsa, gocugumuzla bu durumun
olumsuzluklart hakkinda konusalim, eger ¢oziime ulasamiyorsak bir
uzmandan destek almaliyiz.

Cocuklarimizi tanidigimiz 6l¢tide destek olabiliriz.
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Cocugumuzun dersine giren 6gretmenleri ile akademik

basarisin1 ve gelisimini belli araliklarla degerlendirelim.
Basarisini bir 6nceki durumu ile kiyaslayalim.

OKUL
HAYATI

J

Hangi sosyal paylasim aglarini kullandigini, kimlerle nasil )
bir iletisim i¢inde oldugunu, zamanini ne kadarini sosyal
paylasim aglarinda gegirdigini,bunun hayatina etkilerini
degerlendirelim.

SOSYAL
PAYLASIM
AGLARI

J

Katilmak istedikleri ve katildiklar1 sosyal etkinlikleri )
SOSYAL degerlendirelim. Bu degerlendirmeler ¢ocuklarimizin
IR AN D0l D)2 ilgileri, yetenekleri, becerileri, vb. hakkinda bize ipuglar

glar.
saglar )

N
Kimlerle arkadas olduklarii, onlarla neler yaptiklarini,
nerelere gittiklerini bilelim. Arkadaslarinin ailelerini
taniyalim, miimkiinse birlikte vakit gecirelim.

ARKADAS
ILISKILERI

J




ANNE BABA TUTUMLARI
Cocuklarimiza yonelik tutumlarimizi 4 temel baglikta toplayabiliriz;

1.Baskici ve Otoriter Tutum: Anne-babalarin ¢ocuk tizerinde gii¢
kullanmast, isteklerini ¢ocuklarina zorla yaptirmasidir.

Giliven duymamak, en bilinen konularda bile akil vermek, bagirmak, tehdit
etmek, uzun siire kiismek, ceza vermek, maddi
oduller araciligiyla is yaptirmak baskict ve
otoriter tutum yontemleridir.

Isteklerimizi yaptiramadigimizda, ¢ocugu-
muzla gii¢ savasina girerek otoriter davranmis
oluruz. Boyle bir yaklasima yoneldigimizde
tutumumuzu gézden gegirmeliyiz. Cocugu-
muzun kigiligine saygi duymali, atacagimiz olumlu adim-larla elestirilerimizi
dahayapici hale getirmeliyiz.

2.Asir1 Koruyucu Tutum: Cocugun gereginden fazla korunmasi, stirekli
kontrol edilmesidir.

Cocuk gercgekte kendi gereksinimlerini karsi-
layabilecek olmasina ragmen biitiin ihtiyac-
larmin anne-babasi tarafindan karsilanmasidir.
Asir1 koruyucu tavirlar ¢gocuga “gii¢siiz oldu-
gu” mesajini verir.

Cocuklarimizi korudugumuz kadar gerekti-
ginde onlarin gelismeleri, biiytimeleri, ilerlemeleri i¢in firsatlar sunmaliyiz.

3.1lgisiz ve Kayitsiz Tutum: Cocuga ihtiyaci
olan konularda destek vermeyen, ihmal eden
aile tutumudur. Aile ¢ocuga kural koymaz,
siirlari belirtmez.

Cocuguna zaman ayiramadigimi soyleyerek
ilgisiz ve vurdumduymaz davranir.

4.Demokratik tutum: Kurallar aile i¢inde,
aile bireylerinin fikirleri alinarak olusturulur,
gerekeeleri belirtilir ve tutarli bir sekilde
hayata gegirilir.

Sonucta ¢gocuklarimiz kendine giivenen, kendisi ile barisik, isbirligine yatkin,
haklarimi koruyabilen, sorumluluk sahibi, sosyal becerileri giiclii, yasamdan
keyifalan, mutlu bireyler olarak yetisirler.

Anne-babalar olarak, ¢ocuklarimizin ihtiyaglarii géz 6niine alan, duygu ve



diistincelerine 6nem veren demokratik anne-baba tutumuna sahip olmak
isteriz. Ancak her davranisimizda tek bir tutuma uygun davranamayabiliriz.
Bazen ¢ocugumuz i¢in kaygilanarak asirt koruyucu bazen de ¢ocugumuzun
ihtiyac¢larini tam olarak anlayamayip ilgisiz bir tutum sergileyebiliriz.

COCUKLARIMIZIN GELECEKLERINE iLiSKiN PLANLARIMIZ

Hamilelik siirecinden itibaren ¢ocuklarimizin nasil bir egitim alacaklari
konusunda hayaller kurmaya, planlar yapmaya baslariz.

Heniiz dogmamis ya da daha okula dahi baglamamis ¢ocugumuz i¢in pek ¢ok
hayal kurariz. Kurulan bu hayallerin ne kadar gergekei/gerceklesebilir
oldugunu zaman gosterecektir.

Cocuklarimizla ilgili gelecek planlarimizda, okul donemindeki zorluklari,
cocuk olmanin getirdigi zorluklar1 g6z 6ntinde bulundurarak, onlarla birlikte
yapmaliy1z.

» Cocugumuzun, iyi para kazanacagi bir isi olsun
» Cocugumuz, bize baksin.

» Cocugumuz, doktor olsun.

» ingilizcenin yani sira Almanca da 6grensin

» Cocugumuz mithendis olsun

P Yurt disinda yiiksek lisans yapsin

Cocuklarimiz i¢in olusturmaya calistigimiz planlar siire¢ iginde
degisebilir, gelisebilir. Bu durumun boyle olmasi da oldukg¢a normaldir.

Insan, zaman iginde gelisir, olgunlasir ve degisir.

ANNE BABALARIN BEKLENTILERI

Biz anne ve babalar, ¢ocuklarimiza daha iyi egitim kosullari sunabilmek i¢in
bir¢ok fedakarlikta bulunuyor ve ¢aba harciyoruz. Fedakarliklarimiz arttik¢a
da ¢ocuklarimizdan beklentilerimiz artryor bununla birlikte de ¢ocuklarimi-
zm sorumluluklari katlaniyor.

Beklenti diizeyimizi; diistik, ger¢ekei ve yiiksek olarak gruplandirabiliriz.

Anne babalar olarak, ¢ocuklarimiza yonelik beklentilerimizin diisiik olmast,
cocuklarimiza onlara giivenmedigimiz, basarili olamayacaklari, yetersiz
olduklar1 mesajin1 verir. Cocuklarimizin ders calismaya yonelik moti-
vasyonlari ve okula karsi ilgileri azalir dolayisiyla okul basarilar1 da diiser.




Cocuklarimiza yonelik beklentilerimizin yiiksek olmasi iletisimimizi
olumsuz etkiler. Cocuklarimizin miikemmel olmasini beklememiz, akranlari
ile kiyaslamamiz, hata yaptiginda yargilamamiz, ders basarisini artirmast i¢in
stirekli “ders ¢alismasina” vurgu yapmamiz, kendisini baski altinda, degersiz,
basarisiz, kendine giivensiz hissetmesine neden olabilir.

Cocuklarimiza yonelik beklentilerimizin diisiik ve yiiksek diizeyde olmasi
anne-baba-c¢ocuk iliskisinin yara almasina sebep olabilir.

* Sinav anne ve babalarin ya da ¢ocuklarimizin degerini
Olemez.

Smav * Gelecegimizin tek belirleyicisi degildir.

* Cocugumuzun basar1 / basarisizligi anne ve babalarin

Ne Degildir? basar1/basarisizligi demek degildir.

* Sinavda basarili olmak, mutlu olmamizin tek yolu

degildir.
4 N
Sinav * Cocuklarimizin §grenme yasantilarint degerlendiren ve
. cocuklarimizin bir ist egitim kurumuna yerlesmesini
Nedir? saglayan bir aragtir.
\\§ J
ANNE VE BABALARIN

SINAVLARA YUKLEDIKLERI ANLAMLAR

Cocuklarimizin egitim yasantisi ve siavlara iligkin, olumlu ve olumsuz pek
cok diisiincelerimiz vardir.

P Benim sunabilecegim olanaklar siirli, kendisini mutlaka kurtarmasi
gerekiyor,

P> Ben fabrikator degilim”, “Ona birakabilecegim evim, arabam yok ne
yaparsa kendisi yapacak”

P Benim yapmak isteyip de yapamadiklarimi ¢ocugum yapmali, “Ben
doktor olamadim c¢ocugum olmali", "Ben okuyamadim, ¢ocugum
okumal1".

P Arkadaglarimizin, akrabalarimizin, komsularimizin ¢ocuklar istedikleri
okullar1 kazandilar, benim ¢ocugum da kazanmali, “Digerlerinden ne
eksigivar”

P> Gelecegi sinavda basarili olmasina bagli, "Bu sinavda basarili olursa
hayati kurtulacak”, “Bizim yasadiklarimizi yasamasimi istemiyoruz”,
“Sinavda basarili olursa mutlu bir gelecege sahip olur”
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P Cocugumun benim hayallerimi degil de kendi hayallerini gergeklestirme-
sini isterim

» Bizim zamanimizda imkéanlar azdi, simdi imkanlar ¢ok fazla, “Basarisiz
olmasi kabul edilemez”

P Biitiin imkanlarimizi ¢ocugumuzun basarili olmasi i¢in kullandik,
“Sacimizi siiptirge ettik”, “Varimizi yogumuzu harcadik”

» Cocugumun basarist benim basarim demektir, “Basarisiz olursa bunu nasil
aciklariz”, “El alem ne der?”

P Cocugumun mutlu ve basarili olacagi bir meslegi olmasini isterim.

Cocugumuzun smavdan diisiik puan almasi, diinyanin sonu degildir. Ilgi
yetenek ve becerileri dogrultusunda, okulun ilgili 6gretmenlerinden de
(rehber 6gretmen, sinif ve brans 6gretmenleri) destek alarak dogru
yonlendirmeler yapabilirsiniz.

» Sinava giren bizler degil cocuklarimizdir. ..
* Hercocuk ayni diizeyde sinav kaygisi yasamaz. ..
* Cocuklar farkli durumlara, farkli kaygi tepkileri verirler. ..

ANNE & BABALARIN SINAV KAYGISI

Simav kaygisi, bireyin sinavlarda duygusal ve fiziksel olarak yasadig1 yogun
gerginlik halidir. Ogrenciler farkl diizeylerde sinav kaygisi yasarlar ve veliler
de bukaygtya ortak olurlar.

» Anne babalarin, ¢cocuklarin siav silirecin de tamamen ilgisiz olmalart;
cocuklarin1 ders calismaya yonlendirmeleri konusunda yetersiz
kalmalarina ve gereken destegi sunamamalarina neden olabilir.

» Anne babalarin, ¢ocuklarin smav siirecin de belirli bir diizeyde kaygi
duymalart normaldir. Duyulan bu kaygi, ¢cocuklarimiza destek
olabilmemizi¢in gereklidir.

P Babalarin yiiksek diizeyde sinav kaygisi yasamalari, ¢ocuklarina yonelik
yiksek beklenti duymalarina neden olur. Cocugun var olan sinav
kaygisina anne ve babanin sinav kaygist da eklenince ¢cocuklarin kaygi
diizeyleri daha da artar ve bu durum ¢ocuk ile anne-baba iletisiminin
bozulmasina neden olabilir

SINAV ONCESINDE ANNE-BABALAR NE YAPMALI?

» Onceligin, cocuklarimizin fiziksel ihtiyaglarimi (hastalik, beslenme, uyku,
vb.) karsilamak oldugunu unutmayalim.




P Cocuklarimizin ders calisabilmeleri icin uygun ortamlar hazirlayalim.

» Cocuklarimiz ig¢in yaptiklarimizi, siirekli hatirlatarak onlarin yiiziine
vurmayalim

» Cocuklarimiza farkli konularda sorumluluklar verelim.

P Cocuklarimizin ders ¢aligmalari konusunda gozlemci, gerektiginde de
destekeiolalim

P Sinavda sorumlu olduklari konulari/kazanimlari takip edelim

» Cocuklarimizin dinlenmelerine ve diger etkinliklerine (sinema, spor,
tiyatro) zaman ayirmalarini destekleyelim.

Eger ¢ocugumuzun sinav kaygisi onun gunliik yasantisini olumsuz
etkiliyor ve giinliik yasam etkinliklerini yerine getirmesine engel oluyorsa
okulumuzun rehberlik 6gretmeninden destek alabiliriz.

SINAV SONRASINDA ANNE & BABALAR NE YAPMALI?
P Cocugumuz zorlu bir stirecin iistesinden geldigi icin onu kutlayalim.

» Cocugumuz konusmaya hazir oldugunda sinavin bir degerlendirmesini
yapalim ve yeni planlar olusturmasini destekleyelim.

» Cocugumuza ne yapmak istedigini soralim ve imkanlariniz 6l¢iisiinde ona
rahatlayabilecegi bir ortam saglayalim.

» Cocugumuz smav ile ilgili konusmaya istekli degilse sorularimizi daha
sonraya birakalim,

P Sinav siireci yorucu bir siiregtir dolayisiyla dinlenmesini saglayalim.
OGRENCILERDE GORULEN SINAV KAYGISI
Simav Kaygisi Belirtileri;

Cocuklarimiz sinav kaygist yasadiklarinda; gerginlik, nefes almakta giicliik,
istahsizlik, endise, tedirginlik, sinirlilik, sikinti, basarisizlik korkusu,
isteksizlik, mide bulantisi, ¢arpinti, titreme, agiz kurulugu, terleme, uyku
diizensizligi, karin agrilari, vb. belirtilerden bazilarini yasarlar.

Bu belirtilerin yani sira dgrencilerin ders basarilarinda diisiislerin olmasi,
dikkatlerin dagilmasi, kendilerine giivenlerinde azalma, kendilerini yetersiz,
degersiz gormeleri ve iletisim problemleri yasamalari, ders c¢alismak
istememeleri de sinav kaygisinin anlagilmasini saglar.

Sinav Kaygisi neden olusur?
Cocuklarimizin ya da biz anne ve babalarin gergek¢i olmayan diisiinceleri ve



beklentileri sinav kaygisinin olusmasinda etkili rol oynar.

Gergekei olmayan dusiincelere milkemmeliyetgilik, asir1 genelleme, ya hep
ya hig, akil okuma 6rnek olarak verilebilir.

Sinav kaygisinin olusmasinda etkisi olan diisiinceler

P “Tiim bildiklerimi unutmus gibi hissediyorum”,

P “Bubilgiler benim ne isime yarayacak ki?”,

P “Sinavda kesinlikle basarili olmaliyim”,

P “Cok fazla konu var nasil yetistirecegim”,

P “Sinava giren ¢ok fazla kisi var ben nasil basarili olabilirim”,
P “Sinavim kesinlikle k6tii gececek™,

P “Basarisiz olursam annem-babam bana ne der”,

P “Sinav benim i¢in her seydir”, vb.

Simav kaygisi ile bas etmek icin sinav kaygisim olusturan diisiinceleri
alternatifleriile degistirmek gerekir. Bu alternatif diisiinceler;

P Tim bildiklerimi unutmus oldugumu diisinsem de gerektiginde
hatirlayabiliyorum,

» Bu 6grendiklerim gelecekte isime yarayabilir,

» Sinav hayatimin anlami degildir.

» Sinavda elimden geleni yapacagim”, “Basarili da olsam basarisiz da olsam
ailem beni sever,

» Sinavda basarili olmazsam bu benim hayatimin sonu olmaz,

» Eger sistemli calisirsam ne kadar ¢ok kisi sinava girerse girsin
basarabilirim,

» Cok fazla konu var ancak zamanimi iyi planlarsam hepsini yetistirebilirim,

Cocuklarimizin kaygisini azaltmak icin ayrica;

Cocuklarimizin istek ve ilgileri dogrultusunda ¢esitli sosyal etkinliklere
yonlendirerek kaygilarinin azalmasina yardimei olabiliriz.

Satrancg

Tenis oynamak
Sinema

Resim yapma
Tiyatro
Enstriiman Calma




ORTAK SINAVLARI TANIYALIM

Cocuklarimizin okul yasantilarinda her donem ¢esitli sinavlar uygulanarak
bazi derslerdeki 6grenme diizeyleri 6l¢tilmektedir.

2013 - 2014 egitim - 6gretim yilindan itibaren 8. sinifta sinava devam eden
cocuklarimiza 6 temel ders iceren ortak sinavlar gergeklestirilmektedir.

Budersler;

. . FEN VE lNKlLAP TARIHi DIN KULTURU
TURKCE MATEMATIK TEKNOLOJI YABANCI DiL
ATATURK(;ULUK AHLAK B]LGIS[

Okulda gerceklesen Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi ile inkilap Tarihi ve
Atatiirkciiliik sinavlariin birincisi Tiirk¢e, Matematik, Fen ve Teknoloji ile
Yabancit Dil derslerinin ise ikincisi islenen miifredati kapsayarak ortak
sinavlar seklinde yapilmaktadir.

Sinav sirasinda ¢ocuklarimiz smif 6grenci yoklama listesinde belirtilen sinif
ve sira numarasina gore oturtulacaklardir. Gerektiginde 6grencinin yerini
degistirme yetkisi simflarda bulunan dgretmenlere ait olacaktir. Ogrenciler
siralarinda tekli oturma diizeninde ortak sinava gireceklerdir.

6, 7 ve 8. smif yilsonu basari puanlar1 ve 8.sinif ortak sinav puani ortalamasi
toplanacak, elde edilen toplam ikiye boliinecek ve 500 tizerinden dgrencinin
alacagi ortadgretime yerlestirme puanina ulasilacaktir

Sinavda;

P 20 soruigin siire 40 dakikadir. Ardindan 30 dakika mola verilecektir.

> A,B,C,Dseklinde 4 kitapgik tiirii kullanilacaktir

P Yanlis cevaplar, dogru cevaplari etkilememektedir.

» i1k 20 dakika ve son 5 dakika sinav salonundan ¢ikma izni olmayacaktir.

P Sinav basladiktan sonra ilk 15 dakika i¢inde sinav salonuna girilebilecek
ancak ek siire verilmeyecek.

/Tﬁrkc;e, Matematik, Fen ve Teknoloji icin katsay1 4, inkilap Tarihi Ve\
Atatiirk¢tiliik, Yabanci Dil ile Din Kiilttirti ve Ahlak Bilgisi Dersi i¢in
katsay12 olacaktir.

Bu demektir ki; her sorunun puani ayni olmasina ragmen katsayi farklidir.
Bu sebepten Tiirkge, Matematik ve Fen ve Teknoloji dersi i¢in dogru
sayisiin diger derslerden fazla olmasi daha yiiksek bir Yerlestirme Puani
alinmas1 demektir. /




DERS CALISMA SURECI VE AILE

Ders calismay1 genellikle sinavlarda basarili olmak i¢in yaptigimiz bir
faaliyet gibi diistintiriz oysa ki ders ¢alismak yeni seyler grenmenin
basglangicidir. Ders ¢aligma faaliyetini yerine getiren / getirmeye g¢alisan
cocugumuz sorumluluklarindan birini de yerine getiriyor demektir. Ders
calismak, smavlardan her zaman ¢ok yiiksek puanlar almay1 saglamayabilir
fakat ¢ocugumuzun basarisinin bir adim 6teye gitmesini saglarken ayni
zaman da sorumluluk duygusunun gelismesini, sebat etmeyi, miicadele
etmeyi, yeni seyler 6grenmenin mutlulugunu, yeni ufuklar agilmasinin
baslangici olacagini unutmayalim.
VERIMLI DERS CALISMA YONTEMLERI

1. Zamam Planlama

Cocuklarimizin zamanlarini onlarla birlikte planlayarak hem zamani1 hem
de enerjilerini daha ekonomik kullanmalarina yardime1 olalim.
2. Calisma Ortamim Diizenleme

Herkese tam anlamiyla uyan bir ¢alisma ortami modeli ortaya koymak gii¢
olsa da agagida belirtilen 6nerileri dikkate alalim.
Calisma ortamimiz nasil olmahdir?
» lyiaydmlatilmus,
» Sessiz,
P Calisilacak egitim materyallerinin bulundugu,
P Uygun yiikseklikte bir masa ve sandalye,
» Diizenli,

P Nesicak ne soguk,

Bu sekilde ¢alismak ¢ocuklarimizin
konular1 daha iyi 6grenmelerini ve
hatirlamalarini saglar.

Ders aralarinda kisa bir yiiriiyiis,

3. Calisma Siirelerinin ve Araliklarinin Planlanmasi
hafif fiziki aktiviteler, miizik
dinleme, gevseme egzersizi

10-15 zamani ¢ocuklarimizi rahatlatabilir.

dakika ara daha etkin
kullaniriz.




4. Not Tutma

P> Aktifkatilimi saglar.

» Unutmayi azaltir.

P Zaman tasarrufu saglar.

P Dinleme becerisini gelistirir.

Not tutmada en 6nemli nokta; anlatilanlarda 6nemli kisimlari kendi ciimleleri
ile yazmalaridir.

5. Aktif Dinleme

Cocuklaruimizin iyi bir dinleyici olabilmeleriigin,

* Ders sikici olsa bile 6nemli ve yararli olacagini
diisiiniip ~ dersi dikkatle dinlemeleri,

* Duygulart ile degil akli ile dinlemeleri.

* Eger konusmaci ile ayni fikirde degilseler soru
sormalari ve dinlemeye devam etmeleri,

* Verilen 6rneklerin olaylart nasil destekledigine
dikkat etmeleri,

* Disaridan gelen ses, gortntii, dikkat dagitan, vs.
ileilgilenmemeleri konusunda yonlendirelim.

.

6. Hizh ve Etkili Okuma

Okumada planli hareket etmek ve boylece zamani iyi degerlendirmek
cocuklarimiz i¢in 6nemlidir. Bunun i¢in agsagidaki ilkelere uymalari beklenir.

» Kitabin 'I¢indekiler' boliimii gozden gegirilmeli.

P Bagliklara gz atmali varsa 6zet kismi okunmali. %
P Giris ve sonug boliimleri mutlaka okunmali. A

P Kitabin ilk ve son paragrafi mutlaka okunmali.




7. ISOAT Teknigi

( )

5 dakikalik bir siire igerisinde konunun ana hatlarini oku, goz
gezdir.

2
Okunan bir konuyu anlayabilmek i¢in akildan sorular
olustur,

J

J/
( )

Oku Olusturulan sorularin cevaplarimi bul ve gerekirse notal,
. J/

2
Aldigin notlar1 karsinizda birileri varmis gibi yiiksek sesle

anlat,
J

2
Test Et Kitab1 ve aldigimiz notlar1 kaldirip konuyu kendi kendinize

anlatmaya calis.

J

Bu uygulamadan sonra; ana fikrin, anahtar s6zciiklerin, olusturulan sorularin
ve cevaplarin zincirleme olarak ¢agrisim yapar hale gelmis olmasi gerekir.

8. Ozet Cikarma

Oncelikle, kitaplarin boliim/iinite sonlarindaki 6zetleri okuma aliskanlig
edinmelerine, metin ile 6zeti karsilastirarak 6zet ¢ikarma becerilerini
gelistirmelerine yardimci olabiliriz.

Konular1 kendi ciimleleri ile 6zet haline getirerek calisirsa hatirlamasi
kolaylasir.

Kitaplardaki bolim/iinite sonlarindaki 6zetleri okuma aligkanligi edinerek,
metin ile Ozeti karsilastirarak bu konuda beceri gelistirmelerine destek
olabiliriz.

Cocuklarimizin 6grenme yasantilarinda gesitli zorluklarla karsilagabiliriz.
Her zorluk aslinda bir ¢éziimii i¢inde barindirir. Onemli olan dogru ¢oziim
yolunu bulmaktir.

Yasamimizin en degerli varliklari olan ¢ocuklarimizi sevgi ile
biiyiitebilmemiz ve her kosulda yanlarinda oldugumuzu hissettirmemiz
sorunlarla miicadele ederken biz anne-babalara gii¢ verecektir. Unutmayalim
ki bizler de ¢ocuklarimiz ile birlikte biiytliyor biiyiirken de 6greniyoruz.

Cocuklarimizin duygu ve diisiincelerine kulak verelim.
Prof-Dr. Atalay YORUKOGLU'nun kaleme aldigi Pulsuz Dilekce
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Sevgili annecigim, babacigim;

Biitiin duygu ve diisiincelerimi dile getirebilseydim, size sunlari soylemek isterdim. Siirekli bir
biiyiime ve degisme i¢indeyim. Sizin cocugunuz olsam da sizden ayri bir kisilik gelistiriyorum.
Beni tanimaya ve anlamaya ¢aligin

Deneme ile 6grenirim. Bana ayak uydurmakta giicliik ¢cekebilirsiniz. Oyunda, arkadaslikta ve
ugraslarimda 6zgiirliik taniyin. Beni her yerde, her zaman koruyup kollamayin.
Davranislarimin sonuglarmi kendim goriirsem daha iyi 6grenirim. Birakin kendi isimi kendim
goreyim. Biiyiidiigiimii bagka nasil anlarim?

Biiyiimeyi ¢ok istiyorsam da ara sira yasuimdan kiiciik davranmaktan kendimi alamiyorum.
Bunu o6nemsemeyin. Ama siz beni sumartmayin. Hep ¢ocuk kalmak isterim sonra. Her istedigimi
elde edemeyecegimi biliyorum. Ancak siz verdik¢e almadan edemiyorum. Bana yerli yersiz soz
de vermeyin. Soziiniizii tutamayinca sizlere giivenim azaliyor.

Bana kesin ve kararli davranmaktan ¢ekinmeyin. Yoldan saptigimi goriince beni simirlayin.
Koydugunuz kurallar ve yasaklarin hepsini begendigimi soyleyemem. Ancak, hig
kisitlanmayinca ne yapacagimi sasirryorum. Tutarsiz davrandiginize goriince hem bocaltyor,
hem de bundan yararlanmadan edemiyorum.

Ogiitlerinizden ¢ok davranislarmizdan etkilendigimi unutmaymn. Beni egitirken ara sira
vanliglar yapabilirsiniz. Bunlart ¢abuk unuturum. Ancak birbirinize saygi ve sevginizin
azaldigini gormek beni yaralar ve siirekli tedirgin eder.

Cok konusup ¢ok bagirmayn. Yiiksek sesle soylenenleri pek duymam. Yumusak ve kesin sozler
bende daha iyi iz birakir. "Ben senin yasinda iken..." diye baslayan sdylevleri hep kulak ardina
atarim.

Kiiciik yanilgilarim biiyiik su¢mus gibi basima kakmayin. Bana yanilma payr birakin. Beni,
korkutup sindirerek, su¢luluk duygusu asilayarak uslandirmaya ¢alismaym. Yaramaziiklarim
i¢in beni kotii cocukmugsum gibi yargilamayin. Yanlis davranisim iizerinde durup diizeltin. Ceza
vermeden dnce beni dinleyin. Su¢umu asmadigi siirece cezama katlanabilirim.

Beni dinleyin. Ogrenmeye en yatkin oldugum anlar, soru sordugum anlardir. Aciklamalariniz
kisa ve ozlii olsun. Beni yeteneklerimin tistiinde islere zorlamayin. Ama basarabilecegim isleri
yapmami bekleyin. Bana giivendiginizi belli edin. Beni destekleyin; hi¢ degilse ¢cabami éviin.
Beni baskalariyla karsilagtirmayin; umutsuzluga kapilirim.

Benden yagimin iistiinde olgunluk beklemeyin. Biitiin kurallar: birden ogretmeye kalkmayin;
bana siire taniyin. Yiizde yiiz diiriist davranmadigimi goriince iirkmeyin. Beni koseye
stkistirmayn; yalana siginmak zorunda kalirim. Sizi ¢ok bunaltsam bile sogukkanliliginizi
yitirmeyin. Kizginliginizi hakli gorebilirim, ama beni asagilamayin. Hele bagkalarmin yaninda
onurumu kirmaymn. Unutmayin ki ben de sizi yabancilarin éniinde gii¢ durumlara
diisiirebilirim.

Bana haksizlik ettiginizi anlayinca agiklamaktan cekinmeyin. Oziir dileyisiniz size olan sevgimi
azaltmaz, tersine, beni size daha ¢ok yaklastirir. Ashinda ben sizleri oldugunuzdan daha iyi
goriiyorum. Bana kendinizi yanilmaz ve erisilmez gostermeye ¢cabalamayn. Yanildigimizi
goriince tiziintiim biiyiik olur.

Biliyorum, ara sira sizi iiziiyor, belki de diis kirikligina ugratiyorum. Bana verdikleriniz
yaninda benden istediklerinizin ¢ok olmadigini da biliyorum. Yukarida siraladigim istekler size
¢ok geldiyse bircogundan vazgecebilirim, yeter ki beni ben olarak seveceginize olan inancim
sarsilmasin

Benden "Ornek cocuk" olmami istemezseniz, ben de sizden kusursuz ana-baba olmanizi
beklemem. Sevecen ve anlayisli olmaniz bana yeter.

Sizin ¢ocugunuz olarak dogmak elimde degildi. Ama se¢me haklkim olsayd, sizden baska
kimsenin ¢cocugu olmak istemezdim.

Sevgiler, Cocugunuz...




Bilgilendirme Kilavuzu






Sevgili Ogrenciler,

Sinavlara hazirlanan siz 6grencilerin desteklen-
mesi, smav basarilarinizin artirilmasina yonelik
rehberlik hizmetleri kapsaminda Bakanligimiz
tarafindan 6grenci, 6gretmen ve velilerle yonelik
cok sayida calisma gergeklestirilmektedir.

Bildiginiz gibi sinavlarda basarty1 saglayan bir-
den fazla faktér bulunmaktadir. Sizlerin sinavlara
akademik olarak hazir olmaniz kadar psikolojik
olarak da kendinizi sinava hazir hissetmeniz,
sinavlarda basariy1 yakalayabilmeniz i¢in dnemli bir kosuldur. Kilavuz
icerigi, derslerine yeterince ¢alismasina ragmen hedefledigi basariya
ulasamadigin1 diisiinen 6grencilerimizin ihtiyaglar1 dogrultusunda
hazirlanmistir. Sizlerin 6zellikle destege ihtiyac¢ hissettiginiz sinav
sistemi, siav kaygist ve verimli ders ¢alisma yontemleri konularinda
hazirlanmis bu kilavuz, hayatta karsiniza ¢ikacak smavlarda basari
saglayarak mutlu birer birey olmaniza yardimci olabilecek bir dizi
calismay1 igermektedir. Sizlerden gelecek Oneriler ve katkilarla
zenginlesecegine inandigim bu kilavuzdan verimli bir sekilde
faydalanmanizi umar, sizlere basarili ve mutlu bir egitim hayati dilerim.

NabiAVCI
Milli Egitim Bakani



Sevgili Ogrenciler,
Bir sinava hazirlik siirecinde bilmemiz ve uygulamamiz gereken ayrintilarin
yer aldig1 bu kitapcigin sizler icin yol gosterici olacagia inantyoruz.

Sinavlar okulda 6grenilen bilgilerin degerlendirilmesi i¢in yapilir. Yapilan bu
sinavlar bizim kisilik 6zelliklerimizi, zekdmizi, degerli olup olmadigimizi
belirleyen bir ara¢ degil, bizlerin derslerimizde neyi ne kadar 6grendigimizi
6lgen bir uygulamadar.

- SINAV
I NIZI NE DEGILDIR?
L]
(" Sinavlardan aldigimiz puanlar ) (" Smnavlar bizim insan olarak
sadece ilgi, yetenek ve galisma degerimizi 6l¢gmez. Genel olarak
— aliskanliklarimizla kazanmis — basarili ya da basarisiz
oldugumuz bilgilerin oldugumuzun ya da zekamizin bir
degerlendirilmesidir. ) L gostergesi degildir.
e N e N
Eksik oldugum konular fark edip Gelecegimizin tek belirleyicisi
— etkili 6grenmenin saglanmasinda —— degildir, zamanimizi tamamen
bize yardimei olur. elimizden almaz.
N J \ J

e 2\
Tercihlerimize yerlesememek, her
seyin sonu degildir. Aksine bu
durum, yeni secenekler tiretmek
igin bize hiz verecektir.

Sinavlarin sonunda bir tist
dgrenim kurumuna yerlesmemiz
— yasamimizdaki énemli bir déniim —
noktasini geride biraktigimiz

anlamina gelir.

N\ J \ J
e N e N
Sinavlara planl ve aralikl Uykusuz kalip bedenimizi ve
L calisarak zamanimiz etkili L ruhumuzu zayif distirtip bizi
kullanabiliriz. korkutan bir siire¢ degildir.
N J \ J
SINAVLARI TANIMAK

Yeterince bilgi sahibi olmadigimiz durumlar bizi kaygilandirir ve cesaretimizi
kirar. Bundan dolay1 sinav yolculuguna ¢ikarken ilk 6nce kendimize
“Sinavlar hakkinda ne biliyorum ?” sorusunu sormamiz gerekmektedir.

» Sinavdane kadar stirem var?

» Okul puanimin etkisi var midir?

» Sinavlarnasil uygulantyor?

» Sinavdauygulanacak taktikler nelerdir?
» Sinav kurallari nelerdir?
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» Yerlesmek istedigim okulun taban puani nedir?
» Sinavlara hazirlik stirecinde nelere dikkat etmeliyim?
» Sinavlardaki psikolojik durumum beni nasil etkiler?

ORTAK SINAVLARITANIYALIM

Okul yasantinizda her donem cesitli smavlar uygulanarak bir dersteki
6grenme diizeyiniz 6l¢iilmektedir.

2013 - 2014 egitim - 6gretim yilindan itibaren 6 temel ders icin 8. sinifta
sinavlardan bir tanesi ortak sinavlar olarak gergeklestirilmektedir. Bu dersler;

FEN VE TEKNOLOJI

Okulda gerceklesen Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi ile inkilap Tarihi ve
Atatiirkgiiliik dersleri sinavlarmin birincisi, Tiirkge, Matematik, Fen ve
Teknoloji ile Yabanci Dil dersleri sinavlarinin ise ikincisi, islenen miifredati
kapsayan ortak simavlar seklinde yapilmaktadir.

Sinavda ;

» 20 soru; 40 dakika; 30 dakika mola verilecektir.

» A, B, C,Dseklinde 4 kitapgik tiirii kullanilacaktir

» Yanlis cevaplar, dogru cevaplari etkilememektedir.

» 11k 20 dakika ve son 5 dakika sinav salonundan ¢ikma izni olmayacaktir.

» Sinav basladiktan sonra ilk 15 dakika i¢cinde sinav salonuna girilebilecek
ancak ek siire verilmeyecek.
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Tiirkge, Matematik, Fen ve Teknoloji igin katsay1 4, Inkilap Tarihi ve
Atatiirk¢tiliik, Yabanci Dil ile Din Kiltiirti ve Ahlak Bilgisi Dersi i¢in
katsay12 olacaktir.

Bu demektir ki; her sorunun puani ayni olmasina ragmen katsayi
farklidir. Bu sebepten Tiirk¢e, Matematik ve Fen ve Teknoloji dersi i¢in
dogru sayisinin diger derslerden fazla olmasi daha yiiksek bir

N Yerlestirme Puam alinmasi demektir. )

Mazeret smavlart da her giin {i¢ oturum olmak tizere toplam alti oturum
halinde Bakanlik tarafindan belirlenecek okullarda yapilacaktir.Ogrenciler
simif 6grenci yoklama listesinde belirtilen sinif ve sira numarasinda
oturacaktir. Gerektiginde Ogrencinin yerini degistirme yetkisi siniflarda
bulunan &gretmenlere ait olacaktir. Ogrenciler siralarinda tekli oturma
diizeninde ortak sinava gireceklerdir ve smavlarin yapilacagi siiflarda 2
o6gretmen bulunacaktir.

Simava sozliik, hesap cetveli, hesap makinesi, ¢agri cihazi, cep telefonu,
telsiz, radyo gibi iletisim araglari ile her tiirli bilgisayar 6zelligi bulunan
cihazlarla girmemiz ve kopya ¢ekmemiz simavimizin gecersiz olmasina
sebep olacaktir.

6, 7 ve 8. smif yilsonu basar1 puanlari ve 8.sinif ortak sinav puani ortalamasi
toplanacak, elde edilen toplam ikiye boliinecek ve 500 tizerinden 6grencinin
alacagi ortadgretime yerlestirme puanina ulasilacaktir.

SINAVLARA PLANLI VE ETKILi HAZIRLANMAK

c¢ PSP
Yolunuzu her giin degistiriseniz, gideceginiz yere varamazsiniz. 99

AMACLARIMIZI BELIRLEYELIM

Amaglarimiz, elde etmek istediklerimizin baslangicidir. Kendimizi
gelistirmemiz i¢in bir takim amaglar belirlemeli ve bunlarin yolunda
ilerlemeliyiz. Amaglarimizi nasil belirledigimiz ¢ok 6nemlidir.

» Amaclarimiz kendimize uygun, ger¢ekei olmalidir.
» Amaglarimiz bize ait tiim kaynaklarimizi harekete ge¢irmelidir.

» Amaclarimiza ulasmaya calisirken gosterdigimiz ¢abalar lciilebilir
olmalidir.

» Amaclarimiz, kisisel yeterliligimizi artirmalidir

» Amagclarimiz bizi neyin bekledigine karar vermemize yardimci olmalidir.
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» Amagclarimiz ¢alismaya baglamamiz i¢in bizi motive etmelidir.

Her sey inangla baslar. Once kendimize inanalim. Neye inantyorsak beynimiz
bize onu yasatir.

VERIMi ARTIRMANIN YOLU

“Ilgin¢ olmayan konu diye bir sey yoktur; yalnizca ilgilenmeyen insan
vardir.”

Basarili olabilmemiz i¢in konuya ilgi duymamiz, verimli ¢aligma
yontemlerinden kendimize uygun olani secip kullanmamiz, uygun ders
calisma ortamini olusturmamiz ve ertelemeden bir an once uygulamaya
gecmemiz gerekir.

Ilgiyi ve istegi uyaran hazirhiklari yapip harekete gegmeliyiz. Ilgimizin
olusmas1 dikkatimizi ve azmimizi artiracaktir. Istek ders calismamizin
duygusal yanidir. istek olursa, ¢alisma azmi de olur. Ogrenmeye basladik¢a
ilgimiz ve dikkatimizin bizimle birlikte oldugunu gorecegiz. Ders ¢alismak
sikici olmak yerine keyifli bir siireg olacaktir.

Basarili olmak bize sir gibi goriinse de diizenli ve sistemli ¢alismak bir sir

degildir. Derslere nasil ¢alismamiz gerektigini bilmememiz ya da etkili
caligsma yontemlerini kullanmamamiz, basarisizlik yasamamiza yol agabilir.

Asagida belirtilen alanlarda kendimizi gelistirmemiz basartya ulasmamizi
saglamaktadir;ndimize inanalim. Neye inantyorsak beynimiz bize onu
yasatir.

Zamani Planlamak

Calisma Ortamini Diizenlemek

Cahisma Siirelerinin ve Araliklarin1 Planlamak

AKktif Dinlenme

Hafizay (Bellegi) Giiclendirme
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1.Zamani Planlama

Zamanimizi planlayarak hem zamani hem de enerjimizi
| daha ekonomik kullanabiliriz. Zaman konusunda basari
,.-’l kriteri, sadece hedefe ulasmak degil ayn1 zamanda hedefe
en hizli sekilde ulagsmaktir.

Zaman Yonetimi Konusunda Oneriler

» Onceliklerimizi dogru belirleyelim. Etkili olmadigini diisiindiigiimiiz
zaman izledigimiz yolu degistirebiliriz.

» Calisirken kendimize, dis etkenlere (telefon, televizyon, bilgisayar vb.)
kapali oldugumuz belirli bir zaman dilimi ayiralim. Goérecegiz ki, bu
zaman diliminde kesintiye ugramadan yapabilecegimiz ¢ok sey olacak.

P Yinelemek durumunda oldugumuz etkinliklerimiz i¢in onceden
belirledigimiz zamanlar1 kullanalim. Ornegin alisveris yapilacaksa
alisveris merkezlerinin daha bos bir saatini tercih edelim.

» Farkli uyaranlarin ilgimizi dagitmamasi icin masamizda sadece
calisacagimiz derse ait arag-gerecler olmalidir.

» Hizliokumay1 6grenelim.

» ilgilenme istegimizin azalmamas: i¢in oncelik tasiyan odev ve
projelerimizi ertelemeyelim.

» Her bitirdigimiz caligmanin {istiinii ¢izelim. Yapmay: tasarladiklarimiz
bitince kendimizi 6diillendirelim. Bitmediyse kendimize bir not yazalim
ve uygun zamanda bu ¢alismay1 da bitirelim.

» En azindan bir adim atalim. Bir kez baslayinca yol almak daha kolay olur.
“Baslamak bitirmenin yarisidir”.

» Motivasyonumuzu diisiirmememiz i¢in programimizda yapabilecegimiz-
den fazla etkinlik siralamayalim.

P Yatmadan once bir sonraki glin i¢in neler yapacagimizi tasarlayalim.

» Hatirlamamizi kolaylastirmak icin not kagitlari, renkli kalemler
kullanarak konuyu gorsel olarak ¢ekici ve eglenceli hale getirelim

Calisma Ortamini Diizenleme

Her ne kadar herkese tam anlamiyla uyan bir ¢aligma ortami modeli ortaya
koymak gii¢ olsa da asagidakiler genel 6zellikler olarak kabul edilir:
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iyi aydinlatilmis

calisacagin
arac-gereclerin
bulundugu

Calisma
ortamimiz
nasil
olmahidir?
uygun
yiikseklikte ne Slgak
bir masa ile ne soguk

3. Calisma Siirelerinin ve Araliklarinin Planlanmasi

"

Bu sekilde caligmak konulari daha iyi
hatirlamamizi saglar.

Aralarda kisa bir yiirtiytis, hafif fiziki
aktiviteler, miizik dinleme, gevseme
egzersizleri vb. yapabiliriz.

45 dakika
calisma

10-15

dakika ara

4.Not Tutma

» Aktifkatilimisaglar.

» Unutmay1azaltir.

P Zaman tasarrufu saglar.

» Dinleme becerisini gelistirir.Dinleme becerimizi gelistirir.

Not tutmada en onemli nokta; anlatilanlarda 6nemli kisimlar1 kendi
ctimlelerimizle ile yazmaktir.
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5. Aktif Dinleme
Iyi bir dinleyici olabilmemiz igin;

s N\
* Ders sikici olsa bile 6nemli ve yararli olacagini diistintip dersi dikkatle
dinleyelim.

* Duygularimizile degil aklimiz ile dinleyelim.

» Eger konusmaci ile ayn1 fikirde degilsek soru soralim ve dinlemeye
devamedelim.

* Verilen 6rneklerin olaylari nasil destekledigine dikkat edelim.
5 Disardan gelen uyaricilarla ilgilenmeyelim.

6. Hizhi ve Etkili Okuma

Okumada planli hareket etmek ve boylece zamani iyi degerlendirmek bizler
icin cok 6nemlidir. Bunun i¢in agagidaki ilkelere uymamiz gerekir:

» Kitabin 'Igindekiler' boliimii gozden gegirilmeli.
P Basliklara g6z atmali varsa 6zet kismi okunmali.
P Giris ve sonug boliimleri mutlaka okunmali.

P Kitabin ilk ve son paragrafi mutlaka okunmali.

7. ISOAT Teknigi

4 )

5 dakikalik bir siire igerisinde konunun ana hatlarini oku, goz
gezdir.

o J

4 N\
Sor Okunan bir konuyu anlayabilmek i¢in akildan sorular

olustur,

(& J

( N\
Oku Olusturulan sorularin cevaplarini bul ve gerekirse not al,

| J

<
Aldigin notlar1 karsinizda birileri varmis gibi yiiksek sesle

anlat,

J

3
Kitab1 ve aldigimiz notlar1 kaldirip konuyu kendi kendinize
anlatmaya calis.

J

Bu uygulamadan sonra; ana fikrin, anahtar sozciiklerin, olusturulan sorularin
ve cevaplarin zincirleme olarak ¢agrigim yapar hale gelmis olmasi gerekir.
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8.Ozet Cikarma

» Konular1 kendi ctimlelerimizle 6zet haline getirip calistigimizda
hatirlamamamiz kolaylasir.

> Kitaplardaki boliim/iinite sonlarindaki 6zetleri okuma aliskanligi
edinerek, metin ile 6zeti karsilastirarak bu konudaki becerimizi
gelistirebiliriz.

9. Hafizay1 Gii¢lendirme

Iyi hatirlamak i¢in 6ncelikle UNUTMANIN NEDENLERINE bakmamiz
gerekir:

» Tekrarlamadigimizi¢in bilgilerimizin kaybolmasi (silinme)

» Bilgilerimize bagka bilgilerin karismasi (bozucu etki)

» Hatirlamaktan hoslanmadigimiz anlarin bastirilmasi (baski)

» Bir olay veya bilginin i¢ine gerektigi kadar girmemenizden 6tiirti zay1f bir
izlenim almamiz (yetersiz 6grenme, eksik kayit)

Unutmayi azaltmak icin;

» Etkili 6grenme yontemlerini kullanalim.

» Ogrendiklerimize ilk 24 saat icinde mutlaka tekrar edip pekistirelim.

10. Giidiilenme

Ders c¢alisma istegini sadece kendimiz olusturabiliriz. Ailemiz,
ogretmenlerimiz ve arkadaglarimiz bu calisma icin bekledigimiz istegi bize
hazirlayamaz. Kendi secimlerimiz, oncelikle inanarak olusturdugumuz
amagclarimiz motivasyonumuzu saglayacaktir.

Motivasyonumuz azaldig1 zaman ulagmak istedigimiz hedefi tekrar ayrintili
sekilde hayal edelim. Ne icin emek gosterdigimizi hatirlamak ¢aligmaya
hevesle geri donmemize yardimci olabilir.

Caliymam gerektigini
biliyorum ama
calisamiyorum.

Kitabim agiyorum ve
kitaba bakarak oylece
duruyorum.

Bilmiyorum neden bir
tiirlii dersin basina
oturamiyorum.

Yani bunu
yapmak sart m?

Simdi bu sinavi
yapamazsam
aileme ne derim?

Icimden giiclii bir istek
gelmiyor ya da bazen ¢ok
istememe ragmen eve
gidince vazgeciyorum.

Herkes ders ¢ahs
dedigi icin ¢aliymak
istemiyorum.
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Diizenli Beslenme, Dinlenme ve Uyku

Kahvalti ve diger 6giinlerimizi aksatmadan
zamaninda yapmamiz dengeli beslenmemizi
saglayacak, balik, sebzeler, bakliyatlar, siit,
peynir, yumurta, et gibi protein igeren besinleri
tiketmemiz de unutkanliimizi azaltmamiza
yardimei1 olacaktir.

Dinlenme siirelerinde bizi dinlendirecek ders dis1 sosyal etkinliklere, sportif
faaliyetlere zaman ay1rabiliriz.

Uyku diizenimize dikkat etmeliyiz.
SINAV KAYGISI

Sinavlarda bazen kalbimizin hizli hizli ¢arptigini ve asiri terledigimizi
hissederiz. Cok nadir goriilen ve ¢oziimii basit olan duygu durumuna sinav
kaygisi diyoruz.

Sinav kaygisi;

» Ogrenilen bilginin smav sirasinda etkili bir bicimde kullanilmasin1 engel
olur.

» Basarinin diismesine yol acar.

Sinav ortaminda; sadece
basarisizligin sonuglarima
odaklanmak ve kendimiz hakkinda
kuskuya diismek gibi kuruntular
yapabilir ya da

/

hizli kalp atislari, terleme,
tisiime, kizarma, sararma, mide
bulantilar, sinirlilik, gerginlik gibi
duygusallik belirtileri gisterebiliriz.

Kayginin normal seviyesi bizi ¢aligmaya motive ederken ¢ok fazlasi yukarida
saydigimiz durumlara sebep olur. Bu kaygiy1 azaltmak i¢in basit ¢6ziim
yontemlerine sahibiz. Isterseniz simdi bu yontemleri inceleyelim.

Sinav kaygisinin olusmasinda etkisi olan diisiinceler
P “Tim bildiklerimi unutmus gibi hissediyorum”,

P “Bubilgiler benimne isime yarayacak ki?”,

» “Sinavdakesinlikle basarili olmaliyim”,

» “Cok fazla konu var nasil yetistirecegim”,
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P “Sinava giren ¢ok fazla kisi var ben nasil basarili olabilirim”,
P “Smavim kesinlikle kotti gegecek™,

P “Basarisiz olursam annem-babam bana ne der”,

P “Sinav benim i¢in her seydir”, vb.

Smav kaygisi ile bas etmek icin sinav kaygisini olusturan diisiinceleri
alternatifleriile degistirmek gerekir. Bu alternatif diisiinceler;

» Tim bildiklerimi unutmus oldugumu diisiinsem de gerektiginde
hatirlayabiliyorum,

» Bu 6grendiklerim gelecekte isime yarayabilir,
» Sinav hayatimin anlami degildir.

» Sinavda elimden geleni yapacagim”, “Basarili da olsam basarisiz da olsam
ailem beni sever”,

» Sinavda basarili olmazsam bu benim hayatimin sonu olmaz,

» Eger sistemli calisirsam ne kadar ¢ok kisi sinava girerse girsin
basarabilirim,

» Cok fazla konu var ancak zamanimi iyi planlarsam hepsini yetistirebilirim,

| Olumlu ve gercekgi diisiinceler olusturmaya calisin |
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SOLUNUM EGZERSIZLERI-SOLUNUM KONTROLU

Sinav girmeden ya da smav sirasinda kaygi diizeyinizin artarsa, birka¢ kez
derin nefes alin. Ayrica birkag dakika gozlerinizi kapatarak sizi mutlu eden bir
anty1 ya da bir yeri hayal edin. Bu rahatlamaniza ve diisiince odaginizin
degismesine yardimei olacaktir. [yi nefes agir, derin ve sessiz olmalidur.

Iyi bir nefes yavas olarak burundan almir, sessiz olur ve akcigerin biitiiniinii
doldurarak diyaframi asagi iter.

Nefes egzersizlerinden amag, akcigerin biitiiniinii kullanmaktir. Nefes alma
egzersizine baslamadan 6nce sag avucunuzu gébeginizin hemen altina, sol
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elinizi gdgsiiniiziin listiine (gogiis hizasina) koyun ve gézlerinizi kapatin.
Nefes almadan 6nce cigerinizi iyice bosaltin. (nefesi verirken cigerler
zorlanmamali ve nefes itilmeden kendiliginden ¢ikmali.)

Akciger kapasitenizi hayali olarak ikiye boliin ve "1-2" diye i¢inizden sayarak
akcigerinizin biitiiniinii doldurun. Kisa bir siire bekleyin, "bir-iki" diye diye
sayarak, nefesinizi aldiginizin iki kati siirede bosaltin. Sag eliniz gogiis
kemiklerinizin, hareketli bir koprii gibi, yana dogru acildigint hissetmeli. Yine
bir nefes almadan iki saniye bekleyin. Tiim bunlari tekrarlayarak bir derin
nefes daha alin ve verin. Egzersizi bir kere daha tekrarlayincaya kadar
mutlaka en az 4-5 normal nefes alin. Eger derin nefes almaya devam ederseniz
bir bag donmesi hissedebilirsiniz.

KAS GEVSETME EGZERSIZLERI

Rahatsiz edilmeyeceginiz sessiz bir odada rahat bir konuma geg¢in. Birkag¢ kez
yavas ve derin soluk alip vererek gevsemeye baslayin... Simdi viicudunuzun
geri kalan bolimiinii gevsemeye birakirken yumruklarimizi sikin ve kol
bileklerinizi kendinize dogru biikiin... daha siki, daha siki... Yumruklari-
nmizdaki ve 6n kolunuzdaki gerginligi hissedin... Simdi gevseyin... Elleri-
nizdeki ve 6n kollarinizdaki gevsekligi hissedin. Simdi dirseklerinizi kirin ve
pazilarinizi sisirin... Bunlari olabildigince gerin ve gerildiginizi hissedin.
Ellerinizi koy verin ve gevseyin... Ayrimi gériin. Simdi kaslarinizi ¢atin ve
gerginligin biitiin alniniz boyunca yayildigini izleyin... Koy verin.
Kaslarinizin diizlesmesine izin verin.

Basinizi boynunuzun ¢evresinde yavasga geri ¢evirin, basinizi oynattikca
gerginlik noktasinin yer degistirdigini hissedin... daha sonra basinizi diger
yonde cevirin. Gevseyin, basinizi dik ve rahat bir konuma getirin... simdi
omuzlariiz: silkin; omuzlariizi kulaklarmiza dek kaldirin... orada tutun...
Omuzlarmizi diistiriin ve gevsemenin boynunuz, bogaziniz ve omuzlariniz
boyunca yayildigint hissedin. .. Daha derin, daha derin...

Gevseyin ve farki hissedin... Simdi bacaklarinizi diiz bir konuma getirin ve
gerin, ayak parmaklarinizi asagi dogru kivirm. Gerginligi yasayin... Gevse-
yin... Bacaklarimzi diiz bir konuma getirin ve gerin, ayak parmaklarmizi
yliziiniize dogru kivirmaya ¢alisin, gevseyin. ..

Yavas ve derin soluk alip vermeyi stirdiirdiikge biitiin viicudunuz boyunca
yayilan derin gevsemenin agirligin1 ve rahatlatan sicakligini hissedin...
Ayaklarimizi gevsetin... Omuzlarinizda derinlesen gevsemeyi hissedin...
Daha derin, daha derin... Boynunuzdaki gevsekligi ve gevsemeyi ayirt
edin... Yavas ve derin soluk alip vermeyi siirdiiriin. Biitiin viicudunuz, size
rahatlik veren bir bicimde, gevsek, gevsemis, sakin, dinlenmis durumda. ..
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Bilgilendirme Kilavuzu







Degerli meslektaslarim,

Sinavlara hazirlanan 6grencilerin desteklenmesi
kadar, egitimcilerin ve ailelerin gli¢lendirilmesi
de biiylik 6nem tasimaktadir. Sinavlarda 6grenci
basarisinin artirilmasma yonelik rehberlik hiz-
metleri kapsaminda Bakanligimiz tarafindan 6g-
renci, 6gretmen ve velilerle yonelik ¢ok sayida
calisma gerceklestirilmektedir.

Bilindigi tlizere sinavlarda basariy1 saglayan
birden fazla faktér bulunmaktadir. Ogrencinin
sinavlara akademik olarak hazir olmasi kadar
psikolojik olarak da kendisini sinava hazir hissetmesi basarili olmasi
icin 6nemli bir kosuldur.

Okul Rehberlik Servislerine gelen ¢ok sayida 6grenci sinavlara calis-
malarina ragmen sinav oncesinde ve esnasindaki kaygilarindan dolay1
basarili bir sonu¢ alamadiklarini ifade ederek yardim istemektedir.
Sinav sistemi, sinav kaygisi ve verimli ders ¢alisma yontemleri konu-
larinda hazirlanmig bu kilavuz, hayatta karsilarina ¢ikacak sinavlarda
basar1 saglayarak saglikli birer birey olmalarini arzu ettigimiz
ogrencilerimize nasil yardim edebileceginize dair 5nemli bir kaynaktir.

Bu kilavuza ek olarak yapilacak egitimlerle; 6grencileri ve velileri
smav siireglerine iliskin bilgilendirme, sinav dncesi ve sonrasi destek,
sinavlara hazirlanma ve verimli ders ¢alisma, sinav kaygisi ile bas etme
yollar, tercih danigmaligi, ailenin ¢ocuga yaklasimi, aileler tarafindan
siavlara yiiklenen anlam, ebeveyn tutumlari, dgretmenlerin ortak
sinavlarda rolleri, 6grencilere yaklasimlari, sinav siiresince yapilmasi
gerekenler vb. konularda bilgilendirme yapilarak bu hizmetlerin
sunumunda rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin verimliligin
arttirilmasi amaglanmaktadir.

Degerli 6gretmenlerimizden gelecek katki ve oOnerilerle daha da
zenginlesecegini disiindiigim bu kilavuzun hazirlanmasinda emegi
gecenlere tesekkiir ediyor, yararli olmasini diliyorum.

NabiAVCI
Milli Egitim Bakani



SINAVLAR VE OGRETMENLER

Ogrenciler zamanlarmin biiyiik bir ¢ogunlugunu okulda Sgretmenleri ve
arkadagslar1 ile gecirmektedir. Dolayisiyla, 6gretmen-6grenci iliskisinin diger
iligki tiirlerine gore egitimin niteligi ve ogrencilerin akademik basarilart
tizerinde daha biiytik bir etki yarattigi bilinen bir gergektir.

Ogretmenler, gocuklarin gelisiminde biiyiikk 6neme sahiptirler. lyi bir
ogretmene sahip olmak ¢ocuklarin kendine giivenlerini, 6grenme becerilerini
artirabilmektedir.

Okulda 6gretmenler ve Ogrenciler arasinda karsilik gtiven-deger-diyaloga
dayali bir iliski kurmak énemlidir. Ogrenci ve 6gretmenin beklentilerinin
acikca ifade edilmesi etkili 6grenci-6gretmen iligkisinin temelini
olusturmaktadir.

Okulda Uygun Ogrenme Ortaminin Olusturulmasi i¢in;

" N\ [ N\ [ R N\
Ogrenmenin 6grenciye Dersi vurgusuz bir ses Ogrencilerin
zevk vermesine tonu ile anlatmak zihinlerinde merak
yardimci olmalty1z. ogrenmeye siradanlik duygusu olusturalim.
Basardigini hisseden katar. Ses tonunuz, simnif Boylece onlar derse
dgrencilerin derse ici hareket etmeniz katilmak geregini
katilim1 artacaktir. ogrencinin dikkatini hissedeceklerdir.
arttirabilir.
4 ) 4 ) 4 )
Ogrencinin ne Ogretmenlik Nigin, Nasil, Ne
anladigini ve ne dgrenciyi tanimak ile kadar
kadar anladigimni baslar. Her ogrendiklerimizi
tespit etmek i¢in ogrencinin kendine nerelerde
ogrenciyi de katarak Ozgli 6grenme stili kullanabilriz?
ders bas1 ve ders sonu vardir. Bu §grenme sorularinin
tekrarlar1 yapmalry1z. stillerinin 6grenciye cevaplarini
fark ettirilmesi bulabilecekleri yol
dgretmenin gorevleri haritalari
arasindadir. olusturmaliy1z.
L J L J . J




Ogretmenlere Oneriler

» Ogrencilerimizi sadece sinavlara hazirlamak yerine oncelikle onlara
Ogrenmeyi sevdirelim.

» Ogrencilerimize “Yapma, dur.” Demek yerine &grencinin olumsuz
davranislarinin sonuglarii agiklayalim.

» Ogrencimizde gordiigiimiiz olumsuz davranislari okul i¢inde tekrar tekrar
anlatip 6grencimize yonelik bir 6nyargi olusturmayalim.

» Ogrencilerimizi ayri ayr1 taniyarak onlari farkli sosyo-ekonomik ve
kilttirel diinyalardan gelen farkli potansiyele sahip, bagimsiz bireyler
olarak kabul edelim. Degerlendirmelerimizi bu olgiiye gore yaptigimiz
takdirde “kiyaslama” yanilgisina diismeyiz.

» Ogrencilerimizin 6nemli duygusal ve sosyal sorunlarmi fark ettigimizde
ailesiyle goriiserek uzman yardimi almasina tesvik edelim.

» Oncelikle davranis bozuklugu veya uyum sorunu gosteren Ogrenci-
lerimizin sorunlari ile mesgul olalim. Ancak bu takdirde sinifimizda
basarili bir 6grenme ortami olusturabiliriz.

» Siif ortaminda dgrencilerimizin ilgisini olumlu davranisa yonlendirelim,
once bizmodel olalim.

» Ogrencilerimize yonelttigimiz beklenti diizeylerimizin farkli olmamasini,
cesitli etkenlere bagl olarak degisik yaklasimda bulunmamaya &6zen
gosterelim. Sunu bilelim ki so6zlii olmasa da beden dilimizle tiim
davranislarimiz 6grencilerin tamami tarafindan dikkatle izlenmekte ve
degerlendirilmektedir.

» Basarisi diisiik ¢ocuklara yardimin en 6nemli &gelerinden biri basari
tecriibeleri yaratilarak giivenini giiclendirmektir. Ogrencimize bu
kapsamda basarabilecegi gorev ve sorumluluklar verelim. Ornegin; sinif
gazetesi, miizik kuliibii baskanligi

» Basarisi diistik 6grencilerin basarabilecegi bir konu ya da etkinlik bulalim.
Basarmas1 ve arkadaslari ile paylasmasit i¢in onu destekleyelim.
Basardiktan sonra da 6vgii ve takdiri ihmal etmeyelim. Burada 6nemli olan
cocuga basarinin tadini aldirmaktir. Basarilmis eylem bireyi yeni basarilar
icin motive eder. Bunun i¢in de ilk adimin atilmasi gerekir.

» Basarisi diisiik 6grenciyi sinif i¢inde asagilamak ve diglamak, onu higbir
sekilde basariya yoneltmez. Tam tersine basarisizlik kaygisinin
pekismesini saglar.

P> Her dersin hangi tiir ¢alisma teknigi gerektirdigini en iyi kendi brang
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Ogretmenleri bilir. Bu nedenle, kendi brangimiza ait ¢aligma yontemlerini
ogrencilerimizle paylasalim.

» Ogrencilerimize sevgi ve saygi gosterelim, 6nce kendi ényargilarimizin
farkinda olalim.

SINAVDA DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

P Sinav esnasinda diger goézetmen arkadagimizla fisildagsma dahil ses
cikarmamaya ve farkl seylerle ugrasmamaya (kitap okumak, sinif i¢inde
stirekli tur atmak ya da smav olan 6grencinin basinda gereginden fazla
durmak, telefonda oyun oynamak vb.) dikkat edelim.

» Sinav sirasinda 6grencilerle sinav sorular1 hakkinda her tiirlii diyalogdan
kagmalim.

» Sinav sirasinda ogrencilerin dikkatlerinin dagilmamasi i¢in kilik ve
kiyafetimize (ses ¢ikaran ayakkabi ve takilar, agir kokulu parfiimler vb.)
0zen gosterelim.

» Dort farkli tiir soru kitapgigint simif diizeni igerisinde bire bir temas
etmeyecek, yan yana ve arka arkaya gelmeyecek sekilde dagitalim

» Ogrencilerin cevap kagidindaki imza béliimiinii imzalamas: ve kitapgik
tirtinii isaretlemeleri konusunda uyarilart yapalim.

» Sinav sirasinda olusabilecek her hangi bir giirtiltiiyti yedek gozetmenler
yardimui ile en aza indirelim.

» Siifin sira dagilimina gore S diizeninde olmasina ve dgrencilerin salon
aday yoklama listesindeki siraya gore yerlesmesine dikkat edelim.

» Ogrencilerin degerlendirilmelerinin objektif bir bicimde yapilabilmesi
icin smav esnasinda adil davranalim. Ayni durumda ¢ocugumuz,
yakinimiz, kardesimiz olabilme ihtimalini g6z 6niinde bulunduralim.

» Her bir ders yazilis1 basladiktan sonra ilk 20 dakika ve son 5 dakika
stiresince Ogrencilerin siniflarindan ¢ikmasinin yasak oldugu, ilk 20
dakika tamamlandiktan sonra sinavi tamamlayan 6grencinin siniftan
cikabilecegini hatirlatalim.

» Sinav baglamadan 1 saat 6nce sinav yerinde hazir bulunalim.

ORTAK SINAVLAR HAKKINDA BILGILENDIRME

Sinavlar 6grencilerin bir {ist egitim kurumuna gegiste ya da okuldaki basari
diizeylerinin 6l¢tilmesinde kullanilan bir yontemdir.

2013 - 2014 egitim - 6gretim yilinda Bakanligimiz Temel Egitimden
Ortadgretime Gegis (TEOG) sisteminde giincellemeye gitmis ve iilke
genelinde 2014 yilinda ortak sinavlar uygulamasi hayata gegirilmistir.
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] , FENVE lNKlLAP TARIHI N\_DIN KULTURU
TURKCE MATEMATIK TEKNOLOJI YABANCI DIL
ATATURKCULUK \HLAK BiLGisi

Sinavlardan birincisi Din kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi ile Inkilap Tarihi derslerini
kapsar. Ikinci smavlar ise Tiirkge, Matematik, Fen ve Teknoloji ve Yabanci
Dil derslerinden olugmaktadir. Siavda ¢ikan sorular her dersin sinav tarihine
kadar gecen stiredeki miifredat kazanimlarini icermektedir.

Ogrenciler sinif 6grenci yoklama listesinde belirtilen simif ve sira
numarasinda oturacaktir. Gerektiginde 6grencinin yerini degistirme yetkisi
siniflarda bulunan 6gretmenlere ait olacaktir. Ogrenciler siralarinda tekli
oturma diizeninde ortak smava gireceklerdir ve sinavlarin yapilacagi
smiflarda 2 6gretmen bulunacaktir.

Sinavda;

» 20 soru; 40 dakika; 30 dakika mola verilecektir.

» A, B, C,Dseklinde 4 kitapgik tiirii kullanilacaktir

» Yanlis cevaplar, dogru cevaplari etkilememektedir.

» 11k 20 dakika ve son 5 dakika sinav salonundan ¢ikma izni olmayacaktir.

» Sinav basladiktan sonra ilk 15 dakika i¢inde sinav salonuna girilebilecek
ancak ek siire verilmeyecek.

e ; \
Tiirkge, Matematik, Fen ve Teknoloji i¢in katsayi 4, Inkilap Tarihi ve

Ataturkgiiliik, Yabanci Dil ile Din Kiiltiirti ve Ahlak Bilgisi Dersi igin
katsay1 2 olacaktir.

Bu demektir ki; her sorunun puani ayni olmasina ragmen katsay1
farklidir. Bu sebepten Tiirk¢e, Matematik ve Fen ve Teknoloji dersi igin
dogru sayisinin diger derslerden fazla olmasi daha yiiksek bir Yerlestirme

L Puani alinmasi demektir. )

SINAV KAYGISI

Sinavlarda bazen 6grencilerimizin asir1 kaygili olduklarmi goézleriz. Bu
duruma smav kaygisi diyoruz. Sinav ortaminda; 6grenciler, hizli kalp atislari,
terleme, tistime, kizarma, sararma, mide bulantilari, sinirlilik, gerginlik gibi
belirtileri gosterebilir.

Sinav kaygisi; 6grenilen bilginin sinav sirasinda etkili bir bigimde
kullanilmasina engel olur, basarinin diismesine yol agar.

Sinav Kaygisi i¢in uzman destegi ile 6grencilerin bu kaygi ile bag etme yollari
gliclendirilir.
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OLUMSUZ DUSUNCELERLE BASA CIKMAK

( e )
Olumsuz Otomatik Diisiinceler
Sinava hazir degilim. Ogrencilerin smav kaygisinin
Bu bilgiler ¢ok gereksiz ve sagma. Nerede ve ne olusmasinda etkisi olan olumsuz
zaman kullanacagimki? otomatik diisiinceler

bulunmaktadir. Oncelikle
dgrencilerle bu diigiincelerin
var olup olmadigmin

farkina varmalarini
saglayalim.

Sinavlar niye yapiliyor, ne gerek var?
Bubilgilere gelecekte benim isime yaramaz.
Sinava hazirlanmak i¢in gerekli zamanim yok ki!
Bu konulari anlayamiyorum. Q
Biliyorum, bu sinavda basarili olamayacagim.

Sinav kot gegecek. @)

Cok fazla konu var, hangi birine hazirlanayim?

>
>
>
>
>
>
>
>
\V

/Alternatif Diisiinceler \
» Yapmam gereken nedir?

Yapabildigimin en iyisini yapabilirim.

Olabilecek en kotii sey ne?

Diinyanin sonu degil, telafisi var.

Bunda basarisiz olmam her zaman olacagim
anlamina gelmez.

Yeterli zamanimin olmadg: dogru, ancak
zamanimi en etkili sekilde nasil kullanabilirim?
Tiim kaynaklar calisamasam bile, dnemli
boliimlere oncelik vererek smava
hazirlanabilirim, hi¢ olmazsa bu béliimlerden
puan kazanirim.

Basarirsan hayatimim 6nemli bir déniim

>
C) noktasini agacagim. Basarisiz olmam tembel ve
O

| 2
>
| 2
|
Ogrencilerin farkina vardigi >
olumsuz otomatik diisiincelerinin
yerine yan tarafta yazili olan =
alternatif diisiinceleri
koymalart kaygilarini

azaltacaktir.

beceriksiz oldugumu gostermez. Daha fazla
¢aliymam gerektigi anlamina gelir.

P Zamani kendi yararima kullanmak benim

\ elimde. /

Olumlu ve gercekgi diisiinceler olusturmaya calisin |
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OGRENCIYE “AFERIN” DEMENIN YOLLARI

Sizin 6gretmeniniz
Cok Harika bir is..
dikkatlisin Devam et!

oldugum icin
¢ok sanshyim.

Hayatima

renk kattigimiz Her zaman paylastigin

icin calisiyorsun icin
tesekKkiirler! tesekkiirler!
tesekKkiirler! g E

sendeki farki Cok siiper Seninle gurur

9
gorityorum bir cevap! duyuyor muyum?
Evet, evet, evet!

“fYi BIROGRETMEN OLMAYI SECIN”

Iyibir 6gretmen;

» Ogrencisinin daima iyi 6zelliklerini goriir.

P Elestirmez ve kinamaz.

» Ogrencilerinden yetenekleri 6lgiisiinde seyler bekler.

» Sorumluluk ve diirtistliikle calisir.

P Dersini eglenceli hale getirir.

» Ogrencilerin ihtiyag ve isteklerini anlar.

» Dogruyaptiklari seyleri soyler.

» Ogrenciyi grenme siirecine dahil eder.

» Dinlemek ve duymak i¢in zaman ayirir.

P Geribildirim verir

P Kiiciik basarilar fark eder ve yticeltir.

OGRETMEN VE AiLE iLiSKiSi

Aile i¢i uyumun, ailenin destekleyici yaklasimmin 6grenci basarisi tizerinde
onemli etkileri vardir. Anne-baba ve 6gretmenler elverisli bir §grenme ortami1

olusturabilmek i¢in ortak caba goéstermelidirler. Bu yiizden 6gretmenler
cocugun aile ortamini iyi tanimalidir, aile tiyeleri ile etkili iletisim kurmalidir.

Okulda gergeklestirilen etkinlikler, evde anne-baba tarafindan desteklen-
mezse bagartya ulagsmak zordur. Genellikle §gretmen-veli goriismelerinde
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cocugun akademik basarist degerlendirilmekle birlik aslinda ¢ocuk tiim
gelisim alanlar1 dikkate alinarak degerlendirilmeli ve velilerin de bu gelisim
alanlarini nasil destekleyecegi konusunda onlara rehberlik edilmelidir.

Elestiri I¢in Bir Teknik: Sandvi¢ Teknigi

Elestirinizin kisiyle degil, davranisiyla ilgili oldugunu gostermek igin
olumlu elestiri ile baslayip, olumlu elestiri ile bitirin.

Ali'nin birebir konusurken futbol konusunda akil yiirtitmelerini
begeniyorum.

= Ders islenirken farkli konulardan bahsetmesi dikkatimi dagitiyor.

Bu konuyu Ali'yle birlikte konusarak ¢coziime ulastiracagimiza
inantyorum.
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