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ON SOZ







Bilindigi uzere Ulkemiz 17 Agustos ve 12 Kasim 1999 depremleri ile
sarsiimis ve bircogumuzun yasami dnemli 6lcude degismistir. Bu baglam-
da psikososyal mudahale hizmetlerine ihtiya¢ duyulmustur. Bu kapsam-
da, deprem, sel, kaza gibi toplumsal travmatik sonuclari olan olaylarda
kullanilan “Psikososyal Destek Programlan” gelistirilmistir.

2001 yilinda gelistirilen ve yillardir kullanilan psikososyal destek prog-
ramlarinin program igerikleri ve teknikleri; toplumsal, kulttrel ve teknolojik
degisikliklere paralel bir bicimde yenilenmedigi icin uygulama surecindeki
uyarlamalar, egitimci/uygulayicinin kisisel danismanlik becerileri ile sinirli
kalmistir. Dogal afet yasamis gruplarla gerceklestirilen calismalarin yani sira
terdr, gog, intihar, dlum-yas, cinsel istismar durumlari icin de programlarin
kapsaminin genisletilerek yenilenmesine ihtiya¢ duyulmustur.

Disiplinler arasi bir yaklasimla mevcut programlarin zenginlestiril-
mesi, kultlrel baglama daha duyarli ve tutarh hale getirilmesi gereginden
yola cikilarak, toplumun kulttrel &zellikleri ve hassasiyetleri gozetilerek,
sosyal destek sistemlerini harekete gecirebilecek bicimde yeniden yapi-
landirilmasi amacglanmistir. Buna ek olarak cocuklarin yaslarini ve gelisim
donemi dzelliklerini dikkate alan ayrica 6zel egitime ihtiyaci olan bireylere
yonelik etkinliklerin ve uyarlamalarin da yer aldigi bir programa ve izleme
degerlendirme mekanizmalarinin olusturulmasina ihtiya¢c duyulmustur.

Bu dogrultuda, Milli Egitim Bakanligi ve UNICEF is birligi ile 2001 yi-
linda hazirlanan ve halen uygulanmakta olan programlarin yenilenmesini

ve yayginlastiriimasini saglamak amaciyla Kasim 2017'de Psikososyal Des-
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tek Programlarinin Yenilenmesi Projesi baslatiimistir. Proje kapsaminda
calismalar; planlama toplantilari, bolgesel odak grup ¢alistaylari, mevzuat
calistayl, icerik hazirlama calistaylari, pilotlama calismalari ve degerlendir-
me calistayi seklinde gerceklestirilmistir.

Titizlikle yarutulen galismalar sonucunda bir dnleyici destek kitabi
ve alti guclendirici destek kitabi olmak Uzere toplam yedi kitap hazirlan-
mistir. Onleyici destek kitabi, tim travma turlerine yonelik teorik bolam
ve etkinliklerden olusmustur. GUcglendirici destek kitaplari ise alti farkh
travma turune yonelik, alti ayri kitapta yer alan teorik bolumler ve etkin-
liklerden olusmustur. Bu kitaplardaki travma turleri; “dogal afet, dlim-yas,
intihar, cinsel istismar, teror ve gog”tur. Guclendirici destek kitaplarinin
her birinde ilgili travma turtne yonelik daha kapsamli bir teorik bolum
ile dnleyici ve guclendirici etkinlikler yer almaktadir. Onleyici destek kita-
binda yer alan etkinliklere ek olarak guclendirici destek kitaplarinda da
onleyici etkinliklere yer verilmistir. Bu etkinlikler, uygulayicinin gorev yerin-
deki bolgesel dzellikler, dinamikler, ihtiyaglar goz ondnde bulundurularak
uygulanmasi icin hazirlanmistir. Guglendirici etkinlikler ise kisilerin duy-
gularini ifade etmelerine, travmatik olay sonrasi olusabilecek stres tepki-
lerini anlamlandirmalarina ve normallestirmelerine, olumlu basa ¢ikma
yontemlerini kullanmalarina destek olmak amaciyla hazirlanmistir.

Dogal afet travmasini ele alan bu kitapta, teorik bdlime ek olarak
on yedi dnleyici, on bir guclendirici olmak Uzere toplam yirmi sekiz etkin-
lik yer almaktadir. Ayrica, kullanilmasi zorunlu olmayan, uygulayicinin ge-
rekli gordugu durumlarda uygulayabilecegdi on Ug adet isinma etkinligine
de yer verilmistir.

Travma konusunda sahada yurutulen calismalara destek saglaya-
cak bu programin hazirlanmasinda emegi gecen akademisyenlere, Genel
Mudurluk personelimize ve proje surecinde katkilarini esirgemeyen de-
gerli 6gretmenlerimize tesekkur ediyor, Psikososyal Destek Programi'nin
ogrencilerimize, ailelerimize, 6gretmenlerimize ve vatandaslarmiza ya-

rarl olmasini temenni ediyorum.

Celil GUNGOR

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Madur(
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Tarih boyunca, ge¢cmisten gunuimuze kadar olan zaman diliminde
insanoglu bircok zorluklar atlatarak bugunku gelisim duzeyine ulasmis-
tir. Bu zorluklar arasinda dogal afetler, insanlari en cok zorlayan, caresiz
birakan, toplumsal ve ekonomik anlamda ciddi boyutlarda hasar may-
dana getirendir (Canon, 1994). Tabiat kosullari ve doga olaylari, genel
olarak insanoglunun toplumsal ve ekonomik gelismesine zemin hazir-
layici olarak olumlu rol oynasalar da; hem dogal ¢cevrenin suistimal edil-
mesinin sonucu hem de insanoglunun kontrol ve mudahalesi disindaki
etkenlerden dolayl meydana gelen dogal olaylar, can kaybina ve maddi/
manevi zararlara yol acan afetlere dénusebilmektedirler (Ozey, 2006;
Canon, 1994).

Dogal afet bireylerde fiziksel, zininsel, sosyal, psikolojik ve ekonomik
kayliplara sebep olan, gunluk yasami kesintiye ugratan dogal, teknolojik
veya insan kokenli olaylarin tumu olarak tanimlanabilir (Beseri, 2009). Bir
baska tanima gore afet; beklenmeyen bir anda bireylerin ya da toplulukla-
rin genel sagligina ve yasam alanlarina zarar vererek yasanabilirlik ihtima-
lini azaltan olaylar olarak tanimlamaktadir (Yavas, 2005).

Dogal afetlerin meydana gelmesinde bircok faktdr etkili olmakla
birlikte bu faktdrlerin basinda iklim, cografi sartlar ve teknolojik gelismeler
gelmektedir (Afad, 2013). Kuskusuz meydana gelen dogdal afetlerde, insan-

larin dogaya bilingsiz bir sekilde davranmasinin da payi vardir. insanlarin
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gerceklestirmis oldugu faaliyetler, meydana gelen dogal afetlerin tek ne-
deni degildir ancak ivme kazanmasini saglayarak olumsuz etkilemekte-
dir (Dombrowsky, 1995). Ornedin tabiatin insanlar tarafindan bilingsizce
tahrip edilmesi firtinalar, erozyon ve heyelan gibi insan kaynakli ama do-
gal afet olarak siniflandirilabilecek olumsuzluklara neden olabilmektedir.
Gerek yer ustU gerek yer alti madencilik ¢alismalari, bulundugu gevrenin
tabiatini ve ekosistemi bozabilmektedir. Ayrica sera gazlarinin artmasi,
ozon tabakasinin incelmesi ve yer alti su kaynaklarinin ttketilmesi sonucu
olusan kuraklik, ¢collesme ve iklim degisikligi gibi dogal afet sinifina giren
afetlerde de insanlarin ihnmali veya tabiati kotUye kullanimi séz konusudur
(Guler ve Cobanoglu, 1997).

Dogal afetlerde, farkli tehlike kaynaklarinin birbirlerini tetiklemesi
de s6z konusudur. Meydana gelen bir dogal afet, diger bir dogal afetin
dnclsu veya tetikcisi de olabilmektedir. Ornegdin volkan pusktrmeleri;
deprem, sel, camur akintisi, heyelan gibi afetleri tetikleyebilecedi gibi, ik-
limdeki bozulmalar; firtina, kuraklik, sel gibi tehlikeli olabilecek afetlerde
oncu rol oynayabilmektedir (Cyr, 2005).

GUnUumuzde nufus artisinin ve buna paralel olarak yogun ve dluzen-
siz sehirlesmenin de etkisiyle dogal afetlerden etkilenen kisi sayisi art-
makla birlikte, herkesin bdyle bir afete maruz kalma olasiligi esit degildir.
Dogal afetin sonuglarindan etkilenme duzeyi; cografi konum, meydana
gelen olayin fiziksel siddeti, nufus, yerlesim alanlari ile olayin gerceklesti-
gi yer arasindaki mesafe, Ulkenin gelismislik duzeyi, hizli ve plansiz sehir-
lesme, sanayilesme, tabiatin tahrip edilmesi ve toplumun afet olaylarina
karsli dnceden aldigi koruyucu ve onleyici tedbirler gibi faktorlere baghdir
(O'donnell ve Forbes, 2016).

Dogal afetlerin birbirini etkiledigi ve birbirlerine zemin hazirladigini
gdz dnune alirsak; bu i¢ ice gecmislik durumu, dogdal afetler konusunda
neden-sonug ayrimi yaparak siniflandirmayi zorlastirmaktadir. Bundan

sonraki bolimde belli basli dogal afetler teker teker incelenecektir.

1. DOGAL AFET TURLERI

1.1. Deprem

Deprem, bir kismini insanoglunun énceden belirleyebildigi, bir kismi-
ni da henudz tam olarak belirleyemedigi bircok etken nedeniyle yer kabu-
gunu olusturan kayaclarda meydana gelen ani kirilmalar sonucu, dalgalar

halinde yayilarak gectigi ortamlar sarsan titresimler olarak bilinmektedir
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(Yavas, 2005; Sahin, Doganay ve Ozcan, 2004). Ani olarak olusan ve énlen-
mesi mUumkun olmayan bu titresimler maddi ve manevi blUyuk hasarlara
yol acmaktadir (Saka, 2003). Ulkemiz aktif deprem kusaginda oldudu icin
en sik gorulen dogal afet tUrleri arasinda depremler bulunmaktadir (Ozey,
2006). Turkiye'de gectigimiz yuzyllda yikimla sonuc¢lanan bircok deprem
meydana gelmistir. Yakin tarihteki 1999 yilinda meydana gelen Marmara
depremi ve 2011 yilinda meydana gelen Van depremi bunun en glincel or-
nekleridir (Sahin ve Sipahioglu, 2003).

1.2. Sel

Sel, akarsu yatagina taslyabileceginden fazla su gelmesi sonucu su-
yun tasip insanlara can ve mal kaybi yasatan bir afet tUrddur (Karabulut,
Sandal ve Gurbuz, 2007; Sahin ve Sipahioglu, 2003). Selin afete dénuUs-
mesinin sebepleri arasinda en etkili nedenler arasinda uzun suren sada-
nak yagislar, kiiresel isinma sonucu buzlarin erimesi ve akarsu yataklarinin
erozyon sonucu taslyabilecedi su hacminin azalmasi gdsterilebilir. Ayrica
sel olusumunda ve afete donusmesinde; iklim ozellikleri, bitki értusu ve
yerylzu sekilleri gibi dogal kaynakli nedenlerin yani sira ve ormanlik alan-
larin yok edilmesi, su yataklarina yerlesim yerlerinin kurulmasi gibi insan

kaynakli etkiler de &nemli rol oynamaktadir (Akin, 2017).
1.3.Ci19

Ci1g, ozellikle bitki 6rtust bakimindan zayif, egimin yUksek oldugu
arazilerde katmanlar halinde birikmis olan kar kutlesinin i¢ ve dis kuvvet-
lerin etkisiyle, ani olarak bulundugu yerden egimi ydonunde hizla kayma-
sidir. Degisik zamanlarda yadan karlarin, zamanla orantili olarak &zellikleri
farklilasmakta ve bu da farkli katmanlardan meydana gelen kar kitlesini
olusturmaktadir. Bunun icin ¢ig, bazen sadece bir katmanin diger bir kat-
man Uzerinde kaymasi seklinde ya da tum katmanlarin temel zemin Uze-
rinde kaymasi seklinde gérulmektedir (Sovilla, Burlando ve Bartelt, 2006).
C19, genellikle yerlesim yerinden uzak konumlarda meydana gelmesine
ragmen, insanlarin yasadigi yerlerde meydana geldiginde ciddi zararlar
verebilen bir afete donusebilmektedir. Diger dogal felaket turlerine oranla
Ulkemizde daha nadir gortlmesine ragmen, ¢ig felaketleri de ciddi mal ve
can kaybina neden olabilmektedir (Kbmuscu, Celik, Ceylan, 2011; Ergtnay,
2007).
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1.4. Heyelan

Topraklar genel olarak Ust Uste farkli kaya ve katmanlarin yGzyillardir
birikmesi ile olusmaktadir. Olusan bu farkli tabakalar suyu emme ve doyu-
ma ulasma acisindan birbirlerinden farklilik géstermektedir. Doyan veya
doyma noktasina gelen zemin, Uzerindeki bitki ortustinln de yapisina uy-
gun olarak kayganlasir (Ozturk, 2002). Sayet arazi fazla egimli ve onu bir
arada tutacak bitki ortusunden yoksun ise kayganlasan yuzey, Uzerindeki
kutleyi tasilyamaz hale gelir ve aniden kayarak cok buyuk oranda kutle ha-
reketi meydana gelir (Oztlrk, 2002; Sahin ve Sipahioglu, 2003). Meydana
gelen bu olaya heyelan adi verilmektedir. Ulkemizde heyelanlar genellikle
orta ve dodu Karadeniz bolgesinde meydana gelmektedir (Oztlrk, 2002).
Heyelanlarda da dogal sebepler olabildigi gibi, insan eliyle dogal bitki or-
tUsunun bozulmasi basta olmak Uzere bazi insan kaynakl etmenler var-
dir. Heyelan bdlgelerinde yerlesim alanlarinin kurulmasi ile son yillarda
meydana gelen heyelanlarin daha ¢ok can ve mal kaybina neden oldugu

gorulmektedir (Sahin ve Sipahioglu 2002).

1.5. Erozyon (Toprak Asinimi)

Erozyon, topradin bir butln olarak kalmasini saglayan bitki ortu-
stnun yok edilmesi sonucu koruyucu értuden yoksun kalan topragin su,
rizgarlar veya diger dis kuvvetlerin etkisiyle asinmasi ve tasinmasi ola-
yidir (Ozey, 2006; Guler ve Cobanoglu, 1997). Arazi edimi, toprak yapisi,
yillik yagis miktari, iklim faktérleri, bitki értusu, toprak ve bitkiye yapilan
cesitli mudahaleler, erozyonun siddetini belirleyen faktérlerdir (Karaog-

lu, 2006).

1.6. Kuraklik

Yagis rejimlerinin duzensiz ve dengesiz olmasina bagli olarak mey-
dana gelen susuzluk nedeniyle topragin 6zelliklerini uzun sureli olarak kay-
betmesi kuraklik olarak tanimlanmaktadir. Kuraklik sebebiyle topraktan ali-
nan verimin azalmasi, yetersiz beslenme basta olmak Uzere bircok olumsuz
sonucu dogurur ki bu tur olumsuz sonuglarin timune birden kithik denilir
(Kelley ve dig., 2015). Kitlik cok ciddi saglik, sosyolojik (go¢ gibi) ve ekonomik
sorunlara yol agmaktadir. Kurakliga sebep olan faktorler genel olarak cogra-

fi sartlar ve doganin bilingsizce yok edilmesidir (Kapluhan, 2013).
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1.7. Tsunami

Okyanus ve denizlerin taban kisimlarinda meydana gelen deprem
ve bunlara bagli olarak taban ¢cdkmesi gibi tektonik olaylar sonucu denize
gecen enerji nedeniyle olusan uzun dénemli devasa deniz dalgalari tusu-
nami olarak adlandirilir. Tsunamiyi tehlikeli hale getiren sey, dalgalarinin
sUruklenmesi sonucu yerlesim yerlerine zarar verebilecek dlzeyde ivme
kazanmasidir (Gusman, 2015). Uc tarafi denizlerle cevrili olmasina rag-
men, Ulkemizin tsunami acisindan diger dogal felaket turlerine nazaran

daha az risk altinda oldugu goértlmektedir.

2. DOGAL AFET TRAVMASI
2.1. Dogal Afetlerin Psikolojik Etkileri

GUnUmuzde dunya genelinde farkl yerlerde farkli sekillerde dogal ya
da insan kaynakl felaketler yasanmis ve gelecekte de yasanmaya devam
edecektir. Meydana gelebilecek afetlerden dolayl olusabilecek can ve mal
kayiplarini, hasarlari ve afet sonrasi yasanabilecek travmalari en az dlze-
ye indirgemek icin onleyici ve koruyucu bir takim tedbirler alinarak bu tur
olaylarla mucadele edilmeye calisilmaktadir (Cin, 2010). Dogal afetlerden
kaynakli insana ve gevreye gelen fiziki zararlar acil ihtiyaglarin karsilanma-
slyla kisa surede mudahale edilebilecek durumdadir. Fakat tum korunma
ve iyilestirme planlamalarina karsin, dogal afetler sonucu meydana gelen
zararlarin ve kayiplarin insanlarda olusturdugu psikolojik etkiler uzun sure-
ler devam edebilmektedir. Maddi ve manevi yasanan bir¢ok kayiptan sonra,
insanlarin bu kayiplarini unutup hayata yeniden tutunmalari ve topluma
uyum saglamalar kolay olmamaktadir. Dogal afete maruz kalmis kisilerin,
afetin uzun sUre etkisinde kalip, psikolojik sorunlar yasayabilecekleri belirtil-
mektedir (Ozcetin, Maras, Ataoglu ve icmeli, 2008). Bunun bilinciyle, dogal
afet tUrl ne olursa olsun, dogal afetler sonrasinda hayatta kalanlarin nor-
male bir an 6nce donmeleri icin profesyonel yardimin gerekli oldugu kisiler
olacaktir.

Bireyin var olusunu, dogrudan ya da dolayl ydnden tehdit eden, ya-
sam aliskanliklarini bozan, beklenmedik bir anda gerceklesen ve korku
veren her deneyim bir travma olarak tanimlanmaktadir (Briere ve Elliott,
2000; Coddington, 1972). Olusan dogal afetlerin etkisiyle ister cocuk ister

yetiskin olsun travmatik olaylardan etkilenebilir. Dogal afet travmasi yasa-
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yan bireylerin degisik yelpazede ve siddette tepkiler vermeleri normal ve
beklenen bir durumdur (Leigh, Yule ve Smith, 2016). Dogal afete maruz
kalan kisilerin, yasadigi olaylar istemsiz bir sekilde tekrar tekrar hatirla-
masi, bu konu ile ilgili konusmaktan kagcinmasi, tepkisel davranmasi, kon-
santrasyon bozuklugu olmasi ve duygusal dengesinin bozulmasi travma
sonrasl stres bozuklugunun en dnemli belirtileridir (APA, 2013).

Dogal afete maruz kalan kisilerin verdikleri tepkiler kisiden kisiye
farkli olabilmekle birlikte siklikla rastlanan tepkiler arasinda yasadigi ¢ev-
reye hakimiyet noktasinda kontrolin olmadigdi hissi ile gelecekte daha
kotu seylerin de yasanabilecegine iliskin yogun olumsuz duygularin (kaygi
gibi) hissedilmesidir (Brunello ve dig., 2001). Ayrica, bireyler olaya atfedilen
bilissel baglantilar ile olumsuz bir duygulanima kapilabilmekte ve dusun-
ce sistemlerinde bozulmalar olusabilmektedir. Bu yluzden, gerceklesen
dogal afetin bireyde biraktidi duygusal tahribatla mUcadele etmesi zor-
lasmaktadir (Lopez-Vazquez ve Marvan, 2003).

Dogal afete maruz kalan bireylerin afetten énceki ve afetten sonraki
yasam kosullarinda buyuUk farklar olusabilmektedir. Afetten dnceki yasam
kosullari ve cevre ile affetten sonraki yasam kosullari ve cevre arasindaki
fark buyudukce dogal afetin neden oldugu travmanin siddeti de o oranda
artmaktadir. Hissedilen ruhsal ve maddi farkliliklar bireylerde korku, endise
ve gelecek kaygisi gibi ruhsal zorluklar ortaya ¢ikmasina yol acabilmekte-
dir (Saka, 2003). Nitekim dogal afetler sonrasi bireylerde pek ¢ok psikolojik
sorunun ortaya ¢iktigr yapilan arastirmalarda belirtiimektedir (Pelcovitz ve
dig., 1994; Alyanak ve dig., 2000). Dogal afetten sonra bireylerin travma son-
rasi stres bozuklugu (TSSB) oraninin %10 ile %90 araliginda degistigi go-
ralmustdr (McMillen, North ve Smith, 2000; Basoglu, Salcioglu ve Livanou,
2002; Goenjian ve dig., 2000; Wang ve dig., 2000). Ornegin Van depremin-
deki magdurlar arasinda travma sonrasi stres bozuklugu yasama oraninin
ilk alti ayda %40.7'lik bir dilim oldugu ve katilimcilarin %53'Unde yuksek
dUzeyde anksiyete bozuklugu oldugu gorulmustur (Kadak, Nasiroglu, Bay-
san ve Aydin, 2013).

Dogal afet travmasinin yarattigi psikolojik etkiler ve belirtiler travma
aninda pek goérulmese bile ya hemen ya da bir stre sonra ¢ok tipik bir se-
kilde ortaya c¢ikar. Travmatik olaylar, duygu ve dusunceler yoluyla bireyin
gelisiminde yikici bir etkiye sahiptir (Pynoos, Steinberg ve Wrath, 1995). Do-
gal afet travmasina maruz kalan bireylerin psikolojik iyi olus duzeyleri ve

stresle bas etme duzeyleri dusmektedir. Bunun sebebi ise glven duygusu-
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nun kaybi, kirllganlik ve umutsuzluk duygularinin yogun olarak yasanma-
sidir (Schwerdtfeger ve Goff, 2007). Ayrica travmaya maruz kalan insanlar
Uretmis olduklari gercek olmayan dusunceler ile her seyden ve herkesten
uzaklasabilirler (Laor ve dig., 2002). Bununla birlikte kaygi, 6fke, uyusukluk,
uyku bozukluklan (Courtois, Ford ve Briere, 2012), sucluluk (Ankri, Bachar ve
Shalev, 2010) duygulari gérulebilmektedir.

Dogal afetlere maruz kalan bircok insan maruz kaldigi fiziksel ve
psikolojik problemlerden bir yil icinde buyUk olcude kurtulabilmektedir
(Norris, Murphy, Baker ve Perilla, 2004). Fakat dogal afete maruz kalan
insanlarin bir kismi da aradan uzun zaman gegcmesine ragmen ciddi zi-
hinsel ve fiziksel saglik problemi yasamaya devam etmektedir. Hatta bu
kisilerin yasadigi zihinsel ve fiziksel problemler birbirini karsilikli olarak et-
kileyebilmektedir (Freedy and Simpson, 2007).

Dogal afet sonucu travma yasayan herkes, kisisel farklilik nedeniyle
ayni duygulanim ve tepkileri gostermeyebilir. Ayrica, dogdal afete maruz
kalan bireylerin dogal afete yUkledikleri anlam da afet sonrasi gelisebile-
cek travma yasantilari Uzerinde etkili olabilmektedir. Benzer dogal afete
maruz kalan iki kisiden biri travma yasayabilirken, bir digeri psikolojik bir
hasar almadan olay atlatabilir (Ozcetin, Maras, Ataoglu ve icmeli, 2008;
Bland, O’Leary, Farinaro, Jossa ve Travisan, 1997). Dogal afete maruz kalan
bireyin yasi (Demir ve dig., 2010), afetin turu (ikizer, Karanci ve Dogdulu,
2015), afetle bas etme yolu (Ambiriz, 1zal ve Montorio, 2012), kisinin cinsiyeti
(Steinglass ve Gerrity, 2006), kisilik dzellikleri (Ambriz ve dig., 2012), farkl
kosullara uyum saglama yetenegi (Webber ve Jones, 2013), mucadeleci
ruhu (Karlin ve dig., 2012; Lowe, Sampson, Gruebner ve Galea 2015), bire-
yin sosyal kaynaklari (Ambriz, Izal ve Montorio, 2012) ve psikiyatrik rahat-
sizliklara egilimi (Breslau ve dig., 1998) gibi faktdorler yasanan dogal afetin
psikolojik hasar oranini belirleyen faktorlerdir.

Dogal afetin sonrasinda kimlerin travma sonrasi stres bozuklugu agi-
sindan risk faktort tasidigi ve ruh saghigi hizmetlerine ihtiyaci oldugunu be-
lirlemek mudahale bakimindan dnem tasimaktadir (Rubonis ve Bickman,
1991). Afet sonucu yakin gevreden birilerinin kaybi ve ceset(ler)in varligi ve
butdnlugu (Basoglu ve dig., 2002), mal veya maddi kayip (Armenian ve dig,
2000; Freedy, Saladin, Kilpatrick, Resnick ve Saunders, 1994), gecgici sure bari-
naklarda yasama ve hayat standartlarinin dusmesi (Chen ve dig., 200T; Fuku-
da, Morimoto, Mure ve Maruyama, 1999), devlet desteginin eksikligi (Wang ve

dig., 2000), bireyin afet 6ncesi stresli bir yasama sahip olmasi (Freedy, Shaw,
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Jarrell ve Masters, 1992), etnik koken farkliigl (Webster ve McDonald, 1995)
gibi bircok faktdr dogal afet sonrasi yasanabilecek travma sonrasi stres bo-
zuklugu da dahil bircok psikolojik saglik faktorinu etkilemektedir.

Dogal afet nedeniyle, bireylerin hayatlari 6nemli derecede degis-
mektedir. Dogal afet magdurlarinda genel olarak en ¢ok gdzlenen psiko-
lojik rahatsizlik travma sonrasi stres bozuklugudur ve bunun sonucunda
bireyler madde kullanma ve intihar dustnceleri acisindan risk grubuna
girmektedir (Acierno, 2006; Basoglu ve dig., 2004). Ulkemizde Ankara
Cubuk ilgcesinde yasanan hortum olayl sonrasi kdyde yasayan ¢ocuklarin
travma sonrasi stres tepki olgedi ile degerlendirildigi bir arastirmada on
dort cocukta (%26,9) hafif dizeyde, dokuz cocukta (%17,3) orta dlzeyde,
dort cocukta (%7,7) agir duzeyde travma sonrasi stres bozuklugu belirtisi
saptanmistir (Ak ve dig., 2011). Ayrica travma sonrasi stres bozuklugunun
tetikleyebilecedi baska rahatsizliklarin olma olasiligr %70 civarinda bu-
lunmustur (Breslau ve dig., 1997). Yetiskinler gibi ¢ocuklarda dogal veya
insan kaynakli afete maruz kaldigi zaman psikopatalojik rahatsizliklar ya-
samaktadir (Udwin ve dig., 2000). Travmaya maruz kalinmasi sonucu en
cok gorulen tani siraslyla; travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), akut stres
bozuklugu, genellenmis kaygi, fobik bozukluk ve uyku bozuklugudur (Gia-
conia, Reinherz ve Silverman,1995; Alparslan ve dig., 1999).

Travmatik olaylar sonrasi ¢cocuklar, psikolojik olarak olumsuz etki-
lenme konusunda yetiskinlerden daha hassastirlar (Wickrama ve Kaspar,
2007). Ozellikle dogal afet sonrasi yakinlarin kaybi ve maruz kalinan yasanti,
okul cagindaki bir cocugun gelisimini buyuk oranda etkileyecektir. Ergenle-
rin maruz kaldiklari afet sonrasinda, ergenlerde okuldan kagma, calma, yag-
malama, vandalizm, saldirganlik, antisosyal davranislar, madde kullanma ve
erken cinsel deneyimler gibi davranislarin arttigi belirtilmektedir (Pelcovitz
ve dig., 1994). Ayrica afete maruz kalan ergenin, en ¢ok islevsel ve akademik
alanda etkilendigi gozlenmistir (Giaconia ve dig., 1995).

Cocuklar sinirli olan bilissel semalari ve davranis repertuari ile do-
gal afet karsisinda daha islevsiz kaldigi icin egitim ortamlarinda travma
hakkinda bilgilendirici ¢alismalar yapilmasi, yapilacak mudahalelerin
daha saglikl olmasini saglayacaktir (Le Brocque ve dig., 2017). Bu konuda
ozellikle 6gretmenlere buyuk gorevler dusmektedir. Cunku égretmenler,
travmaya maruz kalmis ¢cocuklari tanima ve sosyal destek saglama nok-
tasinda dnemli bir yere sahiptir. Dogal afet travmasina maruz kalmis biri

icin sosyal destek psikolojik saglik icin dnemli bir yer teskil etmektedir.
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Arastirmalarda sosyal destegin travma sonrasi stres bozuklugu yasanma
riskine karsl koruyucu bir faktér oldugu bulunmustur (Brewin, Andrews ve
Valentine, 2000; Ozer, Best, Lipsey ve Weiss, 2003).

Buraya kadar bahsettigimiz dogal afetlerin, toplum ve bireyler Uze-
rindeki olumsuz etkileri géz énlne alindiginda, dogdal afetler konusu, her
yonuyle ele alinmasi gereken konulardan biridir. Cunku tlkemizdeki hizl
nufus artisi ve buna bagl olarak sagliksiz kentlesme olusumu gérulmek-
tedir. Bu kentlesme sonucu insanlarin ihtiyaglarindan kaynakli ¢evrede
yapilan degisiklikler dogaya zarar vermektedir. Meydana gelen dogal afet-
lerde her ne kadar insanlarin kismen payi da olsa, bu afetin doguracagdi
sonuglarin az ya da ¢ok olmasi da insanin elindedir. Dogal afetlerin olum-
suz etkilerini azaltmaya yonelik calismalarin nedeni insanlari kaygilandir-
mak ya da olumsuz dusunmelerine sebep olmak degildir. Aksine yasa-
nan olumsuz olaylarda eksikliklerin incelenmesi, yetersiz olunan alanlar-
da duzenlemelerin yapilmasi ve dogdal afetlere karsi hazirlikli bulunulmasi

amaclanmaktadir (Yavas, 2005).
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DOGAL AFETLER TRAVMAS]
ONLEYICI ETKINLIKLERI*

* Bu bolimde yer alan etkinlikler Milli Egitim Bakanhgdi uzmanlari ve

ogretmenleri tarafindan gelistirilmistir/uyarlanmistir.






A- OKUL ONCESI - iLKOKUL OGRENCI ETKiINLIKLERI*

Etkinlik Adi: Kazanimlar:

e Dogal afetlerin turlerini bilir
Hayvanlar Alemi e Dogal afetlerin nedenlerini kavrar.

e Dogdal afet sonrasi yasanabilecek duygulari fark eder.

Renkli Toplar e Dogal afetlerin turlerini bilir.

Acil durumlarda aranacak numaralari bilir.

Hayat Kurtaran Sayilar

* Uygulayici, etkinlikleri uygulamadan 6nce gerek gorurse grubun ve ortamin ozelliklerine uygun

bir isinma etkinligi kullanmahdir.



TRAVMA TURU
Dogal Afet

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

Dogdal afetlerin turlerini bilir.
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ETKINLiIK ADI
BiLGE BAYKUS

Dodal afetler sonrasinda yardimlasmanin dnemini fark eder.

ONERILEN MATERYALLER

EK-1 (Yangin Gorseli)

EK-2 (Yildirim Gorseli)

EK-3 (Volkan/Yanardag Gorseli)
EK-4 (Deprem Gorseli)

EK-5 (Kuraklik Gorseli)

EK-6 (Hortum Gorseli)

EK-7 (C1g Gorseli)

SURE

1 ders saati

Rehberlik Ogretmeni;

EK-8 (Goguk Gorseli)

EK-9 (Heyelan/Toprak Kaymasi Gorseli)
EK-10 (Sel Gorseli)

EK-T1 (Tsunami Gorseli)

EK-12 (Firtina Gorseli)

EK-13 (Bilge Baykus Gorseli)

EK-14 (Benekli Tavsan Gorseli)

AKIS SURECI

“Sevgili cocuklar, bugtin sizlerle dogal afetlerle ilgili ‘Bilge Baykus’ adinda bir

etkinlik yapacagiz. Simdi sizlere bir hikdye okuyacagim.” der ve asagidaki hika-

yeyi okur:

“Kocaman daglarin, siril siril akan derelerin oldugu yemyesil bir orman varmis.

Bitin hayvanlar burada mutlu yasarlarmis. Yine bir bahar giinti aksama ka-

dar tim hayvanlar neseli, glizel bir giin gegirmisler. Aksam oldugunda evlerine

dénmidisler. Gece, gbk glirtiltiisi ile birlikte yagmur yagmaya baslamis. Yagmur

o kadar hizlanmis ki birden her yerden sular akmaya baslamis. Tim hayvanlar
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musil misil uyurken, sabaha dogru bir ¢iglik sesi ile uyanmislar. Meger ¢iglik atan
Benekli Tavsan’mis. Ormandaki herkes Benekli Tavsan’in evine kosmus. Bir de
ne gorsunler, tavsanin evi su icinde... Diger hayvanlar ahlar vahlar icinde Benek-
li Tavsan’a sorular sorup yardim etmeye calisirken; o sirada gliglii ve tok sesiyle
Bilge Baykus ‘Neler oluyor burada? diyerek seslenmis. Benekli Tavsan ‘Gérmdyor
musun Bilge Baykus'um, sular icinde kaldim?’ demis. Bilge Baykus ‘Ge¢mis olsun
Benekli Tavsan, yagmur, firtina gibi zorlu sartlari diistinerek evlerimizi yapmak
evlerimizin daha dayanikli olmasini saglar. Evimizin sular icinde kalmasini en-
geller.’ demis. Benekli Tavsan ‘Haklisin, ben butdn bir yilin gtinesli olacagini du-
stinmustim. Bundan sonra daha dikkatli olacagim.’ demis.”

Hikayenin sonunda:

“Evet, sevgili cocuklar, Benekli Tavsan'in evini yagmurdan sonra su basti. Bu olay-
da Benekli Tavsan ve arkadaslari neler hissetti?” diye sorar ve cevaplari alir.

“Sizce Benekli Tavsan'in evine baska hangi olaylar zarar verebilir?” diye sorar ve
cevaplari alir.

“Sevgili cocuklar, Benekli Tavsan’'in evine zarar veren selden baska (Eklerde-
ki gorselleri gostererek) deprem, géglik, yangin, ¢ig, toprak kaymasi gibi dogal
afetler de vardir.” der (Kisaca bu kavramlarla ilgili agiklamalarda bulunur.).
“Benekli Tavsan’'in arkadaslari, komsulari yanina giderek ona yardimci olmaya
calistilar. Bizler de bu olaylar oldugunda, birbirimize ihtiyaglarimiza gére yardim-
ci1oluruz. Ornegin bir yakinimizin basina bu hikdyedeki gibi bir olay geldiginde on-
lari evimizde misafir edebiliriz. Onlarin yaninda oldugumuzu hissettirebiliriz.” der.
“Sizler de bu hikdyedekine benzer durumlar yasadiniz mi? Benzer olaylari yasa-
yanlara yardim ettiginiz durumlar oldu mu? Bunlar paylasmak ister misiniz?” di-

ye sorar. Cevaplari alir ve 6zetleme yaparak etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v' Rehberlik 6gretmeni, ilgili yerlerde Bilge Baykus ve Benekli Tavsan gorsellerini

kullanarak hikayeyi okur.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa

yapilacak uyarlamalar;

% Ogrencinin bilmedigi kavramlar aciklanir.

< Etkinlikte kullanilacak ekler, yasanilan bélgenin cografi ézellikleri géz 6nlne

alinarak secilebilir, azaltilabilir.

< Ekteki gorseller 6grencilere tek tek gosterildikten sonra tahtaya asilmalidir.

% Gorme yetersizligi olan o6grenciler icin eklerdeki gorseller detayli bir sekilde

betimlenir.
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ETKiNLiK ADI
HAYVANLAR ALEMI

TRAVMA TURU
Dogal Afet

AMACI
Onleyici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

Dogal afetlerin turlerini bilir.
Dogal afetlerin nedenlerini kavrar.

Dogal afet sonrasi yasanabilecek duygulari fark eder.

ONERILEN MATERYALLER

EK-1 (Aslan ve Karsisinda Ormandaki Hayvanlarin Bulundugu Gorsel)
EK-2 (Kopek Gorseli)

EK-3 (Kaplumbaga Gorseli)

EK-4 (Fare Gorseli)

EK-5 (Kostebek)

EK-6 (Kus Gorseli)

EK-7 (Aslan Gorseli)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
“Sevgili cocuklar, bugtin sizlerle ‘Hayvanlar Alemi’ adinda bir etkinlik yapacagiz.
Simdi sizlere bir hikdye okuyacagim.” der ve asagidaki hikayeyi okur.
“Bir varmis bir yokmus, hayvanlar ¢cok glizel bir ormanda birlik ve beraberlik icin-
de yasarlarmis. Bir glin aslan (EK-Ti gosterir.), ormandaki hayvanlari evine davet
etmis. Misafirlerinden daha énce yasadiklari, kendilerini lizen, korkutan doga
olaylarini anlatmalarini istemis. Bunun Uzerine képek, kaplumbagda, fare, kdste-
bek ve kus sirayla anlatmaya baslamisiar.”
“ilk olarak, képek (EK-2'yi gésterir), ‘Birgiin evde otururken her yer sallandi, her sey
sallandi. Evde glivenli bir yere gectik ve bekledik.’ demis.”
“Kaplumbaga (EK-3'Ugosterir.), ‘Cok soguk bir glindd, isinmak icin ates yakmistik

ama sonra kontrol altina alamadik ve her yeri kocaman alevler sardl.’ demis.”
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“Fare (EK-4'Ugdsterir.), ‘Komsu ormana gezmeye gitmistik. Yagmur o kadar ¢ok
yagdi, o kadar ¢ok yagdi ki, toprak artik suyu icine alamad,. Sular birikip her ta-
raftan tasmaya basladi. Evler su icinde kaldl.’ demis.”

“Kostebek (EK-5'i gosterir.), ‘Birgtin kendime ev yapiyordum. Sanirim bazi yerleri
dikkatsizce kazdim, yukaridaki toprak birden basima yikildi. Hepsi birden ¢éktu’
demis.”

“Son olarak da kus (EK-6'yigdsterir), ‘Rlizgérda biraz serinliyor, kanatlarimi hava-
landiriyordum. Riizgdr o kadar gti¢cltii esmeye basladi ki, yuvamdaki ¢alilari aldi
gétirdu.’ demis.”

“Bunlari dinleyen aslan (EK-7'yigosterir.), ‘Hepiniz sizleri etkileyen, zor durumda
birakan doga olaylari yasamissiniz. Aslinda bunlara dogal afetler denir.’ demis.”
“Sevgili cocuklar, képegin basina ne gelmisti?” diye sorar ve cevaplari alir. Cocuklara
deprem cevabini buldurur. Depremin nedenleri hakkinda bilgi verir.

“Sevgili cocuklar, kaplumbaganin basina ne gelmisti?” diye sorar ve cevaplari alir.
Cocuklara yangin cevabini buldurur. Yanginin nedenleri hakkinda bilgi verir.

“Sevgili cocuklar, késtebegin basina ne gelmisti?” diye sorar ve cevaplari alir. Cocukla-
ra toprak kaymasi cevabini buldurur. Toprak kaymasinin nedenleri hakkinda bilgi verir.
“Sevgili cocuklar, kusun basina ne gelmisti?” diye sorar ve cevaplari alir. Cocuklara
firtina cevabini buldurur. Firtinanin nedenleri hakkinda bilgi verir ve daha sonra;
“Sevgili cocuklar, farenin basina ne gelmisti?” diye sorar ve cevaplari alir. Cocuklara
sel cevabini buldurur. Selin nedenleri hakkinda bilgi verir.

“Peki, sizce bu hayvanlar hangi duygulari hissetmis olabilir?” diye sorar ve cevaplari alir.
“Sevgili cocuklar, bu etkinligimizde dogal afetleri ve nedenlerini 6grendik. Dogal
afetler sonrasinda panik yasamamiz, korkmamiz, Gziilmemiz ve buna benzer
duygulari hissetmemiz normaldir. Bu duygular bir stire sonra azalir. Zamanla

kendimizi daha iyi hissetmeye baslariz.” der ve etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v Sorular cevaplanirken, cocuklar sorulara cevap vermekte zorlanirsa, rehberlik 6gretme-

ni ipuglari verebilir.

v' Rehberlik 6gretmeni, hikayeyi okurken eklerde sunulan hayvan gorselleri (ya da olanadi

varsa hayvan kuklalari) ile sunusunu desteklemelidir.

v' Okuma yazma bilen ¢cocuklarla uygulama yapilirken, hayvanlari cocuklarin canlandir-

masl saglanabilir.

v' Rehberlik 6gretmeni, cocuklari dogal afetlerin nedenleri hakkinda bilgilendirirken

“Afet Sapkalarn” etkinliginin ekinden yararlanabilir.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6drenciler varsa yapilacak

uyarlamalar;
« Etkinlik icindeki hikaye birkag kez tekrar edilebilir.
“ Sorulara cevap alinirken 6grenciler cesaretlendirilir ve daha ¢ok firsat taninir.

< Sorular sorulurken soruyla iliskili gorsel gosterilebilir.
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ETKiNLIK ADI
TEDBIRLI TAVUK ILE GAMSIZ KECI

TRAVMA TURU
Dogal Afet

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Dogal afet dncesi dnlem almanin dnemini kavrar.

ONERILEN MATERYALLER
e EK-1 (Tavuk Gorseli)
o EK-2 (Keci Gorseli)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
> “Sevgili cocuklar, bugtin sizlerle ‘Tedbirli Tavuk ile Gamsiz Kegi.’adinda bir etkin-
lik yapacagiz. Simdi sizlere bir hikdye okuyacagim.” der ve asagidaki hikayeyi okur.
> “Tedbirli Tavuk ile Gamsiz Ke¢i adinda ¢ok iyi iki arkadas varmis. Birlikte ¢cayir-
larda gezer, sohbet eder, yemek yerlermis. Aksam olunca da Tedbirli Tavuk evi-
ne déner, evindeki islerini halledermis. Gamsiz Kegi ise gezmeye devam eder,
islerini hi¢ bir zaman yapmazmis. Tedbirli Tavuk ile Gamsiz Kegi bir glin yine
evlerinden ¢ok uzakta gezerlerken yabani hayvanlar gelip evlerinin ¢atisina
zarar vermis. Aksam, Tedbirli Tavuk evine gelince ¢catisinin hdlini gértip ‘Bunu
tamir edeyim de, yagmur yagarsa islanmayayim.’ demis. Catisini tamir ettik-
ten sonra ‘Gamsiz Kegi'ye de séyleyeyim de, eger onun c¢catisi da bozulduysa
o da tamir etsin.’ diye diisinmus ve hemen Gamsiz Kegi'yi de uyarmis. Daha

sonra g¢atisini tamir etmis olmanin verdigi huzurla uyumus.
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Tedbirli Tavuk ertesi glin Gamsiz Kegi’'nin ¢atisinin hdla tamir edilmemis ol-
dugunu gérmius. Gamsiz Ke¢ci ‘Amaaaaan bos ver, sonra tamir ederim. Hem
yagmur yagsa ne olacak, en fazla tiylerim islanir, o da glineste kurur zaten.’
demis. ‘Ben aciktim, hadi yemek yiyelim.’ diyerek ¢ayira kosmus. Aksam olun-
ca Tedbirli Tavuk evine dénerken, Gamsiz Ke¢i gezmeye devam etmis. Evine
geldiginde yine ¢atisini tamir etmeden uyumus. Gece olunca Tedbirli Tavuk ile
Gamsiz Kegi uyurken o kadar hizli ve gok yagmur yagmaya baslamis ki sokak-
lardan dere gibi sular akmaya baslamis. Gamsiz Kegi’nin evine de yagmur su-
lari dolmaya baslamis...”

Hikaye bittikten sonra asagidaki sorularla grup etkilesimini baslatir.

“Gamsiz Kegi yagmurun yagdigi gece neler yasamis olabilir? Neden?”

“Tedbirli Tavuk yagmurun yagdigi gece neler yasamis olabilir? Neden?”

“Gamsiz Kegi’nin Tedbirli Tavuk’u dinlemesi gerekir miydi?”

V V V V V

“Gamsiz Keg¢i’'nin uykusuna rahat¢ca devam edebilmesi icin ne yapmasi gereki-
yordu?” diye sorar.

> Cevaplari aldiktan sonra, “Sevgili ¢ocuklar, yagmurun ¢ok fazla yagdigi ve so-
kaklardan dere gibi akan sularin, evlerimize ve arabalarimiza zarar verebildigi
olaylara sel diyebiliriz. Sel bir dogal afettir. Dogal afetler icin 6nlem almadigi-

mizda, Gamsiz Kegi gibi zor durumda kalabiliriz.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v Rehberlik 6gretmeni hikayeyi okurken EK-1ve EK-2 gorsellerini kullanir.

v Rehberlik 6gretmeni, gerekirse “tedbirli” ve ‘gamsiz” sdzcuUklerinin anlamlarini
aciklamalidir.

v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6drenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar;
% Etkinlik icindeki hikaye birka¢ kez tekrar edilebilir.
% Sorulara cevap alinirken égrenciler cesaretlendirilir ve daha ¢ok firsat taninir.
% Sorular sorulurken soruyla iliskili gorsel gosterilebilir.

% Hikaye anlatilirken gorsellerin yaninda oyuncaklar veya kuklalar kullanilabilir.
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ETKIiNLIK ADI
RENKLI TOPLAR

TRAVMA TURU
Dogal Afet

AMACI

Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

Dogal afetlerin turlerini bilir.

ONERILEN MATERYALLER

Torba
Renkli Toplar (Yesil, Sari, Kirmizi, Beyaz, Kahverengi)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
“Sevgili Cocuklar, bugtin sizlerle ‘Renkli Toplar’ isimli bir etkinlik yapacagiz. Bu
etkinlikteki amacimiz, dogal afetleri ve tirlerini tanimak. Torbanin icinde fark-
Ii renklerde toplar var. Simdi herkes sirayla buraya gelerek torbanin icinden
bir top sececek. Yesil top (Yesil topu gdsterir.) gelirse heyelan (toprak kaymasi)
hakkinda konusacagiz. (Yine toplari gostererek) Kahverengi gelirse deprem, sari
gelirse sel, kirmizi gelirse yangin, beyaz gelirse ¢ig hakkinda konusacagiz. Sim-
di, herkes sirayla bir top sececek ve kendisine ¢ikan afet tird ile ilgili aklina
gelenleri arkadaslariyla paylasacak.” der.
Paylasmaya gonullt 6grencilerin katimini tesvik eder.
Ogrencilerin paylasimlar bittikten sonra her bir dogal afetle ilgili gerekli bilgi-
lendirmeleri “Afet Sapkalarn” ve “Onlemler Meclisi” etkinliklerinin eklerinden ya-
rarlanarak, grubun gelisim ozelliklerine uygun duzenlemelerle yapar ve etkinligi

sonlandirir.
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ETKiNLIK ADI
BULUTLARA NE OLUYOR

TRAVMA TURU
Dogal Afet

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI- Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Dogal afetlerin tdrlerini bilir.

e Dogal afetlerin nedenlerini kavrar.

ONERILEN MATERYALLER

e EK-1(Yangin Bulutu Gorseli)

e EK-2 (Deprem Bulutu Gorseli)
o EK-3 (Gocuk Bulutu Gorseli)

o EK-4 (Sel Bulutu Gorseli)

e EK-5 (Firtina Bulutu Gorseli)

o EK-6 (C1g Bulutu Gorseli)

e Pipet

e Yapistirici

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili Cocuklar, bu resimlerde alti tane bulut var. Simdi tek tek bulutlara ba-
kalim. ilk buluta bakin. Bu bulutta acaba neler oluyor?” diyerek etkinligi baslatir.
Cevaplari aldiktan sonra ilk bulut olan yangin bulutuyla ilgili;

> “Ates, elektrik, gaz gibi seylerin etkisi ile bir evin ya da ormanin alev almasi ola-
yina yangin denir. Bu yangin bize ve cevremize zarar verir. iste size gésterdigim
bu bulut yangin bulutudur.” der. Sirayla diger bulut resimlerini cocuklara gosterir

ve ¢cocuklarin paylasimlarindan sonra asagidaki aciklamalari yaparak devam eder.
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> (Deprem bulutu) “Yerin ¢ok hizli sallanarak binalarin, agaglarin ayakta durma-
sini zorlastiran duruma deprem denir.” (Bulut sallanarak gosterilir.).

> (Gocuk bulutu) “Isinirken ya da farkli islerde kullandigimiz toprak altindan ¢i-
karilan degerli taslara maden deriz. Cok hizli yagmurlar yagdiginda ya da de-
gerli taslar cok c¢ikarildiginda toprak kayar veya géglik olusabilir.”

> (Sel bulutu) “Topragin gekemeyecegi kadar ¢cok yagmur yagdiginda su ve top-
ragin akip gitmesine sel veya toprak kaymasi deriz.”

» (Firtina bulutu) “Bu, ¢cevreye zarar veren hizli esen rizgdrdir.”

> (€19 bulutu) “Dagdan asagiya kayan buytik kar miktarlarinin sonucunda zarar
veren olaylara ¢ig deriz.”

> Ogrencilerin paylasilan bulutlarla ilgili neler dustnduklerini sorar, cevaplari alir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Ekleri etkinlik 6ncesinde 6 adet hazirlar. Hazirlanan alti bulut gorseli kesilerek pi-
pete yapistirilir.

v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6Jrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar;
% Gerek duyuldugu takdirde 6grencilere dogdal afetler ile ilgili aciklama yapilabilir.
% Sorulara cevap alinirken égrenciler cesaretlendirilir ve daha cok firsat taninir.
% Dusunduklerini sézel olarak ifade etmekte gUglUk yasayan égrencilere 6gret-

men yardimci olur.
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ETKiNLiK ADI
HAYAT KURTARAN SAYILAR

TRAVMA TURU
Dogal Afet

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Acil durumlarda aranacak numaralari bilir.

ONERILEN MATERYALLER

e EK-1 (“Polis” Yazisi, Polis Arabasi Gorseli ve “155” Numarasi Yaka Kartlari)

e EK-2 (fAmbulans” Yazisi, Ambulans Gorseli ve “112" Numaras! Yaka Kartlar)
e EK-3 (“itfaiye” Yazisi, itfaiye Arabasi Gorseli ve “110” Numarasi Yaka Kartlari)
e Toplu igne ya da bant

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
> “Sevgili cocuklar, simdi sizlerle ‘Hayat Kurtaran Sayilar’ adinda bir etkinlik
yapacagiz. Bunun igin hep birlikte bir oyun oynayacagiz.” der ve égrencileri
esit sayida 2 gruba ayirir.
> Birinci gruba 155 numarali yaka kartlarini takar. ikinci gruba “polis” yazili yaka kartla-
rini takar (Okuma yazma bilmeyen yas grubunda “polis arabas|” yaka kartini kullanir.).
> Ogrencilerin sinif icerisinde dolasmasini ve bdylece gruplarin karismasini saglar.
> “Sevgili gocuklar, gérdiigtiniiz gibi bazilarinizin yakasinda numaralar, bazi-
larinizin yakasinda ise onlarla iliskili isimler/resimler var. Simdi sizlere ‘155’
dedigimde herkes oldugu yerde duracak; ama yakasinda ‘155’ numarasi
olanlar, yakasinda ‘polis’ yazisi/‘polis arabasi resmi’ olan bir arkadasini bu-

lup onunla eslesecek.” der ve etkinligi baslatir.
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Cocuklar etkinligin isleyisini anlayana kadar oyunu tekrar eder.

“Simdi de ‘polis’/‘polis arabasi’ dedigimde yine herkes oldugu yerde duracak;
ama yakasinda ‘polis’ yazanlar/‘polis arabasi resmi’ olanlar, yakasinda ‘155’
numarasi olan bir arkadasini bulup onunla eslesecek.” der.

Ayni uygulamayi “itfaiye’-“110" ve “Ambulans’-“112" icin de tekrar eder.

Etkinlik istenilirse grubun gelisim ozelliklerine goére U¢ oyundaki kurumlar ve te-
lefon numaralari eslesecek sekilde karisik olarak da uygulanabilir. Grubun gelisim
ozelliklerine gore istenirse cocuklarin farkli numara ve resimlerde de rol almasi
saglanabilir.

“Sevgili cocuklar, bugtin acil durumlarda aranmasi gereken numaralarla il-
gili bir etkinlik yaptik. Acil durumlarda aranmasi gereken numaralar vardir.
Bir yangin durumunda itfaiye aranir. itfaiyenin telefon numarasi ‘110°dur. Bir
yaralanma, bir kaza durumunda ya da acil olarak hastaneye gidilmesi gere-
ken durumlarda ambulans aranir. Ambulansin telefon numarasi ‘112°dir. Di-
ger tehlikeli durumlarda ise polis aranir. Polisin numarasi ‘155°dir. Bu telefon

numaralarini hepimizin bilmesi 6nemlidir.” der ve etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v' Rehberlik 6gretmeni eklerdeki yaka kartlarini etkinlik dncesinde sinif mevcudu-

na gore ¢ogaltarak hazirlar.

v' Sinif mevcudu tek sayidan olusuyor ise rehberlik 6gretmeni oyuna kendisini de

dahil ederek tum ogrencilerin etkinlige katilmini saglar.

v' Eger etkinlik 1 ders saatinden 6nce tamamlanirsa; cocuklara “Daha dnce bdyle bir

durum yasadiniz mi?” vb. sorular sorar, paylasimlarda bulunmalarini saglar.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yapila-

cak uyarlamalar;

% Etkinligin uygulamasi sirasinda gerek duyulursa égretmen 6grenciye fiziksel ya
da sdzel yardimda bulunabilir.

% Etkinlik uygulanirken gérme ve bedensel yetersizligi olan égrenciler sabit du-

rur, esleseceqi arkadaslari yanina gelerek etkinlik uygulanabilir.
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B- ORTAOKUL - LISE OGRENCI ETKiINLIKLERI*

Etkinlik Adi: Kazanimlar:

5 ) ~ o Dogal afetlerin turlerini bilir.
Dogal Afet Haber Bulteni ) . o
e Dogal afetlerin nedenlerini kavrar.

e Dodal afetlerin turlerine gére alinacak énlemler hak-
. kinda bilgi sahibi olur.
Onlemler Meclisi ; ) ) ) ) )

e Dodal afetler 6ncesinde bireysel dnlemlerin alinma-

masi durumunda olasi sonuglari sdyler.

. e Dogal afetlerin turlerine gore alinacak onlemler hak-
Onlem Halkasi
kinda bilgi sahibi olur.

e Dogal afetleri tanir.
Afet Sapkalari ) ) o
e Dogal afetlerin nedenlerini kavrar.

e Dogal afet turlerini bilir.
Dogal CGazete e Dogal afetlerin nedenleri ve etkileri hakkinda bilgi

sahibi olur.

e Yasadiklari bdlgede risk barindiran afet turlerinin
farkinda olur.
Yardim Eli
e Dogal afetlere kars| farkindalik kazanmanin énemini

kavrar.

* Uygulayicl, etkinlikleri uygulamadan 6nce gerek gorlrse grubun ve ortamin o6zelliklerine uygun

bir 1Isinma etkinligi kullanmalidir.
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ETKINLiK ADI
DOGAL AFET HABER BULTEN!

TRAVMA TURU
Dogal Afet

AMACI
Onleyici
HEDEF KIiTLE VE KADEME

Ogrenci- Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Dogal afetlerin turlerini bilir.

e Dogal afetlerin nedenlerini kavrar.

ONERILEN MATERYALLER
e EK-1(Dogal Afetlerle ilgili Sunucu-Muhabir Metni)

e Mikrofon (Temsili Bir Nesne)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
> “Sevgili 6grenciler, buglin yapacagimiz etkinlikte dogal afetlerin tdrleri ve ne-
denleri konusunu degerlendirecegiz. Bu etkinlikte aranizdan haber bllteni su-
nucusu ile 5 muhabire ihtiyacimiz var.” der ve génullt olanlara EK-Ti dagitir.
> Ogrencilerin sunumlarinin ardindan;
> “Evet, sevgili 6grenciler, bu etkinlikten edindigimiz bilgilere sizlerin katkilari

nelerdir?” diye sorar, cevaplari alir ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR
v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6égrenciler varsa yaplla-
cak uyarlamalar;

« Etkinlikte gorev almak isteyen gonullt ogrenciler secilirken egitim ihtiyaci olan
ogrenciler tesvik edilebilir. Konusmalar sirasinda ihtiyac duyulursa yardimda
bulunulabilir. Ogrencinin kolay okuyabilecegdi bir dogal afet tirt secilmelidir.

« Okuma yazmada gucluk ceken ancak etkinlige katilmak isteyen ogrenciler son

bolumde fikirlerini paylasmaya tesvik edilir.
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EK-1

SUNUCU: “Siradaki haberimiz dogal afetlerin neler oldugu ve nedenleri ile ilgili. Mu-
habirlerimiz sizlere bunlar hakkinda bilgilendirme yapacak. Simdi, deprem hakkinda
bilgiler vermek Uzere Muhabir Deprem’e baglaniyoruz. Deprem nedir, nasil olur ve

nedenleri nelerdir?”

MUHABIR DEPREM: “Ulkemizde bircok dogal afet meydana geliyor. Bunlarin en ba-
sinda da '‘DEPREM’ bulunuyor. DEPREM; yer kabugundaki kirilmalar nedeniyle ani
olarak ortaya gikan titresimlerin dalgalar halinde yayilarak gectikleri ortamlari ve yer
yUzeyini sarsmasi olayidir. Deprem, yer kabugunda fay adi verilen kiriklar Gzerinde
meydana gelir. Faylar kirilgan yapida olan kayalarin yuksek basing ve gerilime maruz

kalip kirllmasiyla olusan yapilardir.”

SUNUCU: “Simdi hava olaylarindan kaynaklanan afetler hakkinda bilgiler vermek tze-
re muhabirimiz ‘Hava Olaylari’'na baglaniyoruz. Hava olaylarindan kaynaklanan afetler

ve nedenleri nelerdir?”

MUHABIR HAVA OLAYLARI:

“SEL: Bir bolgede topragi belirli bir stire icin tamamen ya da kismen su altinda bi-
rakan; ani, buyuk ve duzensiz su akintilarina verilen isimdir. Ani ve kuvvetli yagislar
ya da daglardaki yogun kar kutlelerinin aniden erimesi sonucunda dere yataklarinin
tasmasiyla olusur.”

“CIG: Farkh nedenlerden dolayl dagdan asagdiya dogru kayan bUytk kar kutleleridir.
Bol kar yagisi oldugunda, taze kar tabakasinin alttaki eski tabakayla iyi kaynasmamasi
sonucunda, rizgarin kaldirdigi buyuk bir kar kttlesinin asagi inerek alttaki kar tabaka-
sI Uzerinde kaymasi sonucunda veya bir hayvan ya da kayakc¢inin oynak kar tabakasini
cigneyerek harekete gecirmesi sonucunda ¢ig olusabilir.”

‘FIRTINA: Isinan hava yukselir. Soguyan hava ise yeryzline yaklasarak yerylziine daha
fazla basing yapar. Hizli ve guiclU esen, cevresini olumsuz etkileyen (zarara sebep ola-
bilen) razgardir.”

“KASIRGA: Firtinadan daha guclu ve cevresinde zarara/yikima sebep olan rtzgardir.”
‘HORTUM: Kendi etrafinda hizla ddnerek silindir bicimindeolusmus kuvvetli bir firtina
turaduar. Bulutlardan yere kadar uzanir ve buyuk yikicli guce sahip olan bir doga fela-
ketidir.”
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SUNUCU: “Simdi Yangin hakkinda bilgiler vermek tGizere Muhabirimiz Yangin'a bagla-

niyoruz. Yangin nedir, nasil olur ve nedenleri nelerdir?”

MUHABIR YANGIN: “Yangin, zarara yol acan blyUk atestir. Bilingsiz davranislar, doga

olaylari, sabotaj, kazalar, ihmal gibi nedenlerden dolayi olusur.”

SUNUCU: “Simdi Heyelan hakkinda bilgiler vermek Uzere Muhabirimiz ‘Heyelan'a

baglaniyoruz. Heyelan nedir, nasil olur ve nedenleri nelerdir?”

MUHABIR HEYELAN: “Topragdin ya da kayalarin, yer cekiminin etkisiyle egim yéntinde
kaymasidir. Bazi heyelanlar cok hizli gerceklesirken bazilari daha yavas gerceklesebilir.
Topradi tutacak yeterli bitki 6rtisintn bulunmamasi, topradin yapisi/kayganhgi, he-
yelan olan bdlgenin egimi, yagis miktarinin ¢cok olmasi (topragin, tasiyabileceginden

fazla suyla dolmasi) gibi etkenlerin bir araya gelmesiyle olusur.”

SUNUCU: “Simdi Gocuk hakkinda bilgiler vermek tUzere Muhabirimiz Gocuk'e bagla-

niyoruz. Gocuk nedir, nasil olur ve nedenleri nelerdir?”

MUHABIR GOCUK: “Madenlerdeki biriken metan gazinin patlamasi durumunda ya-
sanan, ciddi yaralanmalara ya da kayiplara sebep olabilen cokmelerdir. Bir cesit heye-

landir, denebilir.”

SUNUCU: “Belirtilen dogal afetler zaman zaman hayatimizda olabilecek olaylardir. Bu

olaylara maruz kalan insanlarin verdikleri tepkiler ise normal tepkilerdir.”
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ETKINLIK ADI
ONLEMLER MECLISI

TRAVMA TURU
Dogal Afet

AMACI

Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

Dogal afetlerin turlerine gore alinacak onlemler hakkinda bilgi sahibi olur.
Dogal afetler dncesinde bireysel 6nlemlerin alinmamasi durumunda olasi sonuglari sdy-

ler.

ONERILEN MATERYALLER

Kalem
A3 Kagit
EK-1 (Onlemler Listesi)

SURE

1 ders saati

YV V V V

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
“Sevgili 6grenciler, buglin sizlerle dogal afetlerin zararlarinin énlenmesinde
bizlerin yapabilecekleri hakkinda konusacagiz.” der ve asagidaki sorulari sirasiy-
la 6grencilere sorarak cevaplarini alir.
“Dogal afet nedir?”
“Ne tir dogal afetler vardir?”
“Peki, dogal afetlerin zararlarini 6nlemek icin neler yapabiliriz?”
“Simdi sizlerle bir meclis kuracagiz. Her biriniz istediginiz bir sehirden millet-
vekili secildiniz. Ulkemiz ile ilgili konularda yasalar diizenleyen, nemli karar-
lar alan bu mecliste bir araya geldiniz. Meclisimizin adi ‘Onlemler Meclisi'dir.
Birlikte lilkemiz icin dogal afetlerden korunma konusunda bir yasa hazirlaya-
cagiz. Yalniz, yasa hazirlarken farkli dogal afetler icin dogal afetler icin kendi
aramizda komisyonlar olusturacagiz.” der ve égrencilerin;
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Komisyon 1: Deprem

Komisyon 2: Sel

Komisyon 3: Heyelan (Toprak Kaymasi)

Komisyon 4: Yangin

Komisyon 5: Cig olmak Uzere 5 gruba ayrilmasini saglar.

Ayni komisyon Uyelerinin ayni masa etrafinda toplanmasini ve her masanin Uzerin-
de komisyonun adinin yazmasini saglar.

“Ulkemizde glivenli bir hayat siirmemiz sizlerin elinde. Herkesin giivenli bir
hayat stirebilmesi icin sizlerin belli kanunlar olusturarak bizlere bunlari du-
yurmaniz gerekmektedir. Herkesin bulundugu komisyonun adini tasiyan afet
ile ilgili Glkemizdeki bltin bireylerin uymak zorunda olacagi kanun madde-
leri yazmasini/hazirlamasini istiyorum. Komisyon olarak aranizda tartisarak
halkimizin o afetten korunmasi icin en é6nemli 6nlemleri/kurallari/kanunliari
masanizda bulunan kagida liste seklinde yazin ve komisyon lyeleri olarak im-
zalayin.” der.

“Daha sonra aranizdan segeceginiz komisyon baskani, meclisimize kanun
6nerinizi okuyarak ‘meclisin onayina’ sunacak.” der.

“Kanun énerilerini birlestirerek ‘Onlemler Yasasini’ olusturacadiz.” der.
Komisyonlara listelerini yapmalari icin 10 dakika sure verir. Ardindan tUm komis-
yon baskanlarinin, gruplarina ait yasa maddelerini her gruba esit sure vererek oku-
masini saglar.

“Bu konuda diger komisyonlarin eklemek istedigi maddeler var mi?” diye sorar.
EK-Tde yer alan “Onlemler Listesi” yardimiyla vurgulanmasi gereken noktalari vur-
gulayarak etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR
v' Okul veya cevresi hangi dogal afet risk tlrd altinda ise dncelikle o dogal afet turu

konusunda 6nlemler meclisi olusturulmalidir. Zaman kalirsa éncelik sirasina gére
diger afet turleri ile ilgi dnlemler meclisleri olusturulabilir.

v Gruplar tarafindan olusturulan maddeler tahtaya/panoya aslilarak belli bir stire kal-

masli saglanabilir.

v' Rehberlik 6gretmeni, strenin daha etkin kullanilabilmesi icin 6grencilerin gelisim

ozelliklerine gore gerekli gordugu onlemleri alir.

v Etkinlik okulda yapilacak tatbikatla es zamanli olarak uygulanabilir.

v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yaplla-

cak uyarlamalar;

% Gruplarda &zel egitime ihtiyaci olan égrenciler esit sekilde dagitilmalidir.

% Ozel egitime ihtiyaci olan 6grencilerin bulundugu gruplarda stirede esnek olu-
nabilir.

< Ozel egitime ihtiyaci olan égrencilerin bulundugu grup Uyeleri secilirken yar-
dimsever, isbirligine acgik 6grencilerden secilmesine 6zen gdsterilir.

84 ——



— 8 5 DOCAL AFETLER TRAVMAS| ONLEYICI ETKINLIKLERI

EK-1
Onlemler Listesi

1) DEPREM
Deprem Oncesinde;

e Kaygan, ovalik ve gevsek topraga sahip bolgelere ev yapilmamalidir.

e Yapilar deprem etkilerine karsi dayanikli insa edilmelidir.

e Cok kar yagan ve ¢i1g gelen yamaclarda bina yapilmamalidir.

e Mevcut binalarin dayanikliliklari artirllmalidir.

e Konutlara deprem sigortasi yaptirilmalhdir.

e Soba ve diger isiticilar saglam malzemelerle duvara veya yere sabitlenmelidir.

e Dolaplar ve devrilebilecek benzeri esyalar birbirine ve duvara sabitlenmelidir. Eger|
sabitlenen esya ve duvar arasinda bosluk kaliyorsa, carpma etkisini disurmek icin araya
bir dolgu malzemesi koyulmalidir.

e icinde agdir esyalar bulunan dolap kapaklari baglanarak sikica kapatilmalidir.

e Tezgah Uzerindeki kayabilecek beyaz esyalarin altina metal profil koyarak bunlarin
kaymasl onlenmelidir.

e Zehirli, patlayici, yanici maddeler dUsmeyecek bir konumda sabitlenmeli ve kiril-
mayacak bir sekilde depolanmalidir.

e Gaz kacgagdi ve yangina karsl, gaz vanasi ve elektrik sigortalari otomatik hale getiril-
melidir.

e Binadan acilen ¢cikmak icin kullanilacak yollar tehlike aninda etkili kullanilabilecek
bicimde duzenlenmelidir.

e Genis cikis yollari olusturulmalidir. Disa dogru acilan kapilar kullaniimali, acil ¢ikis
kapilari kilitli olmamaldir. Acil ¢ikislar aydinlatiimalidir.

e Karyolalar pencerenin ve Uzerine devrilebilecek agir dolaplarin yanina konulmama-
[, karyolanin Uzerinde agir esya olan raf bulundurulmamalidir.

e TUm bireylerin katilimi ile (evde, is yerinde, apartmanda, okulda) “Afete Hazirlik
Planlan” yapilmali, alti ayda bir bu plan gdézden gecirilmelidir.

e Bina yonetimince dnceden belirlenen, mesken ya da is yerinin &zelligi ve
buUyukltglne gore uygun yangin sondurme cihazi mutlaka bulundurulmali ve periyo-
dik bakimlari da yaptinimahdir.

e Hasarli elektrik kablolari ve gaz sizintisi yapabilecek tesisat baglantilari onarilmalidir.

e Deprem anindaki mevcut riskleri daha da buyutecek yanlis hareketleri yapmamak
icin “Cok-Kapan-Tutun” hareketinin tatbikati yapilmalidir.

e Acil durum cantasl hazirlanarak acil bir durumda en kolay ulasilabilecek bdlgede

bulundurulmalidir.
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Deprem Aninda;

e Panik yapilmamalidir.

e Sabitlenmemis dolap, raf, pencere vb. esyalardan uzak durulmalidir.

e Varsa saglam sandalyelerle desteklenmis masa altina veya dolgun ve hacimli kol-
tuk, kanepe, ici dolu sandik gibi koruma saglayabilecek esya yanina cdmelerek hayat
Uggeni olusturulmalidir.

e Bas, iki el arasina alinarak ya da bir koruyucu (yastik, kitap vb.) malzeme ile korun-
malidir. Sarsinti gecene kadar bu pozisyonda beklenmelidir.

e Merdivenlere ya da ¢ikislara dogru kosulmamalidir.

e Balkona ¢ikilmamalidir.

e Balkonlardan ya da pencerelerden asagiya atlanmamalidir.

e Asansorler kesinlikle kullanilmamalidir.

e Telefonlar acil durum ve yanginlar bildirmek disinda kullanilmamalidir.

o Kibrit, cakmak yakilmamali, elektrik dugmelerine dokunulmamalidir.

o Tekerlekli sandalyede isek, tekerlekler kilitlenerek bas ve boyun korumaya alinmalidir,

e Sarsinti gectikten sonra elektrik, gaz ve su vanalarini kapatilmali, soba ve isiticilar
sondurtlmelidir.

e Acil durum cantasi alinarak bina daha 6nce tespit edilen yoldan derhal terk edilip
toplanma bolgesine gidilmelidir.

a) Deprem Aninda A¢ik Alandaysaniz;

e Enerji hatlari ve direklerinden, agaclardan, diger binalardan ve duvar diplerinden
uzaklasiimalidir. Acik arazide comelerek etraftan gelen tehlikelere karsi hazirlikli olun-
malidir.

e Toprak kaymasi olabilecek, tas veya kaya dusebilecek yamacg altlarinda bulunul-
mamalidir.

e Deniz kiyisindan uzaklasiimalidir.

b) Deprem Aninda Arag Kullaniyorsaniz;

e Sarsinti sirasinda karayolunda seyir halindeyseniz;

- Bulundugunuz yer guvenli ise; yolu kapatmadan saga yanasip durulmalidir. Kontak
anahtari yerinde birakilmalidir. Pencereler kapali olarak arag igerisinde beklenmelidir.
Sarsinti durduktan sonra acgik alanlara gidilmelidir.

- Ara¢c meskun mahallerde (yerlesim yeri) ya da guUvenli bir yerde degilse (agac ya
da enerji hatlari veya direklerinin yaninda, kdpru uUstinde vb.); durdurulmali, kontak
anahtari Uzerinde birakilarak terk edilmeli ve trafikten uzak, acik alanlara gidilmelidir.

e Sarsinti sirasinda bir tunelin icindeyseniz ve ¢ikisa yakin degilseniz; ara¢ durdurulup
asaglya inilmeli ve yanina yan yatarak ayaklar karina cekilip, ellerle bas ve boyun korun-

malidir.
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e Kapall bir otoparkta iseniz; ara¢ disina ¢ikilip yanina yan yatarak, ellerle bas ve boyun
korunmalidir. Arag icinde oldugunuz takdirde, aracin Uzerine dusen bir parca ile aracin
icinde zarar gorebilirsiniz.

c) Metroda ya da Diger Toplu Tasima Aracglarindaysaniz:

e Gerekmedikge, kesinlikle metro ve trenden inilmemeli, sikica tutturulmus aski, kor-
kuluk ya da herhangi bir yere tutunmali, metro ya da tren personeli tarafindan verilen
talimatlara uyulmalhdir.

a) Deprem Sonrasinda Kapali Alandaysaniz;

e Once kendi emniyetinizden emin olun. Sonra cevrenizde yardim edebileceginiz
kimse olup olmadigini kontrol edin.

e Depremlerden sonra ¢ikan yanginlar oldukega sik gorulen ikincil
afetlerdir. Bu nedenle eger gaz kokusu alirsaniz, gaz vanasini kapatin. Camlari ve kapilari
acin. Hemen binayi terk edin.

e Dokulen tehlikeli maddeleri temizleyin.

e Yerinden oynayan telefon ahizelerini telefonun Ustlne koyun.

¢ Radyo ve televizyon gibi kitle iletisim aracglariyla size yapilacak uyarilari dinleyin.

e Cadde ve sokaklar acil yardim araclari icin bos birakin.

e Her buyuk depremden sonra mutlaka artgi depremler olur. Artgi depremler zaman
icerisinde seyreklesir ve buyuklUkleri azalir. Art¢i depremler hasarli binalarda zarara yol
acabilir. Bu nedenle sarsintilar tamamen bitene kadar hasarli binalara girilmemelidir.

e Hasarli binalardan ve enerji nakil hatlarindan uzak durun.

e Yardim calismalarina katilin. Ozel ilgiye ihtiyaci olan afetzedelere ‘yaslilar, bebekler,
hamileler, engelliler' yardimci olun.

b) Deprem Aninda Yikinti Altinda Mahsur Kaldiysaniz;

e Paniklemeden durumunuzu kontrol edin.

e Hareket kabiliyetiniz kisitlanmissa c¢ikis icin hayatinizi riske atacak hareketlere kal-
kismayin. Biliniz ki kurtarma ekipleri en kisa zamanda size ulasmak icin caba gdstere-
cektir.

e El ve ayaklarinizi kullanabiliyorsaniz; su, kalorifer, gaz tesisatlarina, zemine vurmak
suretiyle varliginizi duyurmaya c¢alisin.

e Sesinizi kullanabiliyorsaniz; kurtarma ekiplerinin seslerini duymaya ve onlara ses-

lenmeye calisiniz. Ancak enerjinizi kontrollt kullanin.

2) SEL
Sel Oncesinde;
e Dere yataklarina yerlesim yapilmamalidir.

e Yerlesim yerleri icinden gegen dere yataklari ve drenaj kanallarinda ayrica dere ve
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nehirlerin denizle birlestigi noktalardaki kanallarda zamanla olusabilecek tikanmalara
karsl kanallar duzenli olarak temizlenmeli, surekli agik olmalari saglanmalidir.

e Yerlesim yerleri icinden gecen dere yataklarin islah edilmelidir.

e Cevredeki yesil alanlar korunarak ve artirilarak erezyon ve sel dnlenmelidir.

e Sel tehlikesi bulunan egimli yamaclarda teraslama ve agaclandirma yapilmalidir.

e Cukuralanlarda, binalarin bodrum katlarina su basma tehlikesi yUksek oldugundan,
bu tur yerlerde bodrum yapilmamali, subasman (oturmalik) kotu yuksek tutulmalidir.

e Sehir iclerinde yeterince yagmur suyu kanall olmali ve bunlarin sutrekli bakimlari
yapilmalidir.

e Bulundugumuz yerlesim yerlerinde sel uyari isaretleri ve uyari sistemleri dgre-
nilmelidir.

e Konutlar diger afetlerde oldugu gibi sele karsi da sigortalatiimalidir.

Sel Aninda;

e Pencere ve kapi 6nlerine engeller yerlestirilebilir.

e Suyla suruklenen enkazin yonunu kum torbalariyla degdistirerek konutunuzdan
uzak tutabilirsiniz.

e Bazi durumlarda butun kapilari acarak suyun binanin icinden akmasina izin ver-
mek ¢cok daha iyidir. Bdylece su basincinin yapinin taslyici sistemine zarar vermesi on-
lenebilir.

e Su yatagi ve cukur bolgeler hemen terk edilmelidir.

e Sel bolgesini hemen terk ederek yuksek ve glUvenli bélgelere gitmeli; ancak asla
sudan karsidan karslya gecmeye calisilmamalidir; cunkd su aniden derinlesebilir.

e Elektrik kaynaklarindan uzak durulmalidir, elektrik carpabilir.

e Selden o6lumlerin ¢cogu sel sularina girilmesinden kaynaklanmaktadir cUnku ayak
bilegimize kadar olan sel suyu bizi; dizimize kadar olan sel sulari ise otomobillerimizi
sUrukleyip goturebilir. Selden kagmak icin sel sularina kesinlikle girmeyiniz.

e Sel sularr ayrica kanalizasyon ve zehirli kimyasal maddeler de icerirler. Cocuklarin sel
sulari ile oynamasina musaade edilmemelidir.

e Konutu terk ederken elektrik ve su vanalari kapatilmahdir.

e Sel sirasinda elektrikleriniz kesilebilir. Binada gaz sizintisi oldugunu dusunuyorsa-
niz, herhangi bir elektrikli alet ve 1sik kullanmayin. Isiga ihtiyaciniz oldugunda pilli fener
kullanin.

e Evinizdeki klvet ve bidonlari sebeke suyunun kirlenme intimaline karsi temiz su ile
doldurunuz.

a) Sel Sirasinda Arag igindeyseniz;

e Asla su ile kapli yoldan gitmeye calisiimamalidir. Ani sellerin meydana getirdigi 61Um-

lerin yarisi arag icindedir. Asla sel sularinin bulundugu bdlgelerde arag kullanmayiniz.
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e Aracta herhangi bir ariza olustuysa hemen terk edilerek yuksek bir yere cikilmalidir.
Yollar akan sular tarafindan doldurulacagdi icin eger arag 60 cm yUkseklikteki hareket eden
suda kalmissa su onu kaldirip surtkleyebilecektir.

Sel Sonrasinda;

e Sel felaketi sularin geri ¢ekilmesi ile sona ermeyebilir. Dolayisi ile otoritelerden
geri dénun uyarisi alinmadan ve herhangi bir hasari olup olmadigl kontrol edilmeden
binalara kesinlikle girilmemelidir.

e Binalar kontrol edilirken su gecirmez ayakkabi ve pille calisan el fenerleri kullaniimalidir.

e Konutlarin duvarlarinda, katlardaki zeminlerde ve pencerelerdeki hasarlar, tavan,
siva vb. malzemelerin dokulmesi riskinin olup olmadigi kontrol edilmelidir.

¢ Sel sonrasinda da ikincil afet olarak yanginlar ¢ikabilir. Bu nedenle evde gaz sizintisi,
suyun altinda kalmis elektrik aksami, firin, ocak ve elektrikle calisan esyalarin olmadigi-
na emin olun.

e Sel sirasinda evinizde kalmis yiyecekler varsa bunlari kesinlikle kullanmayin (konser-
veler dahil).

e Konuttaki sel sular binanin daha fazla zarar gdrmemesi icin yavas, yavas bosaltil-
malidir.

e Konuta sel sirasinda girebilecek yilan ve benzeri zararli hayvanlar icin dikkatli olmak
gerekir.

e Ozel ilgiye ihtiyaci olan afetzedelere ‘yaslilar, bebekler, engelliler’ yardimci olunmalidir.

3) HEYELAN/TOPRAK KAYMASI
Heyelan Oncesinde;
e Eski heyelan bolgelerine, yamacglarin Ust ve topuk kesimlerine yerlesim kurulma-
malidir.
e Heyelan tehlikesinden kusku duyuldugunda derhal yerel ydnetimle temasa gegil-
melidir.
Heyelan Aninda;
a) Kapali Alandaysaniz;
e Binadan ¢cikmak ve heyelan bélgesinden uzaklasmak icin yeterli vaktiniz yoksa ice-
ride kalin.
e Saglam esyalarin altinda ya da yaninda hayat Ug¢geni olusturun.
b) Acik Alandaysaniz;
e Tehlike aninda heyelan ya dacamur akintisinin yolundan uzak durarak hemen mum-
kin oldugu kadar yukseklere dogru uzaklasin ve cevrenizde yasayan insanlari toprak kay-
masina karsi uyarin.

e Camur ve moloz akmasindan kacabilecek zamaniniz ya da etrafinizda arkasina sak-
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lanacaginiz saglam bir yapi yoksa ¢codk-kapan-tutun hareketi ile basinizi ve boynunuzu
koruyun.

Heyelan Sonrasinda;

e Yakininizda bulunan elektrik, gaz ve su kaynaklarini hemen kapatin. Cevrenizde
gaz kacagi olmadigindan emin olana kadar bulundugunuz yeri kibrit ya da diger yanici
maddeler ya da elektrikli aletlerle aydinlatmaya calismayin. Fener kulanin.

e Cevrenizde yarall ya da yardima muhtag kisiler varsa, yangin ve yeni bir heyelan gibi
bir tehlike yoksa onlari yerlerinden oynatmayin.

e Tehlikeli duvarlar, catilar ve bacalara karsi cevrenizdekileri uyarin ve bunlarin etrafin-
da dolasmayin.

¢ Radyo ve televizyon gibi kitle iletisim araclariyla size yapilacak uyarilari dinleyin.

e Cadde ve sokaklarin acil yardim araclari icin bos birakin.

e Zarar gormus binalara girmeyin.

4) YANGIN
Yangin Oncesinde;

¢ Yapilarda yanmaz ya da yanmasi gug yapl malzemeleri kullanilmahdir.

e Dumanin yayillmasini dnlemek icin duvardan sizmalari dnleyici tedbirler alinmalidir,

e Sabit elektrik tesisati sik sik kontrolden gecirilmelidir.

¢ Sik sik yangin tatbikatlari yapilmahdir.

e Yangin c¢ikislar acik tutulmali, acil isiklandirma sistemleri kurulmahdir.

e TUmM binalarda yangin sondudrme tupud bulundurulmali, duzenli bakimlari yaptiril-
mali, her an calisir durumda bulundurulmali ve nasil kullanilacagr 6grenilmelidir.

¢ Sivasiz, catlak, hatali insa edilmis ve dolmus bacalar kullanilmamalidir.

e Yanginlarda erken uyari cok onemlidir, bu nedenle her konutta mumkunse bir kag
tane duman dedektdru bulundurulmall, bunlarin duzenli olarak kontrolleri yapilmalidir.
Yangin Sondurmede Kullanilan Yontemler:

a) Sogutarak Séndlirme;

e Su ile Sogutma: Yanici maddeyi bogma ve yanici maddeden isi alarak yanginin
sondurulmesinde en buyuk etken olmaktadir.

e Yanicl Maddeyi Dagitma: Yanan maddenin dagitilmasiyla yangin nedeni olan yuk-
sek I1s1 bolunuar, boltnen isi dUser ve yangl yavas yavas soner.

 Kuwvetli Ufleme: Yanan madde Uzerinde kuvvetli olarak Gflenen hava alevin sbnmesine
ve yanan maddenin isisinin dusmesine neden olmaktadir.

Sogutarak sondurme ilkesi ile baslangi¢ yanginlarinda basariya ulasilabilir.

b) Havayl Kesme;

e Ortme: Kati maddeler (kum, toprak, hali, kilim vb) ve kimyasal bilesikler (kdpUk,
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klor, azot vb.) kullanilarak yanan maddenin oksijen ile temasinin kesilmesi ile yapilan
sondurmedir.

e Bogma: Yanginin oksijenle temasinin kesilmesi ya da azaltilmasi amaciyla yapilan
islemdir. Ozellikle kapali yerlerde olusan yanginlara uygulanir.

e Yanici Maddenin Ortadan Kalkmasi: Yanma kosullarindan olan yanici maddenin
ortadan kalkmasi sonucu yanginin séndurdlmesidir.

Yangin Aninda;

e Telasa kapilmadan cevrede yangin inhbar dugmesi varsa, ona basilmalidir.

e Yangin, 110 numarali telefondan itfaiyeye bildirilmelidir. Yanginin adresi en kisa ve dog-
ru bicimmde mUmkuinse yanginin cinsiile birlikte (bina, benzin, ahsap, arag vb.) bildirilmelidir.

e itfaiye gelinceye kadar, mimkunse yangini séndirmek icin eldeki mevcut olanak-
lardan yararlanilmahdir.

e Yangin kapali alandaysa yayllmasini 6nlemek icin kapi ve pencereler kapatilmahdir,

e Eger alevler cogalmissa ve binadan c¢ikis olanaksizsa, yatak altlarina dolaplara sakla-
nilmamali, pencereden disaridakilerle iletisim kurulmaya ¢alisiimahdir.

e Dumandan bogulmamak icin yardim gelene kadar egilerek ve strtnerek hareket
edilmeli, adiz ve burun islak bez ya da mendille kapatilarak nefes alinmalidir.

e Duman ve yanik kokusu baska odadan geliyorsa kapilar acilmamali, kapiya doku-
nulmamalidir.

e Kiyafetiniz alev almissa; kosmadan, durup yere yatarak yuvarlaniimalidir. Battaniye
tura ortuler alinarak alevler bogulmaya ¢alisiimahdir,

e Eger vicudumuzda yanik varsa hemen soguk suya tutulmalidir.

Yangin Sonrasinda;

o Yetkili kisilerce gerekli 6nlemler alinmadan yangin alanina girilmemelidir.

5) CIG
C1g Oncesinde:
e Cig riski tasiyan bdlgelerde yerlesim kurulmamalidir.
e Mevcut yapllar sigortalatilmalidir.
e Cig tehlikesinin artmasini engellemek icin, yamaclardaki agaclari, bitki drtlsunu ve
ormanlari koruyun.
e Kar yagan aylarda hava ve yol durumu raporlarini dikkatlice izleyin.
e Aile Afet Planinizi hazirlarken ¢ig riskini gdz 6nunde bulundurun.
e YUksek riskli bolgeleri gecerken grubun emniyetli yerde beklemesi ve birer birer
gecilmesi dogrudur.
e En tehlikeli cidlarin 30°- 40° edimli yamaclarda olusmasindan dolayi bu tlr yamag-

lara daha fazla dikkat edilmelidir.
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e Eger arazide iken ¢cokme sesi, kirilma ve oturma sesi benzeri sesler duyuyorsaniz, ¢ig
olusumu anina ¢ok yakinsiniz demektir.

Ci1g Aninda;

e Sogukkanlihiginizi muhafaza etmeye calisin.

e CIgIn buyukligune, hizina, patikanin genisligine ve etrafta bulunan araclara ba-
karak en kisa surede riskli alani terk edin ve daha guUvenli yerlere ulasmaya calisin.

e Sirt cantasl tasiyanlarin ¢cigin topugu (¢igin ulastigi en uzak yer, ¢cigin durdugu yer)
civarinda yUzeyde kalma sansi daha fazladir; bu nedenle sirt cantanizi ¢ikarmayin.

e Cigin daha yavas, yuksekliginin az oldugu kenar kisimlarina ulasmaya calisin.

e Bagirarak ya da baska ses kaynaklari (korna, gan, islik vb.) kullanarak ¢evrenizdekileri
uyarmaya calisin.

e Kayak yaparken cigin 6ntuinde kalirsaniz ¢igin rotasi disina dogru kaymaya calisin.

e Eger kayak yaparken ciga yakalanmak kesin ise kayak sopalarini ve kayaklari cikarip
atin, sabit agac gibi bir cisme tutunmaya c¢alisin.

a) Cig Basladiginda Bir Arag icerisindeyseniz;

e Motoru durdurun ve isiklari sénddrun.

e Aractaki oksijen miktarini korumak icin sigara icmeyin, ates yakmayin.Telsiz varsa
cagr yapin ve telsizi alici konumunda surekli agik tutun.

b) Ciga Maruz Kalirsaniz;

e Yerden destek alarak ve genis yuzme hareketleri yaparak akan karin Ustinde ve
mumkunse kenarinda kalmaya calisin.

e Agzinizi sikica kapatin; kafaniz kar altinda kaldigi anda, mUmkudnse uzun stre nefe-
sinizi tutmaya calisin.

e Akisa kapllirsaniz bacaklarinizi ve kollarinizi birbirine yapistirarak oturma pozisyonu
alin.

e MUmkunse ¢Ig durmadan kisa sure dnce bacaklarinizla yeri sertce iterek kalkmaya
calisin.

e MUmkuUnse ¢1g durmadan 6nce mutlaka bir elinizi yizin éndnde (agzinizi ve bur-
nunuzu kapatacak sekilde), diger elinizi de basinizin Uzerinde (ylUzeye dogru uzatarak)
tutun ve kar altinda kaldiginiz zaman boyunca hayati &nem tasiyacak olan nefes boslu-
Junu genisletin.

e Basinizi saga sola gevirerek boslugu buylutmeye calisin.

C1g Sonrasinda;

e Karda ses iletimi az olmasina ragmen eder ylzeye yakin oldugunuzu hissediyorsa-
niz, bagirin.

e Enerjinizi dikkatli kullanin.

a) Arag icindeyseniz;
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e Disarlya ses (korna) ve i1sik verecek herhangi bir alet (fener vb.) kullanin.

e Aracta bir cubuk ya da benzeri bir alet varsa kar icinde yukari dogru batirin, kurtar-
maya gelecek olanlarin cubugu gérmelerini saglayin.

e Araci cevreleyen kari kazmaya calisin ancak kazarken kendinizi givende hissetmi-
yorsaniz, emniyetiniz i¢in arag iginde kalin.

e MUmkuUnse, 155 Polis ve 156 Jandarma hatlarini arayarak durumu bildirin.

e ilk yardim egitiminiz yoksa ve zorunlu olmadikca, cigdan kurtarilan kisileri hareket
ettirmeyin.

e Cigdan etkilenen kisilerin 6ncelikle Gzerini értin; dogrudan sicak bir ortama kesin-

likle sokmayin.




DOGAL AFET TRAVMASI

ETKIiNLiK ADI
ONLEM HALKASI

TRAVMA TURU
Dogal Afet

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Dogal afetlerin turlerine gore alinacak onlemler hakkinda bilgi sahibi olur.

ONERILEN MATERYALLER
EK-1 (Onlem Kartlari)
Bant

Makas

Fon Kartonu(Kahverengi, Sari, Yesil, Kirmizi, Beyaz)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili 6grenciler, buglin sizlerle ‘Onlem Halkasr’ adinda bir etkinlik yapaca-
giz. Bu etkinlikteki amacimiz, dogal afetlerin tiirlerine gére alinabilecek 6n-
lemleri 6grenmektir.” der.

> “Simdi sizlerden dogal afet 6nlem kutusundan/torbasindan birer kart cekme-
nizi ve karttaki bilgiyi icinizden okuyarak burada asili olan dogal afet tlirlerin-
den hangisine uygunsa, o basligin altina yapistirmanizi istiyorum. Daha sonra,
sizden énce yapistirilmis kartlari -kendi kartinizla birlikte-sirasiyla okumanizi
istiyorum.” der.

» Gonullu olan tum ogrencilerin katilimini sagladiktan sonra;

94 ——
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> “Sevgili 6grenciler, bugtin sizlerle, karsilasabilecegimiz dogal afetler icin ne
gibi 6nlemler alabilecegimizi 6grendik. Yasadigimiz bélgede karsilasiimasi
olasi dogal afetler icin alinabilecek énlemleri, dogal afet basimiza gelmeden
once, en Ust dlizeyde almaliyiz. Béylelikle dogal afetler sonrasinda ortaya ¢ika-
bilecek mal ve can kayiplarini, yaralanmalari ya da olasi diger zararlari en aza

indirmis oluruz.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Etkinlik édncesinde kahverengi kartona DEPREM, sari kartona SEL, yesil kartona
HEYELAN/TOPRAK KAYMASI, kirmizi kartona YANGIN, beyaz kartona CIG yazarak
her bir kartonu sinifta tahtaya ya da baska uygun bir yere asar. EK-1'de yer “Dogdal
Afetlerde Alinabilecek Onlemler” bilgilerini keserek, kutuya/torbaya koyar (Ogrenci
sayisini dikkate alarak énlem clUmlelerini birden fazla kullanir.).

v' Bu etkinligin uygulandigdi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yaplila-
cak uyarlamalar;
% Ogrenci cektigi karti okumakta veya hangi dogdal afete ait oldugunu bulmakta

gucluk cekiyorsa yardimci olunabilir.

% Bedensel yetersizligi olan 6grenciler sectigi kartl asarken yardimci olunabilir.

% Onlem kartlarindaki bilinmeyen kavramlar aciklanabilir.
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EK-1
Onlem Kartlari
DEPREM

Kaygan, ovalik ve gevsek topraga sahip bolgelere ev yapilmamalidir.

Yapilar deprem etkilerine karsi dayanikli insa edilmelidir.

Cok kar yagan ve ¢i1g gelen yamaclarda bina yapilmamalidir.

Mevcut binalarin dayanikliliklari artirillmahdir.

Konutlara deprem sigortasi yaptirnimalidir.

Soba ve diger isiticilar saglam malzemelerle duvara veya yere sabitlenmelidir.

Dolaplar ve devrilebilecek benzeri esyalar birbirine ve duvara sabitlenmelidir. Eger
sabitlenen esya ve duvar arasinda bosluk kaliyorsa, carpma etkisini dustrmek icin

araya bir dolgu malzemesi koyulmalidir.

icinde agir esyalar bulunan dolap kapaklar baglanarak sikica kapatilmalidir.

Tezgah Uzerindeki kayabilecek beyaz esyalarin altina metal profil koyarak bunlarin

kaymasi onlenmelidir.

Zehirli, patlayicl, yanici maddeler dusmeyecek bir konumda sabitlenmeli ve kiril-

mayacak bir sekilde depolanmalidir.
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Gaz kagagl ve yangina karsl, gaz vanasl ve elektrik sigortalari otomatik hale getiril-

melidir.

Binadan acilen ¢ikmak icin kullanilacak yollar tehlike aninda etkili kullanilabilecek

bicimde duzenlenmelidir.

Genis c¢ikis yollari olusturulmalidir. Disa dogru acilan kapilar kullaniilmali, acil ¢ikis

kapilari kilitli olmamalidir. Acil ¢ikislar aydinlatilmahdir.

Karyolalar pencerenin ve Uzerine devrilebilecek agir dolaplarin yanina konulma-

mall, karyolanin Uzerinde agir esya olan raf bulundurulmamalidir.

Tam bireylerin katilimi ile (evde, is yerinde, apartmanda, okulda) “Afete Hazirlik

Planlan” yapilmali, alti ayda bir bu plan gdzden gecirilmelidir.

Bina yonetimince dnceden belirlenen, mesken ya da is yerinin 6zelligi ve buyuk-
[UGgUne gbére uygun yangin sondurme cihazi mutlaka bulundurulmali ve periyodik

bakimlari da yaptirilmahdir.

Hasarli elektrik kablolari ve gaz sizintisi yapabilecek tesisat baglantilari onarilmalidir.

Deprem anindaki mevcut riskleri daha da buyutecek yanlis hareketleri yapmamak

icin “Cok-Kapan-Tutun” hareketinin tatbikati yapilmalidir.

Acil durum c¢antasi hazirlanarak acil bir durumda en kolay ulasilabilecek bolgede

bulundurulmalidir.
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Dere yataklarina yerlesim yapilmamalidir.

Yerlesim yerleri icinden gecen dere yataklari ve drenaj kanallarinda, ayrica dere ve
nehirlerin denizle birlestigi noktalardaki kanallarda zamanla olusabilecek tikan-
malara karsi kanallar duzenli olarak temizlenmeli, strekli acik olmalari saglanma-
hdir.

Yerlesim yerleri icinden gecen dere yataklarin islah edilmelidir.

Cevredeki yesil alanlar korunarak ve artirilarak erezyon ve sel 6nlenmelidir.

Sel tehlikesi bulunan egimli yamagclarda teraslama ve agaclandirma yapilmalidir.

Cukur alanlarda, binalarin bodrum katlarina su basma tehlikesi yUksek oldugun-
dan, bu tur yerlerde bodrum yapilmamali, subasman (oturmalik) kotu yUksek tu-

tulmalidir.

Sehir iclerinde yeterince yagmur suyu kanali olmali ve bunlarin surekli bakimlari

yapilmahdir.

Bulundugumuz yerlesim yerlerinde sel uyari isaretleri ve uyari sistemleri 6gre-

nilmelidir.

Konutlar diger afetlerde oldugu gibi sele karsi da sigortalatiimalidir.
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HEYELAN

Eski heyelan bolgelerine, yamaclarin Ust ve topuk kesimlerine yerlesim kurulma-

malidir.

Heyelan tehlikesinden kusku duyuldugunda derhal yerel ydnetimle temasa gecil-

melidir.

YANGIN

Yapilarda yanmaz ya da yanmasi gug yapl malzemeleri kullaniimalidir.

Dumanin yayllmasini 6nlemek icin duvardan sizmalari dnleyici tedbirler alinmalidir.

Sabit elektrik tesisati sik sik kontrolden gecirilmelidir.

Sik sik yangin tatbikatlari yapilmalidir.

Yangin c¢ikislart agik tutulmali, acil isiklandirma sistemleri kurulmalidir.

Tum binalarda yangin séndudrme tupu bulundurulmali, ddzenli bakimlari yaptiril-

mali, her an calisir durumda bulundurulmalive nasil kullanilacagi 6grenilmelidir.

Sivasiz, ¢atlak, hatali insa edilmis ve dolmus bacalar kullanilmamalidir.

Yanginlarda erken uyari cok dnemlidir, bu nedenle her konutta mUdmkunse bir kag
tane duman dedektoérd bulundurulmalil, bunlarin dizenli olarak kontrolleri yapil-

malidir.
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CIG

Ci1g riski taslyan bolgelerde yerlesim kurulmamalidir.

Mevcut yapllar sigortalatilmalidir.

C1g tehlikesinin artmasini engellemek icin, yamaclardaki agaclari, bitki ortdsunu

ve ormanlari koruyun.

Kar yagan aylarda hava ve yol durumu raporlarini dikkatlice izleyin.

Aile Afet Planinizi hazirlarken ¢ig riskini g6z éntdnde bulundurun.

Yuksek riskli bolgeleri gecerken grubun emniyetli yerde beklemesi ve birer birer

gecilmesi dogrudur.

En tehlikeli ¢cidlann 30°- 40° edimli yamaclarda olusmasindan dolayi bu tur ya-

maclara daha fazla dikkat edilmelidir.

Eder arazide iken ¢cokme sesi, kirllma ve oturma sesi benzeri sesler duyuyorsaniz,

¢1g olusumu anina ¢ok yakinsiniz demektir.
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ETKINLiK ADI
AFET SAPKALARI
TRAVMA TURU
Dogal Afet
AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Dogal afetleri tanir.

e Dogal afetlerin nedenlerini kavrar.

ONERILEN MATERYALLER

e Farkl renklerde sapkalar (kagittan huni, karton vb.)

e Renkli fon kagitlarlya da kartonlari (bilgi kartlari igin)

e Kalin Uglu Gazli/Kegeli Kalem (sapkalarin Uzerine yazmak igin)
e Makas

e Bant

e EK-1(Dogal Afetlerin Nedenleri Bilgi Kartlar)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili 6grenciler, bugtin sizlerle ‘Afet Sapkalari’ isimli bir etkinlik yapacagiz.
Bu etkinlikteki amacimiz, dogal afetleri tanimak ve nedenlerini anlamaktir.”
der.

> Ogrencilerle birlikte, bulunduklari bélgede yasanmasi muhtemel afetlere éncelik
vererek, farkli afet turlerini temsil edecek sapkalari belirler. Belirlenen sapkalarin
her birinin gonullt 6grencilere takilmasini saglar.

> Siniftaki diger cocuklara ise afetin sebeplerinin Uzerinde yazili oldugu kartlari (afet
sapkalari ile ayni renkte) rastgele segtirir.

> “Simdi, afet sapkasini takanlar sirayla sahneye cikarak ‘benim adim deprem/

cig/sel vb.’ diyerek kendisini tanitacak ve ‘sebebim kim?’ diye soracak.” der.
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> “Diger 6grenciler de kendilerine verilen kartlardaki bilgilere gére ‘senin sebe-
bin benim’ diyerek cevap verecek ve ellerindeki kdgidi okuyacak.” der.

> Her dogdal afetle ilgili paylasimlar tamamlandiktan sonra, égrenci sapkasini ¢cikarip
panoya/tahtaya asar/bantlar ve ilgili kartlar da sapkanin altina yapistirilir.

» Tum afetlerle ilgili olarak ayni strecin tamamlanmasindan sonra her bir afeti ve

nedenlerini panodan okuyarak ézetleme yapar ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGi VE UYARILAR
v' Sapkalarin renkleri ile bilgi kartlarinin renkleri ayni olmalidir.
v' Kesilen bilgi kartlarinin sayisinin sinif mevcudu ile ayni olmasina 6zen gosterilir.
v' Renklerin temsil ettigi afetler:
Ci1g > Beyaz
Heyelan > Yesil
Deprem > Kahverengi
Yangin =2 Kirmizi
Sel > Sarn
v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6Jrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar;

» Bedensel yetersizligi olan 6grencilerin kagitlari tahtaya asmasina 6gretmen yar-

D>

°.

dimci olabilir.

0.0

ihtiyac duyulursa égrencinin cektidi bilgi karti aciklanabilir ve dogru sapkanin

altina yapistirmasina yardimci olunabilir.

X4

» Etkinlikte yer alan kavramlardan ogrencinin bilmedikleri aciklanabilir.

.0

oo

» Okumakta gucluk yasayan ogrencilere 6gretmen yardimda bulunabilir.
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EK-1
Dogal Afet Nedenleri Bilgi Kartlari

DEPREM

DEPREM
Yer kabugundaki levhalar kirikli yapidadirlar. Bu levhalarin zaman zaman birbirlerine

carpmasl, surtinmesi ve sikistirmasi

DEPREM

Kaygan, gevsek topraga sahip alanlara yapi kurulmasi

DEPREM

Depreme dayaniksiz yapilar insa edilmesi

DEPREM
Dik cok kar yagan, ¢1g gelen yamaglara bina yapilmasi

DEPREM

Mevcut binalarin dayanikhliginin arttirllmamasi

DEPREM

Bina temellerinin saglam olmamasi
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SEL

SEL
Ani ve asiri yagis

SEL
Baraj ya da setlerden kaynaklanan sorunlar nedeniyle nehir yataklarinin ve

su kaynaklarinin tasmasi

SEL

Kar erimelerinin nehir yataklarinin tasiyamayacagi dlizeyde olmasi

SEL

Nehir yataklarinin amaci disinda kullaniimasi

SEL

Dere yataklarinin carpik kentlesme ile doldurulmasi, yerlesime acilmasi

SEL

Kuvwvetli rGzgarlann sebep oldugu dalgalarin i¢c kesimlere ulasmasi

SEL
Okyanustaki depremler ve volkanik patlamalar sonunda meydana gelen tsunami ile

okyanus dalgalarinin i¢ kesimlere ulasmasi

SEL
Orman yanginlari nedeniyle goraklasan arazinin kuvvetli yagisla camur akintisina

donusmesi

SEL

Topragi érten binalarin, yollarin vb. yagmur suyunun emilmesine engel olmasi

SEL
Yagmur suyu kanallarinin yeterli olmamasi ve kanallardaki tikanmalarin temizlen-

memesi

SEL

Yesil alanlarin tahrip edilmesi

SEL

Sel tehlikesi bulunan alanlarda dnlem alinmamasi, agaclandirma yapilmamasi
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HEYELAN

HEYELAN

Egimlerin fazla oldugu sahalarda heyelan riski artmaktadir.

HEYELAN

Bitki ortlsunun tahrip edilmesi

HEYELAN

insanlarin actigi kanal ve yol acarken cikan topraklari yamaclara atmalari

HEYELAN

Maden ¢ikarmak icin dinamit patlatiimasi

HEYELAN
Siddetli veya surekli yagmurlarin, eriyen karlarin yer altina sizmasi ve topragin

akiskanligini arttirmasi

HEYELAN

Yer tabakalarinin egimle ayni ydénde olmasi

HEYELAN

Suyu dibe sizdiran yapidaki topraklarin, topragin hareketini hizlandirmasi

HEYELAN

Depremle tabakalarin kaymasi
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YANGIN

YANGIN
ihmal ve dikkatsizlik

YANGIN

Yakilan atesin sondurulmemesi

YANGIN

Sigara izmariti ve kibritin yere atilmasi

YANGIN

Tarlalarda aniz yakilmasi

YANGIN

Ormanda birakilan cam pargalari

YANGIN

Cocuklarin atesle oynamalari

YANGIN

Kasith ¢ikarilan yanginlar

YANGIN

Ev isiticilarinin bilingsiz kullanimi

YANGIN

Elektrik tesisatlarinin kontrol edilmemesi

YANGIN

Yanicl, patlayici maddelerin bulunduklarn alanlarda sigara igilmesi,

YANGIN

Ev tuplerinin hatali baglanmasi
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CIG

Egimli arazideki kar 6rtusunun, yer cekimi nedeniyle hizla kaymasi

CIG

Orman ve bitki értUstnun zayif olmasi

CIG

Egimin yUksek olmasi

CIG

Kar yagarken hizli riGzgar esmesi

CIG

Karin hizla erimesi

CIG

Eski kar Uzerine yagan fazla yeni kar

CIG

Mevcut kar Uzerine yagmur yagmasi




ETKINLIK ADI
DOGAL GAZETE
TRAVMA TURU
Dodal Afet
AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Dogal afet turlerini bilir.
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e Dogal afetlerin nedenleri ve etkileri hakkinda bilgi sahibi olur.

ONERILEN MATERYALLER
o Kagit

e Kalem

e Bant

e Yapistirici

e Kutu/torba

e Renkli kartonlar

e Boyalar

e Dogal afetlerle ilgili gazete haberleri
SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili 6grenciler, bugtn sizlerle ‘Dogal Gazete’ adinda bir etkinlik yapacagiz.

Bu etkinlikteki amacimiz, dogal afetlerin tiirleri, nedenleri ve etkileri hakkinda

bilgi sahibi olmaktir. Gegen hafta, bu etkinligi yapacagimizi konusmustuk ve

sizlerin bu etkinlik icin bazi hazirliklar yapmanizi istemistim.” der.

» Daha sonra sinifl 4 gruba ayirir. Her gruptan birer temsilciye, sepetin icerisinden

afet isimlerinin yazili oldugu kagitlar arasindan bir tanesini

grubun calisacagi konuyu belirler.

rastgele cektirerek o
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> “Simdi, her grup, bulduklari haberleri, sloganlari, resim/fotograflari kartonlarin
lizerine yapistirarak ve eklemek istediklerini yazarak dogal afetle ilgili gaze-
telerini olustursunlar. Bu etkinlik icin hazirliginizi yaparken gazete vb. yayin
organlarindan bulup getirdiginiz haberler sizin grubunuza ¢ikan afet tird ile
ilgili degilse, elinizdeki haberi, o konuyu ¢calisacak gruba verebilirsiniz."der.

> Ogrenciler calismalarini tamamladiktan sonra grup temsilcilerinin sinifa sunumla-
rini yapmalarina olanak verir. Daha sonra, hazirlanan gazetelerin tum o6grencilerin

gorebilecekleri yerlere asilmasini saglar ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR
v' Rehberlik 6gretmeni, “Afet Egitim Haftasi"ndan (12-18 Kasim) bir hafta énce, bu
etkinligi yapacagini sinifa duyurur. “Afet Egitim Haftasi"nin oldugu haftaya ¢cocuk-
lardan, konuyla ilgili cesitli gazete haberlerini bulup getirmelerini ister.
v Etkinlige baslamadan 6nce afet isimlerini yazar ve torba/kutu icerisine koyar.
v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6Jrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar;
<% Ozel egitime ihtiyaci olan égrenciler égretmen tarafindan yardimsever, isbirligi-
ne acik 6grencilerin oldugu bir gruba yerlestirilir.
% Gazete hazirlanirken grup Uyeleri 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciye yardimda
bulunmaya tesvik edilir.
<% Ozel egitime ihtiyaci olan égrencilerin bulundugu gruplara ihtiyac halinde 63-

retmen yardimda bulunabilir, bu gruplara ek sure verilebilir.
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ETKINLiIK ADI
YARDIM ELi
TRAVMA TURU
Dogal Afet
AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Yasadiklar bolgede risk barindiran afet turlerinin farkinda olur.

e Dogal afetlere karsi farkindalik kazanmanin 6nemini kavrar.

ONERILEN MATERYALLER
e Kalem

o A3 Kagit

e EK-1(Ornek Olay Listesi)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili 6grenciler, bugln sizlerle ‘Yardim Eli’ adinda bir etkinlik yapacagiz.
Bunun igin sizleri 4 gruba ayiracagim ve her gruba bir 6rnek olay verecegim.
Verilen bu érnek olaylarla ilgili olarak her bir grubun birey, aile, okul ve yardim
kuruluslarini dustinerek bir yardim plani olusturmasini istiyorum. Bu plani, ya-
sanabilecek dogal afetlerle ilgili neler yapabileceginizi ve bunlari nasil gergek-
lestirebileceginizi dlistinerek yazmanizi istiyorum.” der.

> Ornegdin cocuklar okulda proje gelistirebilir; baba, muhtarla is birligi yapabilir; anne,
komsularina haber verebilir vb. Ayrica bu yardimlarin ihtiyag sahiplerine nasil ulas-
tirllacagi da belirlenir.

» Bu planiolusturmalariicin gruplara 15 dakika sure verir ve yazilanlari okumak Uzere
her grubun kendi icinde bir sézcU belirlemesini ister.

» 15 dakika. sonra gruplarin olusturduklari planlari paylasmalarini ister.
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> “Peki, simdi de bulundugumuz bélgede de ne tir dogal afetler yasanabilece-
gini dustinelim ve buna gére de bir planlama yapalim.” der ve ayni bicimde bir
planlama icin 10 dakika. sure daha verir.

» Paylasimlari aldiktan sonra, bulunduklari bdlgede risk barindiran afet turleri hak-

kinda bilgilendirme yaparak etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR
v' Rehberlik 6gretmeni, stire¢c esnasinda gruplari gezerek yardimci olmali, gerekti-
ginde yonlendirmeler yapmalidir.
v' Gruplara taninan sure, grubun dinamigine gore rehberlik 6gretmeni tarafindan
ayarlanabilir.
v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta ézel egitime ihtiyaci olan 6grenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar;
% Ozel egitime ihtiyaci olan égrenciler 6gretmen tarafindan yardimsever, isbirligi-
ne acik égrencilerin oldugu bir gruba yerlestirilir.
% Rehberlik 6gretmeni; birey, aile, okul ve yardim kuruluslari hakkinda agiklama
yaptiktan sonra gruplarin yardim plani hazirlamalarini isteyebilir.
< Yardim plani hazirlanirken grup Uyeleri 6zel egitime ihtiyaci olan 6grenciye des-
tek olmaya tesvik edilir.

< Etkinlikte yer alan kavramlar ihtiya¢ duyulursa agiklanabilir.
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EK-1

Ornek Olay-1
Maden faciasinda hayatini kaybeden Mehmet Bey'in dért cocugu
vardir. Hicbir ek gelirleri yoktur. Cocuklarin hepsi okumaktadir. Bu

aileye naslil yardim edebilirsiniz?

Ornek Olay-2
Depremde evi yikilan aile uzun suredir cadirda yasamaktadir. Bu

aileye naslil yardim edebilirsiniz?

Ornek Olay-3
Endonezya'da son yasanan sel felaketinde bir kiyl kasabasi buyuk
hasara ugramistir. Bircok insan hayatini kaybederken, bircok insan
da yardima muhta¢ duruma dusmustur. Bu insanlara nasil yardim

edebilirsiniz?

Ornek Olay-4
Batum'da ¢ikan buyuk yangin sonrasinda yuzlerce kisi hayatini
yitirdi, yuzlercesi ise evsiz kaldi. Bu dogal afet karsisinda caresiz
kalan Gurcistan hukUmeti komsu Ulkelerden yardim talep etti. Bu

insanlara nasil yardim edebilirsiniz?




C- OGRETMEN ETKIiNLiKLERI*

Etkinlik Adi: Kazanimlar:

e Dogal afetlerin turlerini bilir.
Bir Adim At e Dogdal afete karsi alinacak énlemlere iliskin farkindalik sahi-

bi olur.

* Uygulayic, etkinlikleri uygulamadan 6nce gerek gorUrse grubun ve ortamin 6zelliklerine uygun
bir iIsinma etkinligi kullanmalhdir.
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ETKINLiK ADI
ONLEMLER MECLISI

TRAVMA TURU
Dogal Afet

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRETMEN

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Dogal afetlerin turlerine gore alinacak dnlemler hakkinda bilgi sahibi olur.
e Dogal afetler 6ncesinde bireysel dnlemlerin alinmamasi durumunda ortaya ¢ika-

bilecek olasi sonuglari sdyler.

ONERILEN MATERYALLER
o A4 Kagit

e Kalem

o EK-1(Meclis Gindemi)

e EK-2 (Onlemler Listesi)

SURE
60-90 dakika

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Degerli 6gretmenler, buglin sizlerle dogal afetlerin 6nlenmesinde bizlerin
yapabilecekleri hakkinda konusacagiz.” der ve asagidaki sorulari 6gretmenlere
yoneltir ve cevaplarini alir:

> “Dogal afet nedir?”

> “Ne tur dogal afetler vardir?”

> “Peki, dogal afetlerin olumsuz sonuglarinin yasanmamasi i¢in bizlerin yapa-

bilecegi seyler var mi, eger varsa bunlar nelerdir?” daha sonra;

114
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“Simdi sizlerle bir meclis kuracagiz. Her biriniz istediginiz bir sehirdeki halk
tarafindan milletvekili segildiniz. Ulkemiz ile ilgili konularda yasalar diizenle-
yen, dnemli kararlar alan bu mecliste bir araya geldiniz. Meclisimizin adi ‘On-
lemler Meclisi’dir. Birlikte tGilkemiz icin dogal afetlerden korunma konusunda
bir yasa hazirlayacagiz. Yalniz yasa hazirlarken dogal afetlerin her tirdnt
kapsamasi icin kendi aramizda komisyonlar olusturacagiz.” der ve 6gretmen-
lerin;

Komisyon 1: Deprem

Komisyon 2: Sel

Komisyon 3: Heyelan (Toprak Kaymasi)

Komisyon 4: Yangin

Komisyon 5: Cig olmak Uzere 5 gruba ayrilmasini saglar.

Ayni komisyon Uyelerinin ayni masa etrafinda toplanmasini saglar. Her komisyo-
nun bir ‘Komisyon Baskani’ belirlemesini ister. Her komisyona, konusuna gore,
EK-Tdeki gundemlerden ilgili olani verir. Daha sonra;

“Degerli komisyon Ulyeleri, Gilkemizde glvenli bir hayat siirmemiz sizlerin
elinde. Herkesin gtivenli bir hayat strebilmesi icin sizlerin belli kanunlar
olusturarak bizlere bunlari duyurmaniz gerekmektedir. Herkesin, bulun-
dugu komisyonun adini tasiyan dfet ile ilgili olarak tilkemizdeki btitin bi-
reylerin ve kurumlarin almasi gereken énlemleri size verdigim gtindeme
uygun olarak distinmesini istiyorum. Komisyon olarak, aranizda sessizce
tartisarak halkimizin o afetten korunmasi icin en énemli 6nlemleri/kuralla-
ri/kanunlari masanizda bulunan kdagida liste seklinde yazmanizi istiyorum.
Daha sonra, kanun énerilerini birlestirerek “Onlemler Yasasini” olusturmus
olacagiz.” der.

Komisyonlara listelerini yapmalari icin 10 dakika sure verir. Ardindan tum komis-
yon baskanlarinin, gruplarina ait yasa maddelerini okumasini saglar. Daha sonra;
“Bu konuda diger komisyonlarin eklemek istedigi maddeler var mi?” diye so-
rar.

EK-Tde yer alan “Onlemler Listesi” yardimiyla vurgulanmasi gereken noktalari vur-
gulayarak etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v' Okul veya gevresi hangi dogal afet risk turl altinda ise dncelikle o dogal afet turu

konusunda 6nlemler meclisi olusturulmalidir. Zaman kalirsa 6ncelik sirasina

gore diger afet turleri ile ilgili dnlemler meclisleri olusturulabilir.

v Etkinlik okulda yapilacak tatbikatla es zamanli olarak uygulanabilir.

v’ EK-2'deki bilgilerden yararlanarak sunu hazirlanabilir.



Meclis Gindemi
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EK-1

DOGAL AFET DOGAL AFET DOGAL AFET
AONCESINDE SIRASINDA SONRASINDA
1. GRUP:
(Okulda, Evde, (Okulda, Evde,
DEPREM
Cevrede) Cevrede) (Okulda ,Evde, Cevrede)
ALINACAK ALINACAK ALINACAK ONLEMLER
ONLEMLER ONLEMLER
DOGAL AFET DOGAL AFET DOGAL AFET
ANCESINDE SIRASINDA SONRASINDA
2. GRUP: (Okulda, Evde, (Okulda, Evde,
SEL Cevrede) Cevrede) (Okulda, Evde, Cevrede)
ALINACAK ALINACAK ALINACAK ONLEMLER
ONLEMLER ONLEMLER
DOGAL AFET DOGAL AFET DOGAL AFET
2. GRUP: ONCESINDE SIRASINDA SONRASINDA
HEYELAN (Okulda, Evde, (Okulda, Evde,
(TOPRAK Cevrede) Cevrede) (Okulda, Evde, Cevrede)
KAYMASI) ALINACAK ALINACAK ALINACAK ONLEMLER
ONLEMLER ONLEMLER
DOGAL AFET DOGAL AFET DOGAL AFET
AONCESINDE SIRASINDA SONRASINDA
4. GRUP: (Okulda, Evde, (Okulda, Evde,
YANGIN Cevrede) Cevrede) (Okulda, Evde, Cevrede)
ALINACAK ALINACAK ALINACAK ONLEMLER
ONLEMLER ONLEMLER
DOGAL AFET DOGAL AFET DOGAL AFET
ONCESNDE SIRASINDA SONRASINDA
5. GRUP: (Okulda, Evde, (Okulda, Evde,
CIG Cevrede) Cevrede) (Okulda, Evde, Cevrede)
ALINACAK ALINACAK ALINACAK ONLEMLER
ONLEMLER ONLEMLER
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EK-2
Onlemler Listesi

1) DEPREM
Deprem Oncesinde;

e Kaygan, ovalik ve gevsek topraga sahip bdlgelere ev yapilmamalidir.

e Yapilar deprem etkilerine karsi dayanikli insa edilmelidir.

e Cok kar yagan ve ¢1g gelen yamacglarda bina yapilmamalidir.

e Mevcut binalarin dayanikhliklarr artirilmalidir.

e Konutlara deprem sigortasi yaptirilmalidir.

e Soba ve diger isiticilar saglam malzemelerle duvara veya yere sabitlenmelidir.

e Dolaplar ve devrilebilecek benzeri esyalar birbirine ve duvara sabitlenmelidir.
Eger sabitlenen esya ve duvar arasinda bosluk kaliyorsa, carpma etkisini dusurmek
icin araya bir dolgu malzemesi koyulmalidir.

e icinde agir esyalar bulunan dolap kapaklari baglanarak sikica kapatilmalidir.

e Tezgah Uzerindeki kayabilecek beyaz esyalarin altina metal profil koyarak bunla-
rin kaymasi énlenmelidir.

e Zehirli, patlayici, yanici maddeler dusmeyecek bir konumda sabitlenmeli ve kiril-
mayacak bir sekilde depolanmalidir.

e Gaz kacagl ve yangina karsl, gaz vanasi ve elektrik sigortalari otomatik hale geti-
rilmelidir.

e Binadan acilen ¢cikmak icin kullanilacak yollar tehlike aninda etkili kullanilabile-
cek bicimde duzenlenmelidir.

e Genis ¢ikis yollari olusturulmalhdir. Disa dogru agilan kapilar kullanilmali, acil ¢ikis
kapilart kilitli olmamalidir. Acil ¢ikislar aydinlatilmahdir.

e Karyolalar pencerenin ve Uzerine devrilebilecek agir dolaplarin yanina konul-
mamali, karyolanin Uzerinde agir esya olan raf bulundurulmamalidir.

e TUm bireylerin katilimi ile (evde, is yerinde, apartmanda, okulda) “Afete Hazirlhik
Planlari” yapilmali, alti ayda bir bu plan gdzden gecirilmelidir,

e Bina yonetimince dnceden belirlenen, mesken ya da is yerinin ozelligi ve
buyukluglne gore uygun yangin sondurme cihazi mutlaka bulundurulmali ve periy-
odik bakimlari da yaptiriimahdir.

e Hasarli elektrik kablolari ve gaz sizintisi yapabilecek tesisat baglantilari onarilmalidir.

e Deprem anindaki mevcut riskleri daha da buyUtecek yanlis hareketleri yapma-
mak icin “Cok-Kapan-Tutun” hareketinin tatbikati yapilmalidir.

¢ Acil durum gantasi hazirlanarak acil bir durumda en kolay ulasilabilecek bolgede

bulundurulmalidir.
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Deprem Aninda;

e Panik yapilmamalidir.

e Sabitlenmemis dolap, raf, pencere vb. esyalardan uzak durulmalidir.

¢ Varsa saglam sandalyelerle desteklenmis masa altina veya dolgun ve hacimli kol-
tuk, kanepe, ici dolu sandik gibi koruma saglayabilecek esya yanina comelerek hayat
uggeni olusturulmalidir.

e Bas, iki el arasina alinarak ya da bir koruyucu (yastik, kitap vb.) malzeme ile korun-
malidir. Sarsinti gecene kadar bu pozisyonda beklenmelidir.

e Merdivenlere ya da ¢ikislara dogru kosulmamalidir.

e Balkona ¢ikilmamalidir.

¢ Balkonlardan ya da pencerelerden asagiya atlanmamalidir.

e Asansorler kesinlikle kullanilmamalidir.

e Telefonlar acil durum ve yanginlar bildirmek disinda kullanilmamalidir.

e Kibrit, cakmak yakilmamali, elektrik digmelerine dokunulmamalidir.

¢ Tekerlekli sandalyede isek, tekerlekler kilitlenerek bas ve boyun korumaya alinmalidir.

e Sarsintl gectikten sonra elektrik, gaz ve su vanalarini kapatilmali, soba ve isiticilar
séndurulmelidir.

e Acil durum cantasi alinarak bina daha énce tespit edilen yoldan derhal terk edilip
toplanma bolgesine gidilmelidir.

a) Deprem Aninda A¢ik Alandaysaniz;

e Enerji hatlari ve direklerinden, agaclardan, diger binalardan ve duvar diplerinden
uzaklasiimalhdir. Acik arazide gomelerek etraftan gelen tehlikelere karsi hazirlikh olun-
malidir.

e Toprak kaymasi olabilecek, tas veya kaya dusebilecek yamacg altlarinda bulunul-
mamahdir.

e Deniz kiyisindan uzaklasiimalidir.

b) Deprem Aninda Arag¢ Kullaniyorsaniz;

e Sarsinti sirasinda karayolunda seyir halindeyseniz;

- Bulundugunuz yer guvenli ise; yolu kapatmadan saga yanasip durulmalidir. Kontak
anahtar yerinde birakilmalidir. Pencereler kapali olarak arag icerisinde beklenmelidir.
Sarsinti durduktan sonra acik alanlara gidilmelidir.

- Arac meskun mahallerde (yerlesim yeri) ya da guvenli bir yerde degilse (agac ya
da enerji hatlari veya direklerinin yaninda, képru Ustinde vb.); durdurulmali, kontak
anahtari Uzerinde birakilarak terk edilmeli ve trafikten uzak, acik alanlara gidilmelidir.

e Sarsinti sirasinda bir tUnelin icindeyseniz ve cikisa yakin degdilseniz; ara¢ durduru-
lup asaglya inilmeli ve yanina yan yatarak ayaklar karina cekilip, ellerle bas ve boyun

korunmalidir.
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e Kapall bir otoparkta iseniz; ara¢ disina ¢ikilip, yanina yan yatarak, ellerle bas ve
boyun korunmalidir. Arag icinde oldugunuz takdirde, aracin Uzerine dusen bir parga
ile aracin icinde zarar gérebilirsiniz.

c) Metroda Ya Da Diger Toplu Tasima Araglarindaysaniz;

e Cerekmedikge, kesinlikle metro ve trenden inilmemeli, sikica tutturulmus aski,
korkuluk ya da herhangi bir yere tutunmali, metro ya da tren personeli tarafindan
verilen talimatlara uyulmalidir.

Deprem Sonrasinda;

a) Kapali Alandaysaniz;

e Once kendi emniyetinizden emin olun. Sonra cevrenizde yardim edebilecediniz
kimse olup olmadigini kontrol edin.

e Depremlerden sonra ¢ikan yanginlar oldukga sik goérulen ikincil afetlerdir. Bu ned-
enle eger gaz kokusu alirsaniz, gaz vanasini kapatin. Camlari ve kapilari agin. Hemen
binayi terk edin.

e Dokulen tehlikeli maddeleri temizleyin.

e Yerinden oynayan telefon ahizelerini telefonun Ustlne koyun.

e Radyo ve televizyon gibi kitle iletisim aracglariyla size yapilacak uyarilari dinleyin.

e Cadde ve sokaklari acil yardim araclari igin bos birakin.

e Her bUyuk depremden sonra mutlaka artci depremler olur. Artgi depremler zaman
icerisinde seyreklesir ve buyUklUkleri azalir. Artci depremler hasarli binalarda zarara yol
acabilir. Bu nedenle sarsintilar tamamen bitene kadar hasarli binalara girilmemelidir.

e Hasarli binalardan ve enerji nakil hatlarindan uzak durun.

e Yardim calismalarina katilin. Ozel ilgiye ihtiyaci olan afetzedelere “yaslilar, bebek-
ler, hamileler, engelliler” yardimci olun.

b) Yikinti Altinda Mahsur Kaldiysaniz;

e Paniklemeden durumunuzu kontrol edin.

e Hareket kabiliyetiniz kisitlanmissa c¢ikis icin hayatinizi riske atacak hareketlere kalkis-
mayin. Biliniz ki kurtarma ekipleri en kisa zamanda size ulasmak icin caba gdsterecektir.

e El ve ayaklarinizi kullanabiliyorsaniz; su, kalorifer, gaz tesisatlarina, zemine vurmak
suretiyle varliginizi duyurmaya calisin.

e Sesinizi kullanabiliyorsaniz; kurtarma ekiplerinin seslerini duymaya ve onlara ses-

lenmeye calisiniz. Ancak enerjinizi kontrollG kullanin.

2) SEL
Sel Oncesinde;
e Dere yataklarina yerlesim yapilmamalidir.

e Yerlesim yerleri icinden gecen dere yataklari ve drenaj kanallarinda, ayrica dere
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ve nehirlerin denizle birlestigi noktalardaki kanallarda zamanla olusabilecek tikan-
malara karsl kanallar dlzenli olarak temizlenmeli, strekli agik olmalari saglanmalidir.

e Yerlesim yerleri icinden gegen dere yataklarin islah edilmelidir.

e Cevredeki yesil alanlar korunarak ve artirilarak erezyon ve sel dnlenmelidir.

e Sel tehlikesi bulunan egimli yamaclarda teraslama ve agaclandirma yapilmalidir.

e Cukur alanlarda, binalarin bodrum katlarina su basma tehlikesi yuksek oldugun-
dan, bu tur yerlerde bodrum yapilmamali, subasman (oturmalik) kotu yuUksek tutul-
malidir.

e Sehir iclerinde yeterince yagmur suyu kanali olmali ve bunlarin surekli bakimlari
yapilmahdir.

e Bulundugumuz yerlesim yerlerinde sel uyari isaretleri ve uyari sistemleri égre-
nilmelidir.

e Konutlar diger afetlerde oldugu gibi sele karsi da sigortalatiimalidir.

Sel Aninda;

e Pencere ve kapi 6nlerine engeller yerlestirilebilir.

e Suyla sUruklenen enkazin yonunu kum torbalariyla degistirerek konutunuzdan
uzak tutabilirsiniz.

e Bazi durumlarda butun kapilari acarak suyun binanin icinden akmasina izin ver-
mek cok daha iyidir. Bdylece su basincinin yapinin taslyici sistemine zarar vermesi
onlenebilir.

e Su yatagl ve cukur bolgeler hemen terk edilmelidir.

e Sel bolgesini hemen terk ederek yuksek ve guvenli bdlgelere gitmeli; ancak asla
sudan karsidan karslya ge¢cmeye calisilmamalidir cinkud su aniden derinlesebilir.

e Elektrik kaynaklarindan uzak durulmalidir, elektrik carpabilir.

e Selden élumlerin cogu sel sularina girilmesinden kaynaklanmaktadir cUnku ayak
bilegimize kadar olan sel suyu bizi; dizimize kadar olan sel sulari ise otomobillerimizi
surukleyip goturebilir. Selden kagmak icin sel sularina kesinlikle girmeyiniz.

e Sel sulari ayrica kanalizasyon ve zehirli kimyasal maddeler de icerirler. Cocuklarin
sel sulari ile oynamasina musaade edilmemelidir.

e Konutu terk ederken elektrik ve su vanalari kapatilmalidir.

e Sel sirasinda elektrikleriniz kesilebilir. Binada gaz sizintisi oldugunu dusunuyor-
saniz, herhangi bir elektrikli alet ve i1sik kullanmayin. Isiga ihtiyaciniz oldugunda pilli
fener kullanin.

e Evinizdeki klvet ve bidonlari sebeke suyunun kirlenme ihtimaline karsi temiz su
ile doldurunuz.

a) Sel Sirasinda Arag igcindeyseniz;

e Asla su ile kapli yoldan gitmeye calisiimamalidir. Ani sellerin meydana getirdigi
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olumlerin yarisi arac¢ icindedir. Asla sel sularinin bulundugu bdlgelerde arag kullan-
mayiniz.

e Aracta herhangi bir ariza olustuysa hemen terk edilerek yuksek bir yere cikilmalidir.
Yollar akan sular tarafindan doldurulacadi icin eger aragc 60cm yukseklikteki hareket
eden suda kalmissa su onu kaldirp surukleyebilecektir.

Sel Sonrasinda;

e Sel felaketi sularin geri cekilmesi ile sona ermeyebilir. Dolayisi ile otoritelerden
geri donun uyarisi alinmadan ve herhangi bir hasari olup olmadigi kontrol edilmeden
binalara kesinlikle girilmemelidir.

e Binalar kontrol edilirken su gecirmez ayakkabi ve pille calisan el fenerleri kullanil-
malidir.

e Konutlarin duvarlarinda, katlardaki zeminlerde ve pencerelerdeki hasarlar, tavan,
siva vb. malzemelerin ddkulmesi riskinin olup olmadigi kontrol edilmelidir.

e Sel sonrasinda da ikincil afet olarak yanginlar cikabilir. Bu nedenle evde gaz
sizintisl, suyun altinda kalmis elektrik aksami, firin, ocak ve elektrikle calisan esyalarin
olmadigina emin olun.

e Sel sirasinda evinizde kalmis yiyecekler varsa bunlari kesinlikle kullanmayin (kon-
serveler dahil).

e Konuttaki sel sulari binanin daha fazla zarar gérmemesi icin yavas, yavas bosal-
tilmalidir.

e Konuta sel sirasinda girebilecek yilan ve benzeri zararli hayvanlar icin dikkatli ol-
mak gerekir.

e Ozel ilgiye ihtiyaci olan afetzedelere “yaslilar, bebekler, engelliler” yardimci olun-

malidir.

3) HEYELAN/TOPRAK KAYMASI
Heyelan Oncesinde;
e Eski heyelan bdlgelerine, yamacglarin Ust ve topuk kesimlerine yerlesim kurulma-
malidir.
e Heyelan tehlikesinden kusku duyuldugunda derhal yerel ydnetimle temasa ge-
cilmelidir.
Heyelan Aninda;
a) Kapali Alandaysaniz;
e Binadan ¢ikmak ve heyelan bolgesinden uzaklasmak igin yeterli vaktiniz yoksa
iceride kalin.
e Saglam esyalarin altinda ya da yaninda hayat U¢geni olusturun.

b) Acik Alandaysaniz;




DOGAL AFET TRAVMASI 1 22 —

e Tehlike aninda heyelan ya dacamur akintisinin yolundan uzak durarak hemen
muUmkun oldugu kadar yUkseklere dogru uzaklasin ve cevrenizde yasayan insanlari
toprak kaymasina karsi uyarin.

e Camur ve moloz akmasindan kacabilecek zamaniniz ya da etrafinizda arkasina
saklanacaginiz saglam bir yapi yoksa ¢ok-kapan-tutun hareketi ile basinizi ve boynu-
nuzu koruyun.

Heyelan Sonrasinda;

e Yakininizda bulunan elektrik, gaz ve su kaynaklarini hemen kapatin. Cevrenizde
gaz kacagl olmadigindan emin olana kadar bulundugunuz yeri kibrit ya da diger ya-
nici maddeler ya da elektrikli aletlerle aydinlatmaya calismayin. Fener kulanin.

e Cevrenizde yarali ya da yardima muhtac kisiler varsa, yangin ve yeni bir heyelan
gibi bir tehlike yoksa onlari yerlerinden oynatmayin.

e Tehlikeli duvarlar, catilar ve bacalara karsi cevrenizdekileri uyarin ve bunlarin
etrafinda dolagsmayin.

¢ Radyo ve televizyon gibi kitle iletisim araclariyla size yapilacak uyarilari dinleyin.

e Cadde ve sokaklarin acil yardim araclari igin bos birakin.

e Zarar gérmus binalara girmeyin.

4) YANGIN
Yangin Oncesinde;
¢ Yapilarda yanmaz ya da yanmasi gug yap! malzemeleri kullaniimalidir.
e Dumanin yayilmasini énlemek icin duvardan sizmalari dnleyici tedbirler alinma-
hdir.
¢ Sabit elektrik tesisati sik sik kontrolden gecirilmelidir.
¢ Sik stk yangin tatbikatlari yapiimalidir.
e Yangin ¢ikislar acik tutulmali, acil isiklandirma sistemleri kurulmalhdir.
e TUm binalarda yangin séndudrme tupu bulundurulmali, dudzenli bakimlar yap-
tirlmali, her an calisir durumda bulundurulmalive nasil kullanilacagi 6grenilmelidir.
e Sivasiz, catlak, hatali insa edilmis ve dolmus bacalar kullanilmamalidir.
¢ Yanginlarda erken uyari ¢cok dnemlidir, bu nedenle her konutta mumkunse bir kag
tane duman dedektort bulundurulmali, bunlarin dtzenli olarak kontrolleri yapiimaldir.
Yangin Sondirmede Kullanilan Yontemler:
a) Sogutarak Sondirme;
e Su ile Sogutma: Yanici maddeyi bogma ve yanici maddeden isi alarak yanginin
sondurulmesinde en buyuk etken olmaktadir.
e Yanicl Maddeyi Dagitma: Yanan maddenin dagitiimasiyla yangin nedeni olan

yUksek I1s1 bolunar, boltunen isi duser ve yangi yavas yavas soner.
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¢ Kuwvetli Ufleme: Yanan madde Uzerinde kuwvetli olarak Uflenen hava alevin sénme-
sine ve yanan maddenin isisinin dusmesine neden olmaktadir.

Sogutarak sondurme ilkesi ile baslangic yanginlarinda basariya ulasilabilir.

b) Havayl Kesme;

e Ortme: Kati maddeler (kum, toprak, hali, kilim vb) ve kimyasal bilesikler (kdpUk,
klor, azot vb.) kullanilarak yanan maddenin oksijen ile temasinin kesilmesi ile yapilan
sondurmedir.

e Bogma: Yanginin oksijenle temasinin kesilmesi ya da azaltilmasi amaciyla yapi-
lan islemdir. Ozellikle kapali yerlerde olusan yanginlara uygulanir.

e Yanicl Maddenin Ortadan Kalkmasi: Yanma kosullarindan olan yanici maddenin
ortadan kalkmasi sonucu yanginin séndurulmesidir.

Yangin Aninda;

e Telasa kapilmadan cevrede yangin ihbar dugmesi varsa, ona basiimalidir.

e Yangin, 110 numaralitelefondan itfaiyeye bildirilmelidir. Yanginin adresi en kisa
ve dogru bicimde muUmkunse yanginin cinsi ile birlikte (bina, benzin, ahsap, arag vb.)
bildirilmelidir.

e itfaiye gelinceye kadar, mimkUinse yangini séndirmek icin eldeki mevcut ola-
naklardan yararlanilmahdir.

e Yangin kapali alandaysa yayllmasini dnlemek icin kapi ve pencereler kapatilmalidir.

e Eger alevler cogalmissa ve binadan cikis olanaksizsa, yatak altlarina dolaplara
saklanilmamali, pencereden disaridakilerle iletisim kurulmaya calisilmahdir.

e Dumandan bogulmamak icin yardim gelene kadar egilerek ve surlnerek hare-
ket edilmeli, agiz ve burun islak bez ya da mendille kapatilarak nefes alinmalidir.

e Duman ve yanik kokusu baska odadan geliyorsa kapilar acilmamali, kapiya do-
kunulmamalidir.

e Kiyafetiniz alev almissa; kosmadan, durup yere yatarak yuvarlanilmalidir. Battani-
ye turu ortuler alinarak alevler bogulmaya calisiimalidir.

e Eger vicudumuzda yanik varsa hemen soguk suya tutulmalidir.

Yangin Sonrasinda;

o Yetkili kisilerce gerekli onlemler alinmadan yangin alanina girilmemelidir.

5) CIG
C1g Oncesinde:
o Cig riski tasiyan bdlgelerde yerlesim kurulmamalidir.
e Mevcut yapllar sigortalatilmalidir.
e Cig tehlikesinin artmasini engellemek icin, yamaclardaki agaclari, bitki drtusunu

ve ormanlari koruyun.
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e Kar yagan aylarda hava ve yol durumu raporlarini dikkatlice izleyin.

¢ Aile Afet Planinizi hazirlarken ¢ig riskini géz éntdnde bulundurun.

e YUksek riskli bolgeleri gecerken grubun emniyetli yerde beklemesi ve birer birer gecil-
mesi dogrudur.

e En tehlikeli ciglarin 30°%- 40° edimli yamaclarda olusmasindan dolayi bu tur yamaclara
daha fazla dikkat edilmelidir.

e Eder arazide iken ¢cdkme sesi, kirllma ve oturma sesi benzeri sesler duyuyorsaniz, ¢ig
olusumu anina ¢ok yakinsiniz demektir.

C19 Aninda;

e Sogukkanlihiginizi muhafaza etmeye calisin.

e CIgIn buyuklugune, hizina, patikanin genisligine ve etrafta bulunan aracglara bakarak
en kisa sUrede riskli alani terk edin ve daha guvenli yerlere ulasmaya calisin.

e Sirt gantasl tasiyanlarin ¢igin topugu (¢c1gin ulastigr en uzak yer, ¢cigin durdugu yer) ci-
varinda yUzeyde kalma sansi daha fazladir; bu nedenle sirt cantanizi ¢ikarmayin.

e Cigin daha yavas, yuksekliginin az oldugu kenar kisimlarina ulasmaya calisin.

e Bagirarak ya da baska ses kaynaklari (korna, ¢an, islik vb.) kullanarak gevrenizdekileri
uyarmaya calisin.

e Kayak yaparken cigin énuinde kalirsaniz ¢igin rotasi disina dogru kaymaya calisin.

e Eger kayak yaparken ciga yakalanmak kesin ise kayak sopalarini ve kayaklari cikarip
atin, sabit agac gibi bir cisme tutunmaya c¢alisin.

a) Cig Basladiginda Bir Arag icerisindeyseniz;

e Motoru durdurun ve isiklari séndudrun.

e Aractaki oksijen miktarini korumak icin sigara icmeyin, ates yakmayin.Telsiz varsa ¢agri
yapin ve telsizi alici konumunda surekli acik tutun.

b) Ciga Maruz Kalirsaniz;

e Yerden destek alarak ve genis ylzme hareketleri yaparak akan karin tstinde ve mium-
klnse kenarinda kalmaya calisin.

e Agzinizi sikica kapatin; kafaniz kar altinda kaldigi anda, mimbkunse uzun sure nefesi-
nizi tutmaya calisin.

e Akisa kapilirsaniz bacaklarinizi ve kollarinizi birbirine yapistirarak oturma pozisyonu
alin.

e MUmkunse ¢ig durmadan kisa stre 6nce bacaklarinizla yeri sertce iterek kalkmaya
calisin.

e MUmkunse ¢ig durmadan dnce mutlaka bir elinizi yuzin énunde (agzinizi ve burnu-
nuzu kapatacak sekilde), diger elinizi de basinizin Gzerinde (ylzeye dogru uzatarak) tutun

ve kar altinda kaldiginiz zaman boyunca hayati 6nem tasiyacak olan nefes boslugunu ge-

nisletin.
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e Basinizi saga sola gevirerek boslugu buylutmeye calisin.

C1g Sonrasinda;

e Karda ses iletimi az olmasina ragmen egder ylzeye yakin oldugunuzu hissediyor-
saniz, bagirin.

e Enerjinizi dikkatli kullanin.

a) Arag igindeyseniz;

e Disarlya ses (korna) ve 151k verecek herhangi bir alet (fener vb.) kullanin.

e Aracta bir cubuk ya da benzeri bir alet varsa kar icinde yukari dogru batirin; kur-
tarmaya gelecek olanlarin cubugu gérmelerini saglayin.

e Aracl, gcevreleyen kari kazmaya calisin ancak kazarken kendinizi glvende hisset-
miyorsaniz, emniyetiniz icin arag icinde kalin.

e MUmkuUnse 155 Polis ve 156 Jandarma hatlarini arayarak durumu bildirin.

e ilk yardim egitiminiz yoksa ve zorunlu olmadikca, cigdan kurtarilan kisileri hare-
ket ettirmeyin.

e Cigdan etkilenen kisilerin 6ncelikle Gzerini értun; dogrudan sicak bir ortama ke-

sinlikle sokmayin.
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ETKINLIK ADI
BiR ADIM AT
TRAVMA TURU
Dogal Afet
AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OCRETMEN

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Dogal afetlerin tarlerini bilir.

e Dogal afete karsi alinacak dnlemlere iliskin farkindalik sahibi olur.
ONERILEN MATERYALLER

SURE
60-90 dakika

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
> “Degerli 6gretmenler, bugtin sizlerle afet tlrleri ile ilgili bilgi edinmek ve alina-
cak énlemlerle ilgili farkindalik kazanmak amaciyla ‘Bir Adim At’ adinda bir et-
kinlik yapacagiz. Simdi akiliniza gelen dogal afetleri séylemenizi istiyorum.” der.
» Gelen cevaplari tahtaya yazar.
> “Peki, bulundugumuz bélgede su ana kadar bu afetlerden hangileri gercekles-
ti ya da hangilerinin gergeklesme olasiligi daha yliksektir?” diye sorar ve cevap-
lari alir.

> Karsilasilma olasiligi en yuksek afet turlerine dncelik vererek égretmenleri dort

gruba ayirir.

» Her gruba bir dogal afet tUrdnu ¢alisma konusu olarak verir.

» Gruplarin, asagidaki basliklara gore calismasini, calismalarini yazili ve gorsel mater-
yaller araciligiyla grup sézcusu tarafindan sunmalarini saglar:

» Dogal afetin nedenleri,

» Dogal afeti dnleyici calismalar,

» Dogal afet sonrasi yapilacak yardim etkinlikleri.

» Sunumlar bittikten sonra, bir 6zetleme yaparak etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR
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ETKiNLIK ADI
OGRENCIMI ONEMSIYORUM

TRAVMA TURU
Dogal Afet

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRETMEN

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

Dogdal afetlere karsi 6grencilerde farkindalik uyandirmanin énemini kavrar.

ONERILEN MATERYALLER

Tebesir/tahta kalemi
Kagit
Kalem

EK-1 (Ogrencimi Onemsiyorum)

SURE
60-90 dakika

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
“Degerli 6gretmenler, buglin sizlerle ‘Ogrencimi Onemsiyorum’ adinda bir et-
kinlik yapacagiz. Simdi sizlere birka¢ soru soracagim ve dustlincelerinizi pay-
lasmanizi isteyecegim.” der. Asadidaki sorulari sirasiyla 6gretmenlere sorar ve ce-
vaplarini tahtaya yazar:
“Ogrencilerinize dogal afetler konusunda simdiye kadar ne gibi bilgiler verdi-
niz?”
“Dogal afet durumlarinda nasil davranir ve neler yapariz?”
“Dogal afet durumlarinda neler hissederiz, cocuklar neler hisseder?”
“Simdi sizlere doldurmaniz i¢in birer form verecegim.” der. EK-Ti dagitir ve dol-
durmalari icin 10 dakika. sure verir. Sonra génullu 6gretmenlerin paylasmalarini

tesvik eder.
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> EK-Tde istenen bilgilere, gerekli eklemeleri yapar ve 6gretmenlerin de bu dogrul-
tuda kendi formlarinda duzeltmeler yapmalarini ister. Daha sonra;

> “Degerli 6gretmenler, buglin sizlerle dogal afetler konusunda égrencilerimiz-
de farkindalik uyandirmanin énemi lzerine konustuk. Farkli yas gruplari ve
gelisim dénemlerindeki é6grencilerle ¢calisirken nelere dikkat etmemiz gerek-
tigi konusunda bilgilerimizi arttirdik. Béylelikle 6grencilerimizin dogal afetler
konusundaki donanimini (dogal afet éncesi, sirasi ve sonrasinda yapilacaklar
vb.) gelisim 6zelliklerine uygun bicimde arttirarark herhangi bir dogal afetle
karsilasma durumunda yasayacaklari riski de en aza indirmis olacagiz.” der ve

etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR



1 29 DOCAL AFETLER TRAVMAS| ONLEYICI ETKINLIKLERI

EK-1
Ogrencimi Onemsiyorum

Ben bir 6gretmenim;

Ogrencilerimin
bulundugu yas dénemi

ve ozellikleri:

Ogrencilerime dogal
afetlerle ilgili neler
séylemeliyim, nasil

yaklasmaliyim?

Agrencilerimde dogal
afetlerle ilgili farkindalik
olusturmak igin neler

yapmaliyim?







D- VELi ETKINLIiKLERI*

Etkinlik Adi: Kazanimlar:

e Dogal afetler sonrasinda ¢cocuguna yardim edebilecek

Guvenlik Cemberi - . ) .
kisileri oncelik sirasina gore belirler.

e Dogal afetlerin tUrlerine gore alinacak énlemler hakkin-
. o da bilgi sahibi olur.
Onlemler Meclisi 3 ) ) ) ) )

e Dogal afetler dncesinde bireysel dnlemlerin alinmamasi

durumunda ortaya cikabilecek olasi sonuglari soyler.

* Uygulayicy, etkinlikleri uygulamadan énce gerek gorurse grubun ve ortamin 6zelliklerine uygun

bir isinma etkinligi kullanmalidir.
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ETKiNLiK ADI
GUVENLIK CEMBERI

TRAVMA TURU
Dogal Afet

AMACI
Onleyici
HEDEF KiTLE
VELI

UYGULAYACAK Kisi

Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Dogal afetler sonrasinda cocuguna yardim edebilecek kisileri dncelik sirasina goére belirler.

ONERILEN MATERYALLER
e EK-1 (Acil Durum Aninda Aranabilecek Kisiler)
e EK-2 (Acil Yardim Karti Ornegi)

e Kalem

SURE
60-90 dakika

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;

132 ——

> “Degerli veliler, bugtin sizlerle “glivenlik cemberi” isimli bir etkinlik yapacagdiz. Bu etkin-

likteki amacimiz, olasi bir afet durumunda ¢ocuklarimiza yardim edebilecek kisileri
belirlemektir.” der ve velilere EK-Ti dagitir.

“Simdi sizlerden olasi bir afet durumunda ¢ocuklarimiza yardim edebilecek kisileri di-
stndp, isimlerini ve telefonlarini elinizdeki formda yer alan ¢ocuk figlrdndin etrafindaki
dairelerin icerisine éncelik sirasina gére yazmanizi istiyorum.” der ve yazma isi bittikten
sonra gonullu olanlarin paylasimlarini dinler.

Daha sonra herkese birer tane de EK-2'den dagitir.

“Biraz énce doldurdugumuz form ¢cocugunuz icin olusturdugunuz gtivenlik gemberidir.
Bu ¢ember, olumsuz bir durumda ¢ocuklarinizin yardim alabilecegi kisileri géstermek-
tedir. Bu k@gitlarin tizerinde yazan isimleri evde ¢cocuklarinizla birlikte yeniden gézden
gecirebilir ve simdi dagittigim ‘Acil Yardim Karti” é6rnegindekine benzer bir sekle dé-
nustirerek onun devamlii ulasabilecegi bir yere (okul cantasi, ctizdan vb.) koyabilirsiniz.
Bdylece acil durum aninda ¢ocugunuz ya da ¢ocugunuza yardimda bulunacak kisi bu
bilgileri kullanarak ilgili kisi/kisileri haberdar edebilir.” der ve etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR
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EK-1
Acil Durum Aninda Aranabilecek Kisiler
Cocugun Adi-Soyad:
1
7 Adi-Soyadi: ...
AdI-SOyad e Yakinlik Derecesi: ...
Yakinhk Derecesi: ...........
Telefon.....
Telefon...ns
6 2
Adi-Soyadi: .o Adi-Soyadi. ...............
Yakinlik Derecesi. ... Yakinlk Derecesi: ...
Telefon....eeeis Telefon.......eeee.
5
3
AdI-S [« [ R
I->oyadi Adi-Soyadi: ...,
Yakinhk Derecesi: ............. .
Yakinlk Derecesi. ...
Telefon....cccns
Telefon.........one

4
Adi-Soyadi: ...

Yakinlik Derecesi: ......ccco....
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EK-2
Acil Yardim Karti Ornegi

/ ACIL YARDIM KARTI \

Adim-Soyadim:

1. Adi-Soyadi: ..o Yakinlik Derecesi: ... Telefon: ...
2. Adi-Soyadi: ... Yakinlik Derecesi: ............ Telefon: ...
3. Adi-Soyadi ... Yakinlik Derecesi: .......... Telefon: ...
TR o | EST0)V7- T [ ANG_G— Yakinhk Derecesi: ... Telefon: ...
5. Adi-Soyad: ... Yakinlik Derecesi: ... Telefon: ...
6. Adi-Soyadl: .. Yakinlik Derecesi: ... Telefon: ...
7

k . Adi-Soyadi: ..., Yakinlik Derecesi: .......... Telefon: /
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ETKiNLiK ADI
ONLEMLER MECLISI

TRAVMA TURU
Dogal Afet

AMACI
Onleyici

HEDEF KITLE VE KADEME
VELI

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Dogal afetlerin turlerine gore alinacak énlemler hakkinda bilgi sahibi olur.
e Dogal afetler bncesinde bireysel dnlemlerin alinmamasi durumunda ortaya ¢ika-

bilecek olasi sonuglari soyler.

ONERILEN MATERYALLER
o A4 KagIt

e Kalem

o EK-T (Meclis Gundemi)

e EK-2 (Onlemler Listesi)

SURE
60-90 dakika

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
> “Degerli veliler, buglin sizlerle dogal afetlerin 6nlenmesinde bizlerin yapabile-
cekleri hakkinda konusacagiz.” der ve asagidaki sorulari velilere yéneltir ve ce-
vaplarini alir:
> “Dogal afet nedir?”

> “Ne tur dogal afetler vardir?”
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> “Peki, dogal afetlerin olumsuz sonuglarinin yasanmamasi i¢in bizlerin yapa-
bilecegi seyler var mi, eger varsa bunlar nelerdir?” daha sonra;

> “Simdi sizlerle bir meclis kuracagiz. Her biriniz istediginiz bir sehirden mil-

letvekili segildiniz. Ulkemiz ile ilgili konularda yasalar diizenleyen, 6nemli

kararlar alan bu mecliste bir araya geldiniz. Meclisimizin adi ‘Onlemler Mec-

lisi’dir. Birlikte Ulkemiz i¢cin dogal afetlerden korunma konusunda bir yasa

hazirlayacagiz.Yalniz yasa hazirlarken dogal afetlerin her tiriinli kapsama-

st1icin kendi aramizda komisyonlar olusturacagiz.” der ve velilerin;

Komisyon 1: Deprem

Komisyon 2: Sel

Komisyon 3: Heyelan (Toprak Kaymasi)

Komisyon 4: Yangin

Komisyon 5: Cig olmak Uzere 5 gruba ayrilmasini saglar.

YV V V V V V

Ayni komisyon Uyelerinin ayni masa etrafinda toplanmasini saglar. Her komisyo-

nun bir ‘Komisyon Baskani’' belirlemesini ister. Her komisyona, konusuna gore,

EK-T'deki gundemlerden ilgili olani verir. Daha sonra;

> “Degerli komisyon Uyeleri, tilkemizde gtivenli bir hayat stirmemiz sizlerin elin-
de. Herkesin gtvenli bir hayat stirebilmesi icin sizlerin belli kanunlar olustu-
rarak bizlere bunlari duyurmaniz gerekmektedir. Herkesin, bulundugu ko-
misyonun adini tasiyan afet ile ilgili olarak llkemizdeki blitiin bireylerin ve
kurumlarin almasi gereken énlemleri size verdigim glindeme uygun olarak
distiinmesini istiyorum.Komisyon olarak, aranizda sessizce tartisarak halki-
mizin o afetten korunmasi icin en 6nemli 6nlemleri/kurallari/kanunlari masa-
nizda bulunan kagida liste seklinde yazmanizi istiyorum. Daha sonra, kanun
énerilerini birlegtirerek “Onlemler Yasasini” olusturmus olacagiz.” der.

» Komisyonlara listelerini yapmalari icin 10 dakika sure verir. Ardindan tum komis-
yon baskanlarinin, gruplarina ait yasa maddelerini okumasini saglar. Daha sonra;

> “Bu konuda diger komisyonlarin eklemek istedigi maddeler var mi?” diye sorar.

> EK-Tde yer alan “Onlemler Listesi” yardimiyla vurgulanmasi gereken noktalari vur-

gulayarak etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGIi VE UYARILAR

v' Okul veya cevresi hangi dogal afet risk turu altinda ise dncelikle o dogdal afet turu
konusunda onlemler meclisi olusturulmalidir. Zaman kalirsa oncelik sirasina
gore diger afet turleri ile ilgili dnlemler meclisleri olusturulabilir.

v Etkinlik okulda yapilacak tatbikatla es zamanli olarak uygulanabilir.

v' EK-2'deki bilgilerden yararlanarak sunu hazirlanabilir.
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EK-1
Meclis Glindemi
DOGAL AFET DOGAL AFET DOGAL AFET
ANCESINDE SIRASINDA SONRASINDA
1. GRUP: (Okulda, Evde, (Okulda, Evde,
DEPREM Cevrede) Cevrede) (Okulda, Evde, Cevrede)
ALINACAK ALINACAK ALINACAK ONLEMLER
ONLEMLER ONLEMLER
DOGAL AFET DOGAL AFET DOGAL AFET
ANCESINDE SIRASINDA SONRASINDA
2. GRUP: (Okulda, Evde, (Okulda, Evde,
SEL Cevrede) Cevrede) (Okulda, Evde, Cevrede)
ALINACAK ALINACAK ALINACAK ONLEMLER
ONLEMLER ONLEMLER
DOGAL AFET DOGAL AFET DOGAL AFET
ANCESINDE SIRASINDA SONRASINDA
3.GRUP:
HEYELAN (Okulda, Evde, (Okulda, Evde,
TOPRAK
( Cevrede) Cevrede) (Okulda, Evde, Cevrede)
KAYMASI) ALINACAK ALINACAK ALINACAK ONLEMLER
ONLEMLER ONLEMLER
DOGAL AFET DOGAL AFET DOGAL AFET
ANCESINDE SIRASINDA SONRASINDA
4. GRUP:
(Okulda, Evde, (Okulda, Evde,
YANGIN
Cevrede) Cevrede) (Okulda, Evde, Cevrede)
ALINACAK ALINACAK ALINACAK ONLEMLER
ONLEMLER ONLEMLER
DOGAL AFET DOGAL AFET DOGAL AFET
ONCESNDE SIRASINDA SONRASINDA
> GRUP: (Okulda, Evde, (Okulda, Evde,
e}
¢ Cevrede) Cevrede) (Okulda, Evde, Cevrede)
ALINACAK ALINACAK ALINACAK ONLEMLER
ONLEMLER ONLEMLER
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EK-2
Onlemler Listesi

1) DEPREM
Deprem Oncesinde;

e Kaygan, ovalik ve gevsek topraga sahip bolgelere ev yapilmamalidir.

e Yapilar deprem etkilerine karsi dayanikli insa edilmelidir.

e Cok kar yagan ve ¢1g gelen yamacglarda bina yapilmamalidir.

e Mevcut binalarin dayanikhliklarr artirimalidir.

e Konutlara deprem sigortasi yaptirilmalidir.

e Soba ve diger isiticilar saglam malzemelerle duvara veya yere sabitlenmelidir.

e Dolaplar ve devrilebilecek benzeri esyalar birbirine ve duvara sabitlenmelidir. Eger
sabitlenen esya ve duvar arasinda bosluk kaliyorsa, carpma etkisini dustrmek icin ara-
ya bir dolgu malzemesi koyulmalidir.

e icinde agdir esyalar bulunan dolap kapaklari baglanarak sikica kapatiimalidir.

e Tezgah Uzerindeki kayabilecek beyaz esyalarin altina metal profil koyarak bunlarin
kaymasi onlenmelidir.

e Zehirli, patlayici, yanici maddeler dusmeyecek bir konumda sabitlenmeli ve kiril-
mayacak bir sekilde depolanmalidir.

e Gaz kacagdl ve yangina karsi, gaz vanasi ve elektrik sigortalari otomatik hale geti-
rilmelidir.

e Binadan acilen ¢cikmak icin kullanilacak yollar tehlike aninda etkili kullanilabile-
cek bicimde duzenlenmelidir.

e Genis cikis yollar olusturulmalidir. Disa dogru acilan kapilar kullanilmali, acil ¢ikis
kapilari kilitli olmamalidir. Acil ¢ikislar aydinlatilmahdir.

e Karyolalar pencerenin ve Uzerine devrilebilecek agir dolaplarin yanina konulma-
mall, karyolanin Uzerinde agir esya olan raf bulundurulmamalidir.

e TUm bireylerin katilimi ile (evde, is yerinde, apartmanda, okulda) “Afete Hazirlik
Planlar” yapilmali, alti ayda bir bu plan gdzden gegirilmelidir.

e Bina yonetimince onceden belirlenen, mesken ya da is yerinin 6zelligi ve
buyukligune gore uygun yangin sondurme cihazi mutlaka bulundurulmali ve periyo-
dik bakimlari da yaptiriimalidir.

e Hasarli elektrik kablolari ve gaz sizintisi yapabilecek tesisat baglantilari onarilmalidir.

e Deprem anindaki mevcut riskleri daha da buyutecek yanlis hareketleri yapma-
mak icin “Cok-Kapan-Tutun” hareketinin tatbikati yapiimalidir.

¢ Acil durum cantasi hazirlanarak acil bir durumda en kolay ulasilabilecek bdlgede

bulundurulmalidir.
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Deprem Aninda;

e Panik yapilmamalhdir.

e Sabitlenmemis dolap, raf, pencere vb. esyalardan uzak durulmalidir.

¢ Varsa saglam sandalyelerle desteklenmis masa altina veya dolgun ve hacimli kol-
tuk, kanepe, ici dolu sandik gibi koruma saglayabilecek esya yanina cdmelerek hayat
Ucgeni olusturulmalidir.

¢ Bas, iki el arasina alinarak ya da bir koruyucu (yastik, kitap vb.) malzeme ile korun-
malidir. Sarsinti gecene kadar bu pozisyonda beklenmelidir.

e Merdivenlere ya da ¢ikislara dogru kosulmamalidir.

¢ Balkona cikilmamalidir.

¢ Balkonlardan ya da pencerelerden asagiya atlanmamalidir.

e Asansorler kesinlikle kullanilmamalidir.

e Telefonlar acil durum ve yanginlar bildirmek disinda kullanilmamalidir.

o Kibrit, cakmak yakilmamali, elektrik dugmelerine dokunulmamalidir.

o Tekerlekli sandalyede isek, tekerlekler kilitlenerek bas ve boyun korumaya alinmalidr.

e Sarsintl gectikten sonra elektrik, gaz ve su vanalarini kapatilmall, soba ve isiticilar
sondurulmelidir.

e Acil durum cantasi alinarak bina daha 6nce tespit edilen yoldan derhal terk edil-
ip toplanma bdlgesine gidilmelidir.

a) Deprem Aninda Acik Alandaysaniz;

e Enerji hatlari ve direklerinden, agaclardan, diger binalardan ve duvar diplerinden
uzaklasiimalidir. Acik arazide ¢comelerek etraftan gelen tehlikelere karsi hazirlikli ol-
unmahdir.

e Toprak kaymasi olabilecek, tas veya kaya dusebilecek yamac altlarinda bulunul-
mamalidir.

e Deniz kiyisindan uzaklasilmahdir.

b) Deprem Aninda Ara¢ Kullaniyorsaniz;

e Sarsintl sirasinda karayolunda seyir halindeyseniz;

- Bulundugunuz yer guvenli ise; yolu kapatmadan saga yanasip durulmalidir. Kontak
anahtar yerinde birakilmalidir. Pencereler kapali olarak arag icerisinde beklenmelidir.
Sarsinti durduktan sonra acik alanlara gidilmelidir.

- Ara¢c meskun mahallerde (yerlesim yeri) ya da guvenli bir yerde degdilse (adac ya
da enerji hatlari veya direklerinin yaninda, kdopru Ustinde vb.); durdurulmali, kontak
anahtari Uzerinde birakilarak terk edilmeli ve trafikten uzak, acik alanlara gidilmelidir.

e Sarsinti sirasinda bir tunelin icindeyseniz ve ¢ikisa yakin degilseniz; ara¢ durduru-
lup asaglya inilmeli ve yanina yan yatarak ayaklar karina cekilip, ellerle bas ve boyun
korunmalidir.

e Kapall bir otoparkta iseniz; ara¢ disina ¢ikilip, yanina yan yatarak, ellerle bas ve
boyun korunmalidir. Arag icinde oldugunuz takdirde, aracin Uzerine dusen bir parca
ile aracin icinde zarar gorebilirsiniz.
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c) Metroda Ya Da Diger Toplu Tasima Araglarindaysaniz;

e Gerekmedikcge, kesinlikle metro ve trenden inilmemeli, sikica tutturulmus aski,
korkuluk ya da herhangi bir yere tutunmali, metro ya da tren personeli tarafindan
verilen talimatlara uyulmalidir.

Deprem Sonrasinda;

a) Kapali Alandaysaniz;

e Once kendi emniyetinizden emin olun. Sonra cevrenizde yardim edebileceginiz
kimse olup olmadigini kontrol edin.

e Depremlerden sonra ¢ikan yanginlar oldukca sik gorulen ikincil afetlerdir. Bu
nedenle eger gaz kokusu alirsaniz, gaz vanasini kapatin. Camlari ve kapilari agin. He-
men binayi terk edin.

e DOkUlen tehlikeli maddeleri temizleyin.

¢ Yerinden oynayan telefon ahizelerini telefonun Ustlne koyun.

¢ Radyo ve televizyon gibi kitle iletisim araglariyla size yapilacak uyarilari dinleyin.

e Cadde ve sokaklar acil yardim araclari icin bos birakin.

e Her blUyUk depremden sonra mutlaka artci depremler olur. Artci depremler zaman
icerisinde seyreklesir ve buyuklUkleri azalir. Artci depremler hasarli binalarda zarara yol
acabilir. Bu nedenle sarsintilar tamamen bitene kadar hasarli binalara girilmemelidir.

e Hasarli binalardan ve enerji nakil hatlarindan uzak durun.

e Yardim calismalarina katilin. Ozel ilgiye ihtiyaci olan afetzedelere “yaslilar, bebek-
ler, hamileler, engelliler” yardimci olun.

b) Yikint1 Altinda Mahsur Kaldiysaniz;

e Paniklemeden durumunuzu kontrol edin.

e Hareket kabiliyetiniz kisitlanmissa c¢ikis icin hayatinizi riske atacak hareketlere kalkis-
mayin. Biliniz ki kurtarma ekipleri en kisa zamanda size ulasmak igin gaba gosterecektir.

e El ve ayaklarinizi kullanabiliyorsaniz; su, kalorifer, gaz tesisatlarina, zemine vur-
mak suretiyle varliginizi duyurmaya ¢alisin.

e Sesinizi kullanabiliyorsaniz; kurtarma ekiplerinin seslerini duymaya ve onlara ses-
lenmeye c¢alisiniz. Ancak enerjinizi kontrollU kullanin.

2) SEL
Sel Oncesinde;

e Dere yataklarina yerlesim yapilmamalidir.

e Yerlesim yerleri icinden gecen dere yataklari ve drenaj kanallarinda, ayrica dere
ve nehirlerin denizle birlestigi noktalardaki kanallarda zamanla olusabilecek tikan-
malara karsl kanallar dlzenli olarak temizlenmeli, strekli agik olmalari saglanmalidir.

e Yerlesim yerleri icinden gegcen dere yataklarin islah edilmelidir.

e Cevredeki yesil alanlar korunarak ve artirilarak erezyon ve sel dnlenmelidir.

e Sel tehlikesi bulunan egimli yamaclarda teraslama ve agaclandirma yapilmalidir.

e Cukur alanlarda, binalarin bodrum katlarina su basma tehlikesi yUksek oldugundan,

bu tur verlerde bodrum vapilmamali, subasman (oturmalik) kotu yuksek tutulmalidir.
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e Sehir iclerinde yeterince yagmur suyu kanali olmali ve bunlarin surekli bakimlari
yapiimalidir.

e Bulundugumuz yerlesim yerlerinde sel uyari isaretleri ve uyar sistemleri 6gre-
nilmelidir.

e Konutlar diger afetlerde oldugu gibi sele karsi da sigortalatiimalidir.

Sel Aninda;

e Pencere ve kapi onlerine engeller yerlestirilebilir.

e Suyla sUruklenen enkazin yonunu kum torbalariyla degistirerek konutunuzdan
uzak tutabilirsiniz.

e Bazi durumlarda butun kapilart agarak suyun binanin icinden akmasina izin vermek
cok daha iyidir. Boylece su basincinin yapinin tasiyici sistemine zarar vermesi dnlenebilir.

e Su yatagi ve cukur bolgeler hemen terk edilmelidir.

e Sel bdlgesini hemen terk ederek yuksek ve glvenli bolgelere gitmeli; ancak asla
sudan karsidan karslya ge¢gmeye calisilmamalidir cunku su aniden derinlesebilir.

e Elektrik kaynaklarindan uzak durulmalidir, elektrik carpabilir.

e Selden &6lumlerin cogu sel sularina girilmesinden kaynaklanmaktadir clnkd ayak
bilegimize kadar olan sel suyu bizi; dizimize kadar olan sel sulari ise otomobillerimizi
surukleyip goturebilir. Selden kagmak icin sel sularina kesinlikle girmeyiniz.

e Sel sularr ayrica kanalizasyon ve zehirli kimyasal maddeler de icerirler. Cocuklarin
sel sulari ile oynamasina musaade edilmemelidir.

e Konutu terk ederken elektrik ve su vanalari kapatilmahdir.

e Sel sirasinda elektrikleriniz kesilebilir. Binada gaz sizintisi oldugunu dusunuyor-
saniz, herhangi bir elektrikli alet ve i1sik kullanmayin. Isiga ihtiyaciniz oldugunda pilli
fener kullanin.

e Evinizdeki kuivet ve bidonlar sebeke suyunun kirlenme ihtimaline karsi temiz su
ile doldurunuz.

a) Sel Sirasinda Arag icindeyseniz;

e Asla suile kapl yoldan gitmeye calisilmamalidir. Ani sellerin meydana getirdigi 6lum-
lerin yarisi arag icindedir. Asla sel sularinin bulundugu bdlgelerde arag kullanmayiniz.

e Aracta herhangi bir ariza olustuysa hemen terk edilerek yuksek bir yere ¢ikilmalidir.
Yollar akan sular tarafindan doldurulacadi icin eger arag 60cm yUkseklikteki hareket
eden suda kalmissa su onu kaldirp strukleyebilecektir.

Sel Sonrasinda;

o Sel felaketi sularin geri cekilmesi ile sona ermeyebilir. Dolayisi ile otoritelerden
geri dénun uyarisi alinmadan ve herhangi bir hasari olup olmadigi kontrol edilmeden
binalara kesinlikle girilmemelidir.

e Binalar kontrol edilirken su gecirmez ayakkabi ve pille calisan el fenerleri kullanil-
malidir.

e Konutlarin duvarlarinda, katlardaki zeminlerde ve pencerelerdeki hasarlar, tavan,
siva vb. malzemelerin dokulmesi riskinin olup olmadigi kontrol edilmelidir.
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e Sel sonrasinda da ikincil afet olarak yanginlar cikabilir. Bu nedenle evde gaz
sizintisl, suyun altinda kalmis elektrik aksami, firin, ocak ve elektrikle calisan esyalarin
olmadigina emin olun.

e Sel sirasinda evinizde kalmis yiyecekler varsa bunlari kesinlikle kullanmayin (kon-
serveler dahil).

e Konuttaki sel sulari binanin daha fazla zarar gérmemesi icin yavas, yavas bosal-
tilmalidir.

e Konuta sel sirasinda girebilecek yilan ve benzeri zararli hayvanlar icin dikkatli ol-
mak gerekir.

e Ozel ilgiye ihtiyaci olan afetzedelere “yaslilar, bebekler, engelliler” yardimci olun-

malidir.

3) HEYELAN/TOPRAK KAYMASI
Heyelan Oncesinde;

e Eski heyelan bdlgelerine, yamaclarin Ust ve topuk kesimlerine yerlesim kurulma-
malidir.

e Heyelan tehlikesinden kusku duyuldugunda derhal yerel ydnetimle temasa ge-
cilmelidir.

Heyelan Aninda;

a) Kapali Alandaysaniz;

e Binadan ¢ikmak ve heyelan bolgesinden uzaklasmak icin yeterli vaktiniz yoksa
iceride kalin.

e Saglam esyalarin altinda ya da yaninda hayat Ug¢geni olusturun.

b) A¢cik Alandaysaniz;

e Tehlike aninda heyelan ya dacamur akintisinin yolundan uzak durarak hemen
mumkun oldugu kadar yukseklere dogru uzaklasin ve ¢evrenizde yasayan insanlari
toprak kaymasina karsi uyarin.

e Camur ve moloz akmasindan kacabilecek zamaniniz ya da etrafinizda arkasina
saklanacaginiz saglam bir yapi yoksa ¢ok-kapan-tutun hareketi ile basinizi ve boynu-
nuzu koruyun.

Heyelan Sonrasinda;

e Yakininizda bulunan elektrik, gaz ve su kaynaklarini hemen kapatin. Cevrenizde
gaz kacagl olmadigindan emin olana kadar bulundugunuz yeri kibrit ya da diger ya-
nici maddeler ya da elektrikli aletlerle aydinlatmaya ¢alismayin. Fener kulanin.

e Cevrenizde yarali ya da yardima muhtac kisiler varsa, yangin ve yeni bir heyelan
gibi bir tehlike yoksa onlari yerlerinden oynatmayin.

e Tehlikeli duvarlar, gatilar ve bacalara karsi cevrenizdekileri uyarin ve bunlarin
etrafinda dolasmayin.

e Radyo ve televizyon gibi kitle iletisim araclariyla size yapilacak uyarilari dinleyin.

e Cadde ve sokaklarin acil yardim araclari icin bos birakin.

e Zarar gormus binalara girmeyin.
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4) YANGIN
Yangin Oncesinde;

¢ Yapilarda yanmaz ya da yanmasi gug yapl malzemeleri kullanilmahdir.

e Dumanin yayllmasini dnlemek icin duvardan sizmalari dnleyici tedbirler alinma-
lidr.

e Sabit elektrik tesisati sik sik kontrolden gecirilmelidir.

e Sik sik yangin tatbikatlari yapilmahdir.

e Yangin c¢ikislarn agik tutulmali, acil isiklandirma sistemleri kurulmahdir.

e TUm binalarda yangin sonddrme tlUpu bulundurulmali, dtdzenli bakimlari yap-
tirilmall, her an cgalisir durumda bulundurulmalive nasil kullanilacagr 6grenilmelidir.

e Sivasiz, catlak, hatali insa edilmis ve dolmus bacalar kullanilmamalidir.

e Yanginlarda erken uyar ¢cok dnemlidir, bu nedenle her konutta mumkunse bir
kac¢ tane duman dedektort bulundurulmali, bunlarin dtzenli olarak kontrolleri yapil-
malidir.

Yangin Séndirmede Kullanilan Yontemler:

a) Sogutarak Sondurme;

e Su ile Sogutma: Yanicli maddeyi bogma ve yanici maddeden isi alarak yanginin
sondurdlmesinde en buyuk etken olmaktadir.

e Yanicl Maddeyi Dagitma: Yanan maddenin dagitilmasiyla yangin nedeni olan
yuksek is1 bolunuar, boltnen isi duser ve yangl yavas yavas soner.

e Kuwvetli Ufleme: Yanan madde Uzerinde kuwvetli olarak Uflenen hava alevin sonme-
sine ve yanan maddenin isisinin dusmesine neden olmaktadir.

Sogutarak sondurme ilkesi ile baslangi¢ yanginlarinda basariya ulasilabilir.

b) Havay1 Kesme;

e Ortme: Kati maddeler (kum, toprak, hali, kilim vb) ve kimyasal bilesikler (kdpuk,
klor, azot vb.) kullanilarak yanan maddenin oksijen ile temasinin kesilmesi ile yapilan
sondurmedir.

e Bogma: Yanginin oksijenle temasinin kesilmesi ya da azaltilmasi amaciyla yapi-
lan islemdir. Ozellikle kapali yerlerde olusan yanginlara uygulanir.

¢ Yanicl Maddenin Ortadan Kalkmasi: Yanma kosullarindan olan yanici maddenin
ortadan kalkmasi sonucu yanginin séndurulmesidir.

Yangin Aninda;

e Telasa kapilmadan ¢evrede yangin ihbar digmesi varsa, ona basiimalidir.

e Yangin, 110 numaralitelefondan itfaiyeye bildirilmelidir. Yanginin adresi en kisa
ve dogru bicimde mumkunse yanginin cinsi ile birlikte (bina, benzin, ahsap, arac vb.)
bildirilmelidir.

e itfaiye gelinceye kadar, mimkUnse yangini séndurmek icin eldeki mevcut ola-
naklardan yararlanilmalidir.

e Yangin kapall alandaysa yayillmasini dnlemek icin kapi ve pencereler kapatiima-
lidr.
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e Eger alevler cogalmissa ve binadan c¢ikis olanaksizsa, yatak altlarina dolaplara
saklanilmamali, pencereden disaridakilerle iletisim kurulmaya calisilmahdir.

e Dumandan bogulmamak icin yardim gelene kadar egilerek ve surunerek hare-
ket edilmeli, agiz ve burun islak bez ya da mendille kapatilarak nefes alinmalidir.

e Duman ve yanik kokusu baska odadan geliyorsa kapilar agilmamali, kapiya do-
kunulmamalhdir.

e Kiyafetiniz alev almissa; kosmadan, durup yere yatarak yuvarlaniimalidir. Battani-
ye turl ortdler alinarak alevler bogulmaya calisiimalidir.

e Eger vicudumuzda yanik varsa hemen soguk suya tutulmalidir.

Yangin Sonrasinda;

e Yetkili kisilerce gerekli onlemler alinmadan yangin alanina girilmemelidir.

5) CIG
C1g Oncesinde:
e Cig riski tasiyan bdlgelerde yerlesim kurulmamalidir.
e Mevcut yapilar sigortalatilmalhdir.
e Cig tehlikesinin artmasini engellemek icin, yamaclardaki agaclari, bitki értGsund
ve ormanlari koruyun.
e Kar yagan aylarda hava ve yol durumu raporlarini dikkatlice izleyin.
e Aile Afet Planinizi hazirlarken ¢ig riskini gdz éndnde bulundurun.
e YUksek riskli bolgeleri gecerken grubun emniyetli yerde beklemesi ve birer birer
gecilmesi dogrudur.
e En tehlikeli ¢ciglarin 30°- 40° edimli yamaclarda olusmasindan dolayi bu tur ya-
maclara daha fazla dikkat edilmelidir.
e Eger arazide iken ¢cdkme sesi, kirllma ve oturma sesi benzeri sesler duyuyorsaniz,
¢1g olusumu anina ¢ok yakinsiniz demektir.
Cig Aninda;
e Sogukkanlihginizi muhafaza etmeye calisin.
e CigIn buyuklugune, hizina, patikanin genisligine ve etrafta bulunan araclara ba-
karak en kisa sUrede riskli alani terk edin ve daha guvenli yerlere ulasmaya c¢alisin.

e Sirt cantasli tasiyanlarin ¢igin topugu (¢i1gin ulastigr en uzak yer, ¢igin durdugu
yer) civarinda ylzeyde kalma sansi daha fazladir; bu nedenle sirt cantanizi ¢ikarmayin.
e Cigin daha yavas, yuksekliginin az oldugu kenar kisimlarina ulasmaya calisin.

¢ Bagirarak ya da baska ses kaynaklari (korna, can, islik vb.) kullanarak ¢evrenizdekil-
eri uyarmaya calisin.

e Kayak yaparken cigin éntunde kalirsaniz ¢igin rotasi disina dogru kaymaya calisin.

e Eder kayak yaparken ciga yakalanmak kesin ise kayak sopalarini ve kayaklari
cikarip atin, sabit agag gibi bir cisme tutunmaya calisin.

a) Ci1g Basladiginda Bir Arag icerisindeyseniz;

e Motoru durdurun ve isiklari séndurdn.
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e Aractaki oksijen miktarini korumak icin sigara icmeyin, ates yakmayin.Telsiz varsa
cagri yapin ve telsizi alici konumunda surekli agik tutun.

b) Ciga Maruz Kalirsaniz;

e Yerden destek alarak ve genis ylzme hareketleri yaparak akan karin Ustinde ve
mumkunse kenarinda kalmaya calisin.

e AJzinizi sikica kapatin; kafaniz kar altinda kaldigi anda, mUmkulnse uzun sure
nefesinizi tutmaya calisin.

e Akisa kapilirsaniz bacaklarinizi ve kollarinizi birbirine yapistirarak oturma pozis-
yonu alin.

e MUmkunse ¢1g durmadan kisa sure dnce bacaklarinizla yeri sertce iterek kalkma-
ya ¢alisin.

e MUmkuUnse ¢ig durmadan dnce mutlaka bir elinizi yluzin 6nlunde (agzinizi ve
burnunuzu kapatacak sekilde), diger elinizi de basinizin Uzerinde (ylzeye dogru uza-
tarak) tutun ve kar altinda kaldiginiz zaman boyunca hayati dnem taslyacak olan ne-
fes boslugunu genisletin.

e Basinizi sada sola gevirerek boslugu buyutmeye calisin.

C19 Sonrasinda;

e Karda ses iletimi az olmasina ragmen eger yluzeye yakin oldugunuzu hissediyor-
saniz, bagirin.

e Enerjinizi dikkatli kullanin.

a) Arag icindeyseniz;

e Disariya ses (korna) ve isik verecek herhangi bir alet (fener vb.) kullanin.

e Aracta bir cubuk ya da benzeri bir alet varsa kar icinde yukari dogru batirin; kur-
tarmaya gelecek olanlarin cubugu gérmelerini saglayin.

e Aracl, cevreleyen karl kazmaya calisin ancak kazarken kendinizi glUvende hisset-
miyorsaniz, emniyetiniz icin arag icinde kalin.

e MUmkunse, 155 Polis ve 156 Jandarma hatlarini arayarak durumu bildirin.

e ilk yardim egitiminiz yoksa ve zorunlu olmadikca, ¢cigdan kurtarilan kisileri hare-
ket ettirmeyin.

e Cigdan etkilenen kisilerin dncelikle Uzerini 6rtun; dogrudan sicak bir ortama ke-
sinlikle sokmayin.
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* Bu bolimde yer alan etkinlikler Milli Egitim Bakanhgdi uzmanlari ve

ogretmenleri tarafindan gelistirilmistir/uyarlanmistir.






A. OKUL ONCESi - iLKOKUL OGRENCI ETKINLIKLERI*

Etkinlik Ad: Kazanimlar:

Guvenli Vadi Zorlayici olaylar ardindan bilissel ve duyussal rahatlama saglar.

A B e Travmadan sonra normallesme surecine katki saglar.
r Bala
e Kayiplara bagli olusan yogun stresle bas eder.

Su e Duygularin degisiminin normal oldugunu fark eder.

* Uygulayici, etkinlikleri uygulamadan 6nce gerek gorUrse grubun ve ortamin ézelliklerine uygun
bir 1sinma etkinligi kullanmalidir.
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ETKINLiK ADI
ARI YUVASI
TRAVMA TURU
Dogdal Afet
AMACI
GuUglendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Dogal afet sonucu olusan olumsuz duygularla bas etme becerisi gelistirir.
e Dogal afet sonrasinda gelistirilen bas etme becerilerinin kalicihigini ve devamliligini

saglar.

ONERILEN MATERYALLER

o EK-1 (Agacta kovan ve arilar gorseli)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili cocuklar, bugtin sizlerle ‘Ari Yuvasi’ adinda bir etkinlik yapacagiz. Bildi-
giniz gibi, arilar sadece hazir kovanlara bal yapmazlar. Arilar dogada kovan-
larini kendileri de yaparlar. Simdi sizlere hikdyemizdeki ‘Ari Yuvasi’'nda neler
oldugunu okuyacagim.” der ve asagidaki hikayeyi okur:

> “Kralice ari, bal yapmak icin ormanda blylk bir mese agacinin dalina kovan
yapilmasina karar vermis. Hep birlikte bal yapacaklari kovani insa etmisler.
Cok glizel olan kovanlarina bal yapmaya baslamislar. Bir gece, firtina ¢cikmis
ve kralice ari, diger arilara, kovana toplanmalarini séylemis. Firtina, siddetini
artirmis ve arkasindan siddetli bir yagmur baslamis. Kovan, mese agacindan
yere dismus. Daha sonra firtina bitmis, yagmur dinmis ve glin yeniden basla-
mis. ‘Didsmenin etkisiyle zarar géren kovan igcin ne yapariz.’ diye dlistinmeye

baslamisliar.
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‘Cok korkuyoruz, simdi biz ne yapacagiz kovanimizi nasil yeniden kuracagiz.’
diye tzllen arilara, ‘Sizleri anliyorum; zor bir giin gecirdik.” demis kraligce ari.
‘Bal tretmemiz icin kovanimizin olmasi gerekiyor. Ben sizlerin tekrar kovan
yapacak glice ve enerjiye sahip oldugunuzu ddistintyorum.” demis. Korku ve
endise yasayan arilar da ‘Evet, yavas yavas baslamaliyiz.” demisler. Kovani;
rizgar, firtina ve yagmurdan az etkilenecegi bir yere tekrar insa etmeye karar
vermisler ve ¢alismalara baslamiglar.” der; asagidaki sorulari sirasiyla cocuklara
sorar ve her sorudan sonra cevaplari alir:

“Arilar nasil bir gece gecirdiler, baslarina neler geldi?”

“Sizce kovandaki arilar hangi duygulari hissetmis olabilir?”

“Arilarin geceyi gegirmesi icin kovana ihtiyaci var mi?”

“Tekrar arikovani insa etmeye neden karar verdiler?”

“Arilar, kovanlarini dogal afetten etkilenmeyecek bir yere kurmadiklari icin
pisman olmuslar midir?”

“Siz arilarin yerinde olsaydiniz kovanin yeniden yapilmasi i¢cin neler yapardi-
niz?”

“Sevgili cocuklar, arilarin kovaninda oldugu gibi, insanlarin da zaman zaman
evleri zarar gérebilir.Yasadigimiz Gzlicl yasantilardan sonra tekrar glgli ol-
maya calisarak yasamimizi devam ettirmemiz ve kendimize gliivenmemiz

onemlidir.” der etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v' Rehberlik 6gretmeni, etkinligin sonundaki aciklamalari yaparken cocuklarin geli-

sim ozelliklerine, sinifin dlzeyine gore yasamin yeniden nasil devam ettirilebilece-

gi ile ilgili somut dérnekler verebilir.

Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6grenciler varsa yapila-

cak uyarlamalar;

% Hikaye anlatilirken gorseller, kuklalar ve oyuncaklarla desteklenebilir.

% Etkinlik icerisinde yer alan sorular daha kisa ve anlasilir ifadelerle kullanilarak
sorulabilir.

% Etkinlikte yer alan kavramlar drneklerle agiklanabilir.

% Ozel egitime ihtiyaci olan édrenciler sorulara cevap verme konusunda tesvik

edilmelidir.
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ETKINLIK ADI
GUVENLI VADI
TRAVMA TURU
Dogal Afet
AMACI
GUglendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI- Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Zorlayici olaylar ardindan bilissel ve duyussal rahatlama saglar.

ONERILEN MATERYALLER
o A4 KaGIt

e Boya Kalemleri

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili cocuklar, simdi sizlerle ‘Glivenli Vadi’ adinda bir etkinlik yapacagiz. Bu
etkinlik icin simdi sandalyelerimize rahat¢ca oturalim. Size bazi ciimleler oku-
yacagim ve bu climleleri zihninizde canlandirmanizi (hayal etmenizi) istiyo-
rum. Rahat¢ca nefes alip verin ve hazir oldugunuzda gézlerinizi kapatin.” der
(Gozunu kapatmak istemeyenler masa Uzerinde belli bir noktaya bakarak etkinli-
ge katilabilirler.).

> “Simdi, yemyesil bir vadide oldugunuzu dlsdndn... Yemyesil bir vadi.. Masmavi
gokytizu... Glnes parliyor. llik bir hava... Cevrede agaglar var, cicekler var, kus-
lar uguyor, uzaktan su sesi geliyor ve ¢ok glizel rahatlatici bir koku var. Burada
kendinizi ¢ok rahat ve glivende hissediyorsunuz. Size zarar verebilecek hi¢cbir
sey yok. Olmasini istediginiz her sey burada... Ve sadece.. Sizin yaninizda ol-
masini istediginiz kisiler buradalar. Onlarla istediginiz gibi ve istediginiz kadar
zaman gegirebilirsiniz.. Bu yerde kendinizi cok huzurlu, cok rahat, glivende,
mutlu hissediyorsunuz. Size ait olan bu yere bir isim verin. Simdi, yavasca derin

bir nefes alip verin. O glizel kokuyu icinize ¢ekin. Glinesin isisini hissedin.
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Kuslarin, suyun, doganin sesini dinleyin. Daha da rahat oldugunuzu, daha da
huzurlu oldugunuzu hissedin. Buraya istediginiz zaman gelebileceginizi, iste-
diginiz zaman ulasabileceginizi diisiindn. Buranin sizin ‘glivenli yeriniz’ oldu-
gunu bir kez daha ddstndn ve bu yerin adini tekrarlayin. Hazir oldugunuzda
gozlerinizi acabilirsiniz.” der.

> “Sevgili cocuklar, simdi herkes biraz énce dtstiindligu, hayal ettigi kendi gu-
venli yerinin resmini yapsin.” der ve resimlerini tamamlamalari icin bir stire tanir.

Gonullu ogrencilerin resimlerini paylasimlarina izin verir ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Rehberlik égretmeni, akis strecinde cocuklarin goézu kapaliyken fonda hafif bir
meditasyon muzigi vb. dinlendirici bir muzik kullanabilir.

v Ogrenciler gdzlerini kapattiktan sonra yonerge ddrencilerin hayal kurmasina im-
kan taniyacak ses tonunda ve hizda okunmalidir.

v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6égrenciler varsa yaplla-
cak uyarlamalar;
2% Ogrencinin kendini guvende ve mutlu hissettigi bir yer resmi cizmesi istenebilir.
% Resim gizemeyen ya da istemeyen ogrencilerle kendini iyi hissettigi yerlerle ilgili

konusulabilir.
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ETKiNLiK ADI
PAMUK ADAM
TRAVMA TURU
Dogal Afet
AMACI
Guclendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

Dogal afetin sonuclari oldugu gercegini kabullenir/farkina varir.

ONERILEN MATERYALLER

Pamuk
Eva malzemesi
Koyu renk fon kartonu

Yapistirici

SURE

1 ders saati

YV V VYV V

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni,
“Sevgili cocuklar, buglin sizlerle birlikte ‘Pamuk Adam’ adinda bir etkinlik ya-
pacagiz.” der.
Masanin Uzerine buyuk bir paket pamugdu acarak daginik bir bicimde koyar (Fon
kartonunu da masada bulundurur.) ve 6grencilere asagidaki sorulari sorar:
“Bu nedir gocuklar?” (‘Pamuk” cevabini aldiktan sonra);
“Peki, pamuk neye benziyor?” (‘Kar” cevabini alacak bicimde cocuklari yonlendirir).
“Kardan ne yapariz?” (‘Kardan adam” cevabini alacak bicimde ¢ocuklar yonlendirir).
“Simdi bu pamuktan kardan adam yapalim.” der ve butln 6grencilerin gorebi-
lecegdi bicimde masasindaki kartonun Uzerine, pamuklari kabarik olacak bicimde
yapistirarak kardan adam olusturur (Pamuklarin, kartonun Ustinde kalan kismi ka-
barik olmali kartona tamamen yapismamali ve sikistiriimamalidir.). Eva malzemesi
kullanarak daha dnceden hazirlamis oldugu sapka, burun ve gézu pamugun Uze-

rine yapistirir (Bu asamada 6grencilerde yardim edebilir.).
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» Tamamlanan kardan adam ile ilgili 6grencilerin dustncelerini alir (“Glzel mi? Sev-
diniz mi? Kardan adamimiz nasil oldu?” vb.).

> “Cocuklar, gercek kardan yaptigimiz kardan adam, her zaman yaptigimiz gibi
kalir mi?” diye sorar ve cocuklardan cevaplari alir. Dogru cevaplari alana kadar yon-
lendirme yapmaya devam eder.

> “Peki, ne olur da kardan adam yok olur?” diye sorar ve cevaplari alir (Birisi bo-
zabilir, glines eritebilir, rGzgar dagitabilir vb. cevaplari buldurmaya calisir) ve bu
cevaplar arasinda insan kaynakli olmayan, dogal sebepler Uzerinde durur (GUnesin,
rdzgarin, yagmurun etkileri vb.).

» Yukarida sozu edilen doga olaylarindan mumkun olanlarinin kardan adam UGzerin-
de uygulamasini yapar:

1. Durum: Yogun bir esinti olusturur. Sa¢ kurutma makinesi, vantilator ya da Uf-
leyerek kardan adamin ust kismindaki yapisik olmayan pamugun bir kisminin
ucmasini saglar.

2. Durum: Kardan adamin bas kismina su doker. Bu sekilde bas kisminin eridigi, eva
kisminin zarar géormedigi gdzlemlenir.

3. Durum: “Peki, kardan adam c¢ok isinirsa, lGzerine ates gelirse ne olur?” diye
sorar ve “yanar/erir’ cevabini alir.

4. Durum: Kardan adamin Uzerine agir bir cisim dusurur; bu sekilde kardan adamin
ezildigi gozlemlenir.

> “Peki cocuklar, bu durumlara karsi kardan adamimizi koruyabilir miydik? Ko-
rumak icin neler yapabilirdik?” diye sorar ve cevaplari alir (‘Islanmamasi icin Uze-
rine semsiye acabilirdik”; “Uzerine sert cisimlerin dusme ihtimaline karsi kardan
adami masanin Uzerine degdil, masanin altina koyabilirdik”; “kardan adamimi ates
olan yerlerden uzak tutabilirdik” vib. cevaplari buldurmaya calisir).

> “Sevgili cocuklar, pamuk adamimizin (zerine riizgdr/esinti geldiginde pamuk-
larimizin bir bélimdinin uctugunu gérdiik. Uzerine su déktiigimiizde de yine
pamuklarin bir b6limd dstd; zarar gérddi. Glvenli olmadigi icin ates yakma-
dik ancak pamuk adamimizin lzerine ates gelseydi, pamuklar yanardi, kar
erirdi. Son olarak pamuk adamimizin Gzerine sert bir cisim duistlglinde de
ezildigini/bozuldugunu gérdLik. iste, bu riizgérin, bu suyun, atesin cok daha bi-
ylk boyutlarda ve kuvvetli olan bicimi evlerimize, yasadigimiz sehirlere zarar
verirse bunlara dogal afetler diyoruz. Dogada meydana gelen her olayi istedi-
gimiz gibi kontrol edemeyebiliriz ancak evlerimizi ve sehirlerimizdeki diger ya-
ptlar dogal afetlerden korumak icin elimizden gelen en iyi 6nlemleri de alma-
liyiz. Onlemlerimizi ne kadar iyi alirsak kendimizi giivende hissederiz ve daha
cok kisiyi dogal afetlerin verecegi zararlardan korumus oluruz.” der ve etkinligi

sonlandirir.
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ETKINLIK ADI
AR| BALA
TRAVMA TURU
Dogal Afet
AMACI
GuUglendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Travmadan sonra normallesme surecine katki saglar.

e Kayiplara bagli olusan yogun stresle bas eder.

ONERILEN MATERYALLER
e EK-1 (Ar1 Gorseli)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili gocuklar, bugtin sizlerle ‘Ari Bala’ adinda bir etkinlik yapacagiz. Bazen
hayatimizda bizi ¢ok korkutan, lzen olaylar olabilir (deprem, sel, yangin, vb.).
Bunlar karsisinda ne yapacagimizi, nasil davranacagimizi, bilemeyebiliriz. Bu,
normal bir durumdur. Bu gibi durumlarda ne yapacagimizi bilirsek daha gtic-
1t oluruz. Simdi size bir hikdye okuyacagim. Hikdyemizdeki Ari Bala zor du-
rumda kalmis galiba. Haydi, gelin hep beraber onun ne yasadigina bir baka-
Iim ve ona yardimci olmaya ¢alisalim.” der ve asagidaki hikayeyi okur.

> “An Bala, annesi, babasi, kardesleri ve arkadaslari ile kovaninda mutlu bir se-
kilde yasiyormus. Aksam kovanlarinda bal yapiyorlar, sabah uyaninca renkli
renkli cicekleri dolasarak bal 6zi topluyorlarmis. Bunlari yaparken ¢ok egle-
niyorlarmis. Sonra gtinlerden bir gtin, sabah tam kovanlarindan ¢cikarken, ko-
vanlari agagtan yere dismdus. Ari Bala etrafina baktiginda annesini, babasini,
kardeslerini gérememis, rengdrenk cicekler de yerlerinde yokmus. Ari Bala de-

rin nefes almis, 10’a kadar saymis ve ne yapacagini diistinmeye baslamis.”
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YV V VYV VY

Daha sonra, ¢cocuklara sirasiyla asagidaki sorulari sorar ve her sorudan sonra ce-
vaplarini alir:

“Bu hikdyede Ari Bala neler yasadi?”

“Ari Bala ne didstiinmus olabilir?”

“Ari Bala hangi duygulari hissetmis olabilir?”

“Ar1 Bala bu durumdan kurtulmak icin neler yapabilir? Kimden yardim isteye-

bilir?”

> “Siz, Ari Bala’nin yerinde olsaydiniz ne yapardiniz?”

Cevaplari aldiktan sonra, hikayeyi olumlu olarak tamamlar.

» Hikayeyi tamamladiktan sonra Ari Bala karakteri Uzerinden basimiza zorlu yasan-

tilar geldiginde toparlanmak icin yardim istemenin ve isbirliginin &nemi ile haya-
ta devam etme gucUnun bireyin icinde oldugunu vurgular. Dur-dustun-harekete

ge¢ tepkileri hakkinda ogrencilere bilgi vererek sureci sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v' Rehberlik 6gretmeni; etkinligi uygularken cocuklarin zorlandigi anlarda ne-

fes-gevseme egzersizlerini kullanmalidir. Etkinlik 6ncesinde derin nefes alma ko-

nusunda ogrencilerin becerilerini destekler.

Duygu ve dusucelerin aktarimi konusunda sorun yasayan ogrencilere duygu ve

dusuncenin orneklerle tanimini yapar.

Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6grenciler varsa yapila-

cak uyarlamalar;

< Hikaye gorseller ve oyuncaklarla desteklenebilir.

% Ihtiyac duyulursa hikaye birden fazla tekrar edilebilir.

% Ozel egitime ihtiyaci olan égrenciler sorulara cevap verme konusunda tesvik
edilmelidir.

% Derin nefes alip verme egzersizinde sayma isleminde 6gretmen yardimci ola-
bilir. Bu egzersiz dzel egitime ihtiyaci olan 6grencilere birkac kez tekrar ettirile-

bilir.
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ETKiNLiK ADI
SIHIRLI HALI
TRAVMA TURU
Dogal Afet
AMACI
Guclendirici
HEDEF KiTLE VE KADEME

OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Zorlayici olaylarin ardindan bilissel ve duyussal rahatlama yollarini bilir.

ONERILEN MATERYALLER
e Resim kagidi

e Boyalar

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

“Sevgili cocuklar, bugtin sizlerle ‘Sihirili Hali’ adinda bir etkinlik yapacagiz. Bu
etkinlik icin gézlerinizi kapatmanizi istiyorum (Cozlerini kapatmak istemeyen
cocuklar zorlanmaz, masa Uzerinde sabit bir noktaya bakarak odaklanmalari is-
tenir). Ugan bir haliya sahip oldugunuzu hayal edin. Bu sihirli hali ile kendinizi
glivende ve mutlu hissettiginiz her yere gidebilirsiniz. Bu yolculukta yaniniza,
sevdiginiz ve sizinle birlikte olmasini istediginiz kisileri ve esyalari alabilirsiniz.
Simdi hayalinizde, olmak istediginiz bu yerdesiniz. Dikkatlice etrafiniza bakin.
Etrafinizda neler olduguna bakin. Yaninizda olmasini istediginiz insanlari du-
stinln. O insanlarla yaptiginiz seyleri dlistintin. Burada kendinizi cok rahat his-
sediyorsunuz.” der ve daha sonra;

“Simdi yavas yavas goézlerimizi acalim. Kurdugumuz bu hayalden aklinizda

kalanlarla ilgili bir resim yapmanizi istiyorum.” der.
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> Ogrencilere, resimlerini tamamlamalari icin yeterli stre verdikten sonra génulld
ogrencilerden yaptiklari resmi anlatmalarini ister. Daha sonra égrencilere, kendile-
rini kotu hissettikleri zaman benzer bicimde dusunebileceklerini soyleyerek etkin-

ligi sonlandirir.

ILAVE BILGIi VE UYARILAR

v/ Sadece gonullt égrencilerden paylasimlar alinir.

v Ogrencilerin, arkadaslarinin paylasimi ile ilgili gilme, dalga gegcme vb. olumsuz
etki yarartabilecek bir tepkide bulunmalarina izin verilmez.

v Ogrenciler gdzlerini kapattiktan sonra yonerge dgrencilerin hayal kurmasina im-
kan taniyacak ses tonunda ve hizda okunmalidir.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yaplla-
cak uyarlamalar;

% Gozlerini kapatmak istemeyen 6grenciler zorlanmaz.

% Hayal kurmakta gug¢lUk yasayan 6zel egitime ihtiyaci olan égrencilerden “Mutlu
oldugun yer neresi?’, "En ¢ok neler yapmak/oynamaktan mutlu olursun?’, "Mut-
lu oldugun zaman yaninda hangi oyuncaklarin/arkadaslarin olsun istersin?” gibi
sorularla cevaplar alinarak bunlarla ilgili resim yapmasi istenebilir.

% Resim yapmak istemeyen 6grenciler sézel olarak hayallerini ifade edebilir.
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ETKINLIK ADI
SuU
TRAVMA TURU
Dogal Afet
AMACI
GUglendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Duygularin degisiminin normal oldugunu fark eder.
ONERILEN MATERYALLER

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili cocuklar, bugtin sizlerle ‘Su’ adinda bir etkinlik yapacagiz. Arkaniza
yaslanarak rahat bir bicimde oturun. Yavasca derin derin nefes alin. Nefesimi-
zi burnunuzdan alarak agzinizdan yavasga verin.” der.

> “Simdi hep birlikte suyu dtistiinerek, suyun diinyadaki yolculugunu hayal etme-
nizi istiyorum. Akliniza neler geliyor?” diye sorar ve cevaplari alir.

> “Denizdeki suyu distnelim, icinde hayat vardir. Glines ¢iktiginda yerytiziinde-
ki sularin bir b6Iiimu buharlasir ve baska bir yere yagmur olarak diser. Bazen
buz tutar, bazen kara bulutlardan siddetli yagmurlar olarak lzerimize yagar;
bazen de benzersiz kar tanelerine déntstr ve bizlere harika manzaralar su-
nar. Her yeri glizellestirir. Agaglara, ciceklere can verir. Duygularimizla suyun
degisimi arasinda benzerlik oldugunu sdéyleyebiliriz. Sizce nasil bir benzerlik
vardir?” diye sorar ve cevaplari alir.

> “Duygularimiz da su gibi degisebilir. Bu, normaldir. Bazen mutlu, bazen lzgtin,
hizdnld, bazen 6fkeli, bazen kaygili olabiliriz. Hi¢cbir duygumuz sonsuza dek
stirmez. Suyun dogaya can verdigi gibi duygular da bizim icin gereklidir. Olum-
lu olumsuz tiim duygularimizi kabul edip onlarla yasamayi bilmeliyiz.” der ve

etkinligi sonlandirir.
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B. ORTAOKUL - LISE ®GRENCIi ETKiNLIKLERI*

Etkinlik Adi: Kazanimlar:

o e Afet sonrasi yardim ve destek alabilecedi kurum/kurulus-
Yalniz Degilim e Tl
ar bilir.

Banyan Agaci e GUglU yonlerini fark eder.

* Uygulayici, etkinlikleri uygulamadan 6nce gerek gorlrse grubun ve ortamin 6zelliklerine uygun
bir isinma etkinligi kullanmalhdir.
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ETKINLiK ADI
YARA BANDI
TRAVMA TURU
Dogal Afet
AMACI
Guclendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Travmatik yasanti sonrasi bireylerin gosterdikleri duygusal ve davranissal tepkilerde

guclu yanlarini kesfeder ve gelistirir.

ONERILEN MATERYALLER
e Post-it

e Kalem

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili 6grenciler, hayatimizda kontroliimiz disinda gerceklesen ve bizlere
olumsuz duygular hissettiren yasantilar vardir. Bu yasantilar da hayatin bir
parcasidir. Bu yasantilarla bas etme becerisi gelistirmek, harekete gegcmek
6nemli bir adimdir.” der.

> “Wicudumuzda yara oldugunda ne yaparsiniz?” diye sorar ve cevaplari alir.

» Daha sonra, yara olan yeri temizleyip mikrop bulagsmasin diye, koruma amacli ola-
rak yara bandi ile kapattigimizi sdyler.

> “Yaranin iyilesme streci nasildir?” diye sorar ve cevaplari alir.

> “Yaranin asil iyilesme sebebi viicudun direnci ve kendini iyilestirme ¢cabasidir.
Viicudumuz bu iyilesmeyi saglamak i¢in harekete geger, yaranin bulundugu
yer icin yeni hicreler Uretir. Tipki bunun gibi kendi kontrolii disinda gelisen
travmatik yasantilar ile bas etmek ve iyilesmek icin insanlar gti¢li yanlarini

kullanir. Az 6nce bahsettigim viicuttaki bir yarayr mikroplardan korumak
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amaciyla yara bandi ile kapatmak tipki icimizdeki glicli yanlarimizi harekete
gegirmek gibidir. Onemli olan yaranin lstiine yara bandi yapistirabilmek yani
glcli yanlarimizi kesfedip kullanabilmektir.” der.

“Hayatimizi etkileyen olumsuz olaylarla miicadele ederken hangi gti¢lt yanla-
rinizi kullanirsiniz?” der ve gUclU yanlar Gzerinde durur. Ornek paylasimi destekler
ve gUlclu yanlari fark ettirecek tepkiler verir.

“Simdi herkes elindeki post-itlere adini ve gti¢li yanlarini, bunu hangi durum-
la basetmek icin kullandigini yazip duvara yapistirsin: Ornegin ‘Adim Sinan,
benim icin isler yolunda gitmediginde, bunlari yaziya dékerek anlatmak en
glcli yanlarimdan biridir.’ veya ‘Benim adim Selcan en glgli 6zelligim yar-
dimseverligimdir.”” der ve sinifa 15 dakika sUre verir. Duvara yapistirilan post-itler
ogrenciler tarafindan tek tek okunarak guclu yanlara vurgu yapilir.

Olumsuz &zelliklerini guclU yanlari olarak ifade eden o6grencilerin olmasi duru-
munda elestirmeden “Bu 6zelliklerin yerine etkili ve saglikli ¢6ztim ne olabilir?”
gibi sorularla olumsuz 6zellikleri olumlu 6zelliklere dénUsturur.

“Yara bandi nasil disaridan gelecek mikroplardan koruyup viicudun hticrele-
rini yenilestirmesini kolaylastiriyorsa, gli¢lti yanlarimizi kesfetmek ve kullan-

mak da bireyin asil iyilesmesini saglayan gtigttr.” der ve etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v' GU¢lU yanlar ile 6rnekler cocuklarin intiyaglarina goére cesitlendirilebilir.

v' Bu etkinligin uygulandigdi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yapila-

cak uyarlamalar;

o,

% Ozel egitime ihtiyaci olan égrenciler guclu yanlarini sdylerken 6grenciye yardim-
cl olunmaldir.

% Sinifta, okulda veya cevrede 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin basarilarindan
ve guclu yanlarindan bahsetmek tum ogrencileri motive etmek icin faydali ola-
bilir.

% Yazmakta gucluk ceken 6grenciler guclu yanlarini sozel olarak ifade edebilir.

o,

< Etkinlik icinde gecen &grencinin bilmedigi kavramlar agiklanir.
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ETKINLiK ADI
YALNIZ DEGILIM

TRAVMA TURU
Dogal Afet

AMACI

Guglendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

o Afet sonrasl yardim ve destek alabilecedi kurum/kuruluslari bilir.
ONERILEN MATERYALLER

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili 6grenciler, ‘Yara Bandi’ etkinliginde de konustugumuz gibi olumsuz
bir olay karsisinda gli¢lti yanlarimiz bizi destekler. Yara bandi nasil disaridan
gelecek mikroplardan koruyup viicudun hticrelerini yenilestirmesini kolaylas-
tiriyorsa, glicli yanlarimizi kesfetmek ve kullanmak da bireyin asil iyilesmesini
saglayan gdigttir.”

> “Simdi 6nceki etkinlikte postitlere yazilan gli¢li yanlariniz ile hangi olaylarla
bas ettiginizi hatirlamanizi istiyorum.” der ve distinmeleri icin 5-10 dakika sure
verir.

» Paylasmak isteyene soz hakki verilir. Grupta herkesin konusmasi icin tesvik edici bir
dil kullanilir.

> “Hayatimizi etkileyen olumsuz olaylarla mticadele ederken gli¢li yanlarimizin
farkinda olmali ve bunlari kullanmaliyiz. Ancak gli¢lt yanlarimizi kullanirken
de destege ihtiyacimiz olan durumlarla karsilasabiliriz. Bu durumlarda nereler-
den yardim alabiliriz? Hangi resmi kurum ve kurulusla is birligine gidebiliriz?”
der, cevaplari alir ve ek olarak asagidaki kurumlardan s6z ederek etkinligi sonlandirir:

% Afet ve Acil Durum Yoénetimi Baskanligi (AFAD)
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< Valilikler ve Kaymakamliklar

< Saglk Bakanligi

% Turk Silahli Kuvvetleri

< Emniyet Genel Mudurltgu

< Turk Kizilayi

% Itfaiye

< Ulusal Medikal Kurtarma Ekipleri (UMKE)

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Bu etkinlik, “Yara Bandi “ etkinliginden sonra uygulanir.

v Ihtiyac olmasi durumunda yardim alabilecegimiz kurum ve kuruluslarla ilgili bilgi
verilebilir. Kurum ve kuruluslarin afis ve brosurleri sinifa getirilebilir.

v' Bu etkinligin uygulandigdi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yaplila-
cak uyarlamalar;
% Ogretmen 6grencilerin bir dnceki “yara bandi” etkinligindeki gtclt yanlarini ha-

tirlamalarina yardimci olur.
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ETKINLiK ADI
GUVENLI VADI
TRAVMA TURU
Dogal Afet
AMACI
GUclendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Zorlayici olaylar ardindan bilissel ve duyussal rahatlama yollarini bilir.

ONERILEN MATERYALLER
e Kagit

e Boya kalemleri

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili 6grenciler, simdi sizlerle ‘Glivenli Vadi’ adinda bir etkinlik yapacagiz.
Bu etkinlik icin sandalyelerinize kendinizi rahat hissedeceginiz sekilde oturun.
Size bazi ciimleler okuyacagim ve bu ctimleleri zihninizde canlandirmanizi is-
tiyorum. Rahat nefes alip verin ve hazir oldugunuzda gézlerinizi kapatin.” der
(GozUNU kapatmak istemeyenler siralarinin Uzerinde belli bir noktaya bakarak et-
kinlige katilabilirler.).

> “Simdiyemyesil bir vadide oldugunu dustn... Yemyesil bir vadi. Masmavi gékyd-
zU. Gunes parliyor... llik bir hava. Cevrede agaglar var, cicekler var, kuslar ugu-
yor, uzaktan su sesi geliyor ve ¢cok glizel rahatlatici bir koku var... Burada kendi-
ni cok rahat ve glivende hissediyorsun.. Sana zarar verebilecek hicbir sey yok.
Olmasini istedigin her sey burada. ve sadece senin yaninda olmasini istedigin

kisiler buradalar. Onlarla istedigin gibi ve istedigin kadar vakit gegirebilirsin...
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Bu yerde kendini cok huzurlu, cok rahat, glivende, mutlu hissediyorsun. Sana
ait olan bu yere bir isim ver.. Simdi derin nefes alip ver. O glizel kokuyu igi-
ne cek... Glinesin isisini hisset.. Kuslarin, suyun, doganin sesini dinle. Daha da
rahat oldugunu, daha da huzurlu oldugunu hisset.. Buraya istedigin zaman
gelebilecegini, istedigin zaman ulasabilecegini dtstn... Buranin senin gliven-
li yerin oldugunu bir kez daha ddstin ve bu yerin adini tekrarla.. Hazir oldu-
gunda gézlerini agabilirsin.” der.

> Isteyen 6grencilerden glvenli yerin resmini yapmasini ister. Resim paylasimlari ya-

pildiktan sonra etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v Ogrenciler gozlerini kapattiktan sonra yénerge égrencilerin hayal kurmasina im-
kan taniyacak ses tonunda ve hizda okunmalidir.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan édrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar;
% Ogrencinin kendini guvende ve mutlu hissettigi bir yer resmi cizmesi istenebilir.
% Resim cizemeyen ya da cizmek istemeyen 6grencilerle kendini iyi hissettigi yer-

lerle ilgili konusulabilir.
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ETKINLiK ADI
BANYAN AGACI

TRAVMA TURU
Dogal Afet

AMACI

Guclendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e GUclU yonlerini fark eder.

ONERILEN MATERYALLER
e Banyan AJaci Gorseli
e Renkli kagitlar

e Kalem

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
RehberlikOgretmeni;

> “Sevgili 6grenciler, bugtin sizlerle ‘Banyan Agaci’ adinda bir etkinlik yapacagiz”
der.

> Ogrencilere banyan agacinin goérselini gostererek asagidaki bilgileri paylasir:

» “Hintinciri olarak da bilinen banyan agaci kendi basina minik bir orman kadar
yer kaplayabilmektedir. 300 civarinda kalin gévde, 3000 civarinda ince goév-
deden olusmaktadir. Agacin dallari yere sarktiktan sonra topragi delerek yeni
bir gévdeyle tekrar yerytiziine cikmaktadir. Kéklerinden daha sonra yeni gév-
deler ve dallar meydana gelir. Cok genis alanlara yayilan banyan agaci uzun
omudirliligidnden dolayr 6liimstiz kabul edilmekte ve gblgesinden ytizlerce in-

san faydalanabilmektedir. Bir kisiyi banyan agacinin tohumuna benzetecek
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olursak o kisinin ¢cevresine yaptigi iyilikler, olumlu anilari, 6zellikleri, biraktigi
izler, yetistirdigi cocuklar ve onlarin topluma katkilari banyan agacinin dal-
laridir. Bu dallar da yeni kékler ve yeni dallar olusturmaya devam edecektir.
Boylelikle topluma ve pek ¢ok kisiye fayda saglayacaktir.”

Ogrencilerin kendi olumlu ézellikleri ile banyan adaci arasinda benzesim kurabilme-
leri icin asagidaki sorulari sorar ve verdikleri cevaplari renkli kagitlara yazmalarini ister:
“Olumlu 6zelliklerin neler?”

“En ¢ok sevdigin yonin nedir?”

“Severek yaptigin ti¢ becerini yazar misin?”

“Annenin olumlu ézellikleri neler?”

“Senin annene benzeyen olumlu 6zelliklerin neler?”

“Babanin olumlu ézellikleri neler?”

“Senin babana benzeyen olumlu 6zelliklerin neler?”

“Bu 6zelliklerin sana hayatinda ne gibi seyler katiyor?”

“Bu 6zelliklerin cevrendeki insanlarla (arkadas, aile, akraba, vb.) iliskinde sana
ne katiyor?”

Ogrencilerden yazdidi kagitlari banyan agdacinin dallarinin altina yerlestirmesini is-
ter ve asagidaki gibi bir agiklama yaparak streci sonlandirir:

“Banyan agacinin kékleri ve dallari gibi sizler de anneniz ve babanizdan aldi-
giniz ve kendinize has olan butin bu 6zelliklerinizle cok degerlisiniz ve bulun-

dugunuz cevreye anlam katiyorsunuz.” der.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v

v

Etkinlik sirasinda égrencilerin zorlandigi veya anne-babasi vefat etmis dgrencilerin

olumsuz etkilendigi fark edilirse renber 6gretmen bireysel destek saglamalidir.

Banyan agaci gorseli 6nceden hazirlanmalidir.

Gonullu 6grencilerin paylasimlarini sinifa sunmasi saglanabilir.

Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yapila-

cak uyarlamalar;

% Ogretmen etkinikteki sorulari birkac kez tekrar edebilir 6grenci cevap verirken
yardimci olabilir.

% “Olumlu &zellikler ve olumsuz 6zellikler” birkag 6rnekle agiklanabilir.

% Yazma ve yapistirma islemi sirasinda ihtiya¢ duyulursa yardimci olunabilir.

% Ogrencilere etkinlikte yer alan sorular yazil olarak verilebilir.

Bu teknik Kesici ve Baloglu (2017) den uyarlanmistir.
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ETKIiNLiK ADI
YESEREN AGAC

TRAVMA TURU
Dogal Afet

AMACI

Guclendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Dogal afetler sonrasi psikolojik ve sosyal destek kaynaklarini fark eder.

ONERILEN MATERYALLER

BuyuUk boy kagit (yaklasik yazi tahtasi kadar)
Bant

Boya kalemleri

Kalin uclu gazli kalemler

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili 6grenciler, buglin sizlerle “Yeseren Aga¢” adinda bir etkinlik yapacagiz.
Arkaniza yaslanarak rahat bir sekilde oturun. Derin derin nefes alin. Nefesinizi
burnumuzdan alarak agzimizdan yavasca verin. Gézlerinizi kapayin. Hig¢ bil-
mediginiz bir yerde oldugunuzu hayal edin... Hava ¢ok soguk ve Uslyorsunuz...
Karsinizda yapraklari dékiilmdus kuru bir agag gériiyorsunuz... Belki tepesinde
terkedilmis bir kus yuvasi var... Dalinda kalmis birka¢ kuru yaprak ve yerlerde
kurumus, sararmis riizgdrla savrulan yapraklari gériyorsunuz.. Simdi gézleri-
nizi yavas yavas agabilirsiniz...” der ve herkes gdzlerini actiktan sonra;

> “Siz bu agacin yerinde olsaydiniz neler hissederdiniz?” der ve paylasimlari alir.

> “Sizce bu agacin yapraklarinin ¢cikmasi, cicek agmasi, meyve vermesi dallarin-
da kuslarin yeniden yuva kurmasi i¢in yani yeniden canlanmasi icin neye ihti-

yaci var?” der ve paylasimlari alir.
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“Tipki bu agag gibi bizler de zorlu yasam olaylariyla karsilasabiliriz. Kendimizi
zaman zaman bu agag gibi cansiz hissedebiliriz. Béyle bir durumda sizce yeni-
den yasama tutunmak icin neler yapabiliriz?” diye sorar.

“Simdi hep beraber kGgidimizi tahtaya yapistiralim ve lzerine blytk bir kuru
agag cizelim.” der.

“Simdi hep birlikte kuru agacimizi yesertelim. Kuru agacin lzerine meyveler,
yapraklar, yeni dallar, kuslar vb. ¢izelim. Cizdigimiz bu sekillerin yanlarina da
hangi destek kaynaklarini temsil ettiklerini yazalim.” (aile, arkadas cevresi, akra-
balar, 6gretmen, okul, hastane, belediyeler vb.) der ve tium o6grencilerin katiimina
6zen gosterir.

“Sevgili 6grenciler, tipki agacin havaya, suya, glinese, topraga ihtiyaci oldugu
gibi, bizler de zorlu yasam olaylarini atlatmak icin farkli kaynaklarin destegine
ihtiyag duyariz.” der.

“Simdi sizlerle bu kaynaklar hakkinda konusalim. Bunlar neler olabilir?” diye

sorar ve 6zetleme yaparak etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v Uygulayici etkinlik sonunda égrencilerden gelen donutleri desteklemek igin kendi

yasamindan érnekler verebilir.

v Ogrenciler gozlerini kapattiktan sonra yoénerge égrencilerin hayal kurmasina im-

kan taniyacak ses tonunda ve hizda okunmalidir.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyacl olan égrenciler varsa yaplla-

cak uyarlamalar;
% Etkinlik uygulanirken tahtada etkinlige katilmakta guclik cekecek é6grenci(gor-
me, bedensel yetersizligi olan vb.) varsa etkinlik masanin Uzerinde yapilabilir.

% Resim cizmek ve gozlerini kapatmak istemeyen 6grenciler zorlanmaz.






PSIKOSOSYAL DESTEK
PROGRAMI ISINMA
ETKINLIKLERI*

* Bu bolumde yer alan etkinlikler anonimdir ve Milli Egitim Bakanligi uzmanlari ve

6gretmenleri tarafindan derlenmistir.






SAYI TUZAGI

PATLIYOR PATLADI

SIRAYLA SOYLE

SESLI DONUSUM

GECICI EV

DUSURME DEGISTIR

KACAN BALON
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ISINMA ETKINLIKLERIi UYGULANIRKEN
DiIKKAT EDILMESi GEREKEN NOKTALAR

Isinma etkinlikleri anonimdir ve Milli Egitim Bakanligi uzmanlari ve 6g-
retmenleri tarafindan derlenmistir.

Isinma etkinliklerinin kullaniimasi zorunlu degildir. Uygulayici bu yon-
de bir ihtiyag hissettiginde kullanabilir.

Isinma etkinliklerinin amaci, grup Uyeleri arasindaki iletisimin arttiril-
masl ve uygulanacak etkinlige hazir oluslarinin saglanmasidir. Isinma
etkinliklerinin hangi etkinliklerin ncesinde kullanilabilecedine uygula-
yicl tarafindan dikkat edilmelidir. Kayip travmalarinda isinma etkinlik-
leri yerine duygusal paylasimi arttiracak baska etkinlikler tercih edilebi-
lir.

Sdre, uygulayici tarafindan grubun dinamigine ve uygulanacak diger
etkinligin sUresine gore belirlenmelidir.

Isinma etkinlikleri butln yas gruplarinda ve farkli hedef kitlelerde (6g-
retmen, veli vb.) uygulanabilir.

Etkinliklerin amaci, bir kisinin ya da grubun galip gelmesi degildir. Bu
nedenle grup Uyelerinin arasinda bir rekabet ortaminin olusmamasina
mumkun oldugunca dikkat edilmelidir. Uygulayici tarafindan gruba
bu etkinliklerin bir yarisma olmadigi sadece edlenmek icin yapildigi
vurgulanmalidir. Etkinliklerin sonunda butun grup Uyelerine olumlu
geri bildirimler verilmelidir.

Fiziksel temas iceren etkinliklerde grup Uyelerinin birbirlerine zarar ver-
melerini 6nlemek icin gerekli hatirlatmalar yapilmali ve 6nlem alinma-
lidir.

Grubun cinsiyet konusundaki hassasiyetleri dikkate alinarak eger karsi
cinsiyetle fiziksel temastan kacinildigi fark edilirse bu tur etkinlikler ter-
cih edilmemelidir.

Eder grup Uyelerinden biri ya da bir kaci etkinligin tamamina ya da
bir bolimune katilmak konusunda isteksiz olursa tesvik edilmeli ama
kesinlikle zorlanmamalidir.

Ozel editime ihtiyaci olan 6grenciler etkinliklere katildiginda gerekli

uyarlamalar yapilmalidir.
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ETKINLiK ADI
SAYI TUZAGI

AKIS SURECI
Crup halka olur.
Ayakta ya da oturarak oynanabilir.
Hedef, grupta kag kisi varsa bu saylya ulasana kadar ardisik bir bicimde saymaktir.
Ornegdin grupta 20 kisi varsa amac 1'den 20’ye kadar saymaktir.
Kimin hangi saylyl soyleyecegdi bilinmeden, dnceden anlasiimadan, isaret vb. kul-
lanilmadan karisik olarak sayilmalidir.
Uygulayicinin “Basla.” komutuyla saymaya baslanir.
Her katilimci sadece bir sayi sdyleyecektir. Ornegdin 3 diyen kisi tekrar bir say1 sdy-
leyemez.
Bir sayl birden fazla kisi tarafindan soylendiginde ya da ardisiklik bozuldugunda
basa donuldr.

Hedeflenen sayiya ulasildiginda oyun bitirilir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v' Hedeflenen sayiya ulasilmasinin uzun stirecegi dtstnulurse, hedef sayi ktgultu-

lebilir ya da etkinlik belli bir stre sonra sonlandirilabilir.
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ETKINLiK ADI
FENER OYUNU

AKIS SURECI

> Sasirtmacall bir oyundur.

> Gruptakiler, cember olusturacak bicimde ayakta dururlar ya da yere otururlar.

» Oyun, bir oyuncunun ellerini birbirine yaklastirarak “BlyUk Fener” demesiyle bas-
lar. Yanindaki oyuncu sirayla ellerini acarak “Klguk Fener” der ve oyun bu bicimde
s6z ve davranis zithgi ile devam eder.

> Hizli oynandiginda daha da eglenceli hale gelen bu oyunda yanlis yaparak sirayi
bozan oyundan cikar.

> Kalan oyuncular tek kisi kalana kadar hizli bir bicimde ellerini acarak ve kapatarak
oyuna devam ederler.

> Tek kalan oyunu kazanir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Uzun sUre bekleyen, cok dustinen, yanlis el hareketini yapan ya da yanlis ifadede
bulunan oyuncular elenir.

v Uygulayicl, elenen oyuncularin, sikilmamalari i¢in oyuna devam eden diger

oyunculara destek vermelerini saglayabilir.
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ONERILEN MATERYALLER
e 3 adet kUigUk plastik top

e GOz bandi

iLAVE BiLGi VE UYARILAR
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ETKINLiK ADI
EKiP CEMBERI

AKIS SURECI
Grup, ayakta bir halka olusturur.
Ardindan gruptakiler sag ayaklarini cemberin merkezinde bir araya getirirler.

Hep birlikte “bir-iki-U¢-biz-e-ki-biz-bir-iki-t¢” diye bagdirirlar.

YV V V V

‘U¢” der demez gruptakiler bir tercihte bulunmak durumunda kalirlar. Ya sag

ayaklarini cemberin merkezinde tutarlar ya da sag ayaklarini sol ayaklarinin yani-

na cekerler.

» Sonra grup donar ve sayim yapllir.

» Hangi grupta daha fazla kisi varsa onlar elenir, az sayida olanlar bir tur daha oy-
narlar.

> Eger esitlik olursa hep beraber bir kez daha oynanir.

> Kalan kisiler “bir-iki-Ug¢-biz-e-ki-biz-bir-iki-U¢” diyerek oyuna devam ederler. Son

kalan oyunu kazanir. Sona iki kisi kalirsa ikisinin de kazandigi kabul edilir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR



1 8 5 PSIKOSOSYAL DESTEK PROGRAMI ISINMA ETKINLIKLERI

ETKiNLiK ADI
SIRAYLA SOYLE

AKIS SURECI

» GCrup halka seklinde ayakta durur.

» Her katilimcidan, adlarinin bas harfiyle baslayan bir sifat bulmalari istenir.

> ilk olarak uygulayici, kendi adinin bas harfiyle baslayan bir sifatla birlikte kendi
adini sdyler (Sabirli Seda gibi..).

» Daha sonra uygulayicinin yanindaki kisi dnce, uygulayicinin sdéylediklerini (sifati ve
adi) tekrar eder. Sonra kendi sifatini ve adini sdyler.

» Siradaki katilimci da ayni bicimde bastan baslayarak 6nce uygulayicinin, sonra da
uygulayicinin yanindaki kisinin sifat ve adlarini sdyledikten/tekrar ettikten sonra
kendi sifatini ve adini soyler.

» Oyun bu bicimde dairenin en sonundaki kisi de (hepsini ve ardindan kendininki-
ni) sdyleyince kadar devam eder.

» Oyun, yardim etmeden ve ipucu vermeden oynanir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v’ Birbirlerini daha énceden tanimayan kisilerle oynanirken (6rnegin velilerle), isim-
leri hatirlamakta cok gUlclUk yasanirsa Uzerinde herkesin kendi isminin bulundu-
Ju yaka kartlari takili olarak oyun oynanabilir.

v' Kendi isminin bas harfiyle sifat bulmada guclik yasandigi durumlarda ise kisi-
lerin harf kisitlamasi olmadan, herhangi bir harfle baslayan ve kendilerini en iyi

ifade eden/temsil eden sifati secmeleriyle de oyun oynanabilir.
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ETKINLIK ADI
KAP KAP
ONERILEN MATERYALLER
e Kisi sayisi kadar sandalye
AKIS SURECI

A\

YV V V V

Salonda tum sandalyeler grup sayisindan bir eksik olacak bicimde ¢cember sek-
linde yerlestirilir.

Gruptan gonullu biri ebe olur. Grupta gonullt ¢cikmazsa uygulayici, gruptan bir
kisiyi ebe olarak tayin eder.

Ebe disinda herkes sandalyede oturur.

Ebe, gruptaki kisilerin yer degistirmesi ve kendine yer kapmasi amaciyla, kendi-
ne gore bir dlgut belirler (Kizi olanlar, oglu olanlar, ebeveyn olanlar, 6gretmen
olanlar, siyah giyinenler, gozIltigu olanlar gibi...).

Belirlenen olcutl gruptaki herkesin duyacagdi bicimde soyler.

Sdylenen dlgute uyanlarin kalkip hizli bir bicimde yer degistirmesi istenir.

Bu arada ebe kendine bir sandalye kaparak oturur.

Ayakta kalan ebe olur ve kendisinin belirleyecedi farkli bir 6lcut sdyleyip kendine
yer kapmasiyla oyun devam eder.

Oyun, gruptaki herkes ebe olduktan ya da herkesin yer degistirdiginden emin

olunduktan sonra, uygulayici tarafindan sonlandirilir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v

Olcut belirlenirken, gruptaki kisileri tanima adina 6zelliklerin séylenmesi, grubun
birbirini daha iyi tanimasini saglayabilir.

Herkesin mumkun oldugunca uzak yerlerdeki sandalyeleri tercih etmesi konu-
sunda uyarida bulunulmasi oyunu daha eglenceli hale getirmektedir.

Olcut, grubun cogunlugunu kapsayacak bicimde belirlenirse, grubun cogunlu-

gunun yer degistirmesi ve hareket etmesi saglanir.
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ETKiNLIK ADI
SESLi DONUSUM

AKIS SURECI

» Oyun ayakta, oturarak, halka biciminde ya da klasik oturma duzeninde oynana-
bilir.

» Gruptaki herkesten “a, e, I, i, 0, 6, u, U" sesli harflerinden birini segcmesi istenir. Her
sesli harfin en az bir kisi tarafindan secilmesi saglanmalidir.

» Herkes bir sesli harfi sectikten sonra oyuna 1. siradakiyle baslanir ve sirayla devam
edilir.

> Sirasl gelen kisi sadece sectigi sesli harfi kullanarak glnleri saymaya baslar. Or-
negin “e" harfini secen kisi glinleri “PEZERTESE, SELE, CERSEMBE, PERSEMBE,
CEME, CEMERTESE, PEZER" seklinde saymalidir (Gunler yerine ardisik devam
eden baska seriler de kullanilabilir. Ornegin aylar, sayilar gibi...).

» Gunleri sayarken hata yapan kisi elenir.

» Bir kisi kalana kadar oyun tekrarlanabilir ya da uygulayici, surecin isleyisine gore

oyunu sonlandirabilir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR
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ETKIiNLiK ADI
TAVSAN OL TAZI OL

AKIS SURECI

> Grup uygun, genis bir alana goturalur ve ikili es olarak kol kola girmeleri istenir.

> Oyun alani icerisinde birbirinden uzak 2 farkli kdse belirlenir. Kbselerden biri tav-
san digeri de tazi kosesi olarak belirlenir.

> Uygulayici tarafindan bir ¢ift bozularak biri tavsan biri tazi olur ve koselerine gon-
derilerek oyun baslar.

> Tavsan kacar ve tazi onu kovalar.

> Her cift bir tavsan yuvasidir ve kosan tavsan bu yuvalardan birine girer. Girdigin-
de diger taraftaki kisi yuvanin disinda kalir ve tazidan kacmaya baslar (Ornegin
kagan tavsan, tavsan yuvasindaki kisilerden sag taraftakinin koluna girerse yuva-
nin sol tarafindaki kisi yeni tavsan olur. Tazi, bu yeni tavsani yakalamaya calisir.).

> Tazi, tavsani bir yuvaya girmeden yakalarsa yakalanan tavsan tazi olur, yakalayan
tazi da tavsan olur ve uygulayici tarafindan baslangi¢ koselerine gonderilerek
oyun tekrar baslatilir.

» Uygulayicli bitirene kadar oyun devam eder.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v' Eger sayi tek ise uygulayici da oyuna dahil olmalidir.
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ETKiNLiK ADI
GECICi EV

AKIS SURECI
Grup uygun, genis bir alana goéturulur.
3'lU kuguk gruplar olusturulur.
3'lt gruplarin disinda kalan bir ya da iki kisi ebe olarak kalir.
3 kisiden 2'si birbirine donuk bicimde elleriyle cati sekli olusturur. Bu iki kisi ev
sahibi olur.
Bir kisi de aralarina girerek o evin kiracisi olur.
Uygulayici, “KIRACI" diye bagirdiginda kiracilar evlerinden cikip baska evler bul-
maya calisir.
Bu arada ebe olanlar bosalan evlerden birine girerek kiraci olmaya calisirlar.
Uygulayici, “EV SAHIBI” diye bagirdiginda tim grup dagilir ve baskalariyla yeni ev
sahipleri ve kiracilar olusur.
Bosta kalan kisi ya da kiracisi olmayan ev sahipleri ebe olur (Kiracilar ev sahibi
olabilir, ev sahipleri de kiracli olabilir.).

Oyunda kazanan olmaz, oyun uygulayici tarafindan sonlandirilir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR
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ETKINLiK ADI
GUVENLI KOLLAR

AKIS SURECI
Gruptan ¢ift olmalari istenir.
Ciftlerden biri digerine arkasini déner, gozlerini kapatir ve kendini esinin kollarina
birakir (Diger ese tutmasi sdylenmelidir.). Kimse esinin dismesine izin vermeme-
lidir.
Ciftlerin her ikisi de bunu yaptiktan sonra grup esit olarak ikiye bélunur ve birbir-
lerine yakin durarak daire olusturmalari istenir.
Aralarindan génullt olan biri ortaya gegerek kollarini baglar ve kendini daire Uye-
lerine birakir ve grup Uyeleri onu dustrmemeye calisarak destekler.

Gonullu tyelerin bunu tekrarlamalari istenir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v
v
v

Sinif mevcudu fazla ise sinif birkag gruba boltnebilir.

Ozellikle uzun sureli gruplarda yapilan bir uygulamadir.

Grup Uyeleri arasindaki glven duygusunun olusup olusmadigini anlamaya yar-
dimci olur.

Ciftler olusturulurken fiziksel glic agisindan birbirine yakin Kisilerin eslesmesi
saglanabilir.

Etkinlik yapilirken ortamda sivri, sert vb. cisimler olmamasina dikkat edilmelidir.
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ONERILEN MATERYALLER
o Grup sayisl kadar A4 kagidi

iLAVE BIiLGi VE UYARILAR

v' Gruplar yer degistirirken, omuzlari arasindaki kagidi 2 defa dtstren grup baslan-

gic noktasina ddénerek yeniden hareket etmeye baslar. Eger bu grup baslangic
noktasina dondugunde kendi kdseleri disinda kose kalmazsa yerinde kalamaz,

ebe grup olur.
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ETKINLiIK ADI
HEDEF DANSI

AKIS SURECI

> Gruptan gonullu bir ebe segilir.

> Ebe, sinifin bir duvarinda arkasi gruba dénuk bicimde durur.

> Gruptaki her bir Uye, sinifin diger duvarindan ebenin bulundugu duvara dans
ederek ulasmaya calisir.

> Ebe “1-2-3 DUR!" diye bagirir ve arkasina doéner.

» Ebe dondlgu anda hareket halinde olan grup Uyesi, bir sonraki turda baslangic
noktasindan baslayarak devam eder.

> Duvara kadar gelen oyunu kazanir.

» Oyunu kazanan ile ebe yer degdistirirler ve oyun bu bigcimde devam eder.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Etkinligin uygulanabilmesi icin duvarlar arasinda herhangi bir engel olmamalidir
(sira, dolap vb.).

v' Oyunu hareketlendirmek icin grup Uyeleri ebenin bulundugu duvara ulasmaya

calisirken muzik acilarak katilimcilarin dans etmeleri istenebilir.
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ONERILEN MATERYALLER

e Grup Uyesi sayisinin 2 kati sayida balon ve ip

iLAVE BiLGi VE UYARILAR
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