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Bilindigi uzere Ulkemiz 17 Agustos ve 12 Kasim 1999 depremleri ile
sarsiimis ve bircogumuzun yasami dnemli 6lcude degismistir. Bu bag-
lamda psikososyal mudahale hizmetlerine ihtiyag duyulmustur ve dep-
rem, sel, kaza, gibi toplumsal travmatik sonuclari olan olaylarda kullanilan
“Psikososyal Destek Programi” gelistirilmistir.

2001 yilinda gelistirilen ve yillardir kullanilan psikososyal destek prog-
ramlarinin program igerikleri ve teknikleri; toplumsal, kulttrel ve teknolojik
degisikliklere paralel bir bicimde yenilenmedigi icin uygulama surecindeki
uyarlamalar, egitimci/uygulayicinin kisisel danismanlik becerileri ile sinirli
kalmistir. Dogal afet yasamis gruplarla gerceklestirilen calismalarin yani sira
terdr, gog, intihar, dlum-yas, cinsel istismar durumlari icin de programlarin
kapsaminin genisletilerek yenilenmesine ihtiya¢ duyulmustur.

Disiplinler arasi bir yaklasimla mevcut programlarin zenginlestiril-
mesi, kultlrel baglama daha duyarli ve tutarh hale getirilmesi gereginden
yola c¢ikilarak toplumun kulturel ozellikleri ve hassasiyetleri gozetilerek
sosyal destek sistemlerini harekete gecirebilecek bicimde yeniden yapi-
landirilmasi amacglanmistir. Buna ek olarak cocuklarin yaslarini ve gelisim
donemi dzelliklerini dikkate alan ayrica 6zel egitime ihtiyaci olan bireylere
yonelik etkinliklerin ve uyarlamalarin da yer aldigi bir programa ve izleme
degerlendirme mekanizmalarinin olusturulmasina ihtiya¢c duyulmustur.

Bu dogrultuda, Milli Egitim Bakanhgi ve UNICEF is birligi ile 2001 yi-
linda hazirlanan ve halen uygulanmakta olan programlarin yenilenmesini

ve yayginlastiriimasini saglamak amaciyla Kasim 2017'de Psikososyal Des-



tek Programlarinin Yenilenmesi Projesi baslatiimistir. Proje kapsaminda
calismalar; planlama toplantilari, bolgesel odak grup ¢alistaylari, mevzuat
calistayl, icerik hazirlama calistaylari, pilotlama calismalari ve degerlendir-
me calistayi seklinde gerceklestirilmistir.

Titizlikle yarutulen galismalar sonucunda bir dnleyici destek kitabi
ve alti guclendirici destek kitabi olmak Uzere toplam yedi kitap hazirlan-
mistir. Onleyici destek kitabi, tim travma turlerine yonelik teorik bolam
ve etkinliklerden olusmustur. Guglendirici destek kitaplari ise, alti farkh
travma turune yonelik, alti ayri kitapta yer alan teorik bolumler ve etkin-
liklerden olusmustur. Bu kitaplardaki travma turleri; dogal afet, dlUm-yas,
intihar, cinsel istismar, teror ve go¢'tur. Guclendirici destek kitaplarinin her
birinde ilgili travma turltne yonelik daha kapsamli bir teorik bolum ile 6n-
leyici ve guclendirici etkinlikler yer almaktadir. Onleyici destek kitabinda
yer alan etkinliklere ek olarak guclendirici destek kitaplarinda da onleyici
etkinliklere yer verilmistir. Bu etkinlikler, uygulayicinin goérev yerindeki bol-
gesel ozellikler, dinamikler, ihtiyaglar goz onunde bulundurularak uygu-
lanmasi icin hazirlanmistir. Guglendirici etkinlikler ise; kisilerin duygularini
ifade etmelerine, travmatik olay sonrasi olusabilecek stres tepkilerini an-
lamlandirmalarina ve normallestirmelerine, olumlu basa ¢cikma yontem-
lerini kullanmalarina destek olmak amaciyla hazirlanmistir.

Bahsi gegen alti travma tdrinun teorik kisimlarinin yer aldigi onle-
yici destek kitabinda on yedi etkinlik yer almaktadir. Ayrica, kullanilmasi
zorunlu olmayan, uygulayicinin gerekli gordugu durumlarda uygulayabi-
lecedi on Ug adet isinma etkinligine ve on bir ozel egitim etkinligine de
bu kitapta yer verilmistir.

Travma konusunda sahada yurutulen calismalara destek saglaya-
cak bu programin hazirlanmasinda emegi gecen akademisyenlere, Genel
Mudurluk personelimize ve proje surecinde katkilarini esirgemeyen de-
gerli 6gretmenlerimize tesekkur ediyor, Psikososyal Destek Programi'nin
ogrencilerimize, ailelerimize, 6gretmenlerimize ve vatandaslarmiza ya-

rarl olmasini temenni ediyorum.

Celil GUNGOR

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Madur(









TRAVMA VE TRAVMA
SONRASI STRES
BOZUKLUKLARI






Giris

Felaket; “mala zaran veren, yaralanmaya ve/veya hayat kaybina yol acan,
baslangic ve bitisi belirlenebilen, blyUk bir insan grubunu olumsuz etkileyen
ve siradan deneyimlerin disinda olan, dnceki tecrlbeleri ne olursa olsun ne-
redeyse herkeste strese yol acacak olclde psikolojik agidan travmatik etkiye
sahip olaylardir” (Saylor, 1993, s. 2).

Cografi gugler ya da hava kosullari vb. sonucu olusan dogal felaket-
lerle insan ihmal ya da hatasiyla olusan (teknolojik felaketler) ya da ger-
cekten zarar verme amaci taslyan (toplu siddet) arasinda bir ayrim sdz ko-

nusudur (Schultz ve dig., 2016).

Dogal Afetler insan Eliyle Olusturulan Felaketler Afetler

Meteorolojik

Biyolojik

Hidrolojik

Kasitl

Jeofiziksel

Kitlesel Siddet

Acil durumlar / insani krizler
)

Sekil 1. Felaket turleri (Schultz ve dig., 2016).




Felaketlerin sonuglari genis capli psikolojik etki olusturur ve felaket én-
cesinde hazirlik yapmak icin en fazla etkilenecek kitleleri saptamak énemlidir.

Felaket dncesinde herhangi bir yardima ihtiyaci olmayan bireyler
yasanilan olayin sonucunda (sevdiklerini kaybetme, evlerini kaybetme ya
da diger yasamsal degisiklikler) yardim gereksinimde olabilirler. Ayrica, fe-
laket 6bncesinde zaten hasssas durumda olan gruplarin (6rnegin engelliler,
azinliklar vb.) felaketlerden etkilenme duzeyleri de farkli olacaktir.

Felaketin tUrine gdre etki ve sonuglari farkhlasir. Yikim, 6lum ve ve-
rilen zarar kasith oldugunda hayatta kalanlar icin olaya anlam vermek da-
ha guctur (Norris, 2002). Bu tur felaketlerin psikolojik sonuclari olayin cid-
diyetiyle yakindan iliskilidir.

Aslinda felaketle karsilasan neredeyse herkes korku ve stres yasar. Bu
tum insanlarda gorulebilecek evrensel bir tepkidir ancak bazilari kisa bir su-
rede onceki islevselliklerine duygusal ya da davranissal durumlarina déner-
ken bazilar icin bu sure daha uzundur ve tepkiler travma sonrasi stres bo-
zuklugu (TSSB) gibi sonuclara kadar uzanabilir (Schultz ve dig., 2016).

Gunluk hayatimizda zaman zaman duygusal olarak ciddi bicimde
zorlandigimiz dénemler olur. Bizi zorlayan bu yasantilar degisik bigcimler-
de ortaya ¢ikabilir. Olumsuz yasantilar bazen deprem, sel gibi dogal afet-
ler sonucu olusmakta bazen de savas, gog, terdr, cinsel istismar, trafik ka-
zasl, rehin alinma gibi insan eliyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu tur yasantilara
bazen dogrudan maruz kaliyor bazen de taniklik ederek dolayli olarak et-
kilenebiliyoruz. GUunumuzde kitle iletisim araglarinin yayginlasmasi ile bu
tur olaylardan her zamankinden daha fazla haberdar oluyoruz. Dolayisiy-
la, sadece kendiyasam alanimizdaki yasanan travmatik olaylara dogrudan
maruz kalmiyor ayni zamanda dunyanin dort bir yaninda yasanan olaylar-
dan da aninda haberdar olabiliyoruz. Bazen gorece ¢ok az kisinin dogru-
dan magdur oldugdu travmatik olaylarin bile genel ruh sagligini tehdit edi-
ci yaygin ve uzun sureli etkileri olabilmektedir.

Felaketler ve bunun sonucunda yasanan travmalar dunyada her yil
milyonlarca insanin hayatini dogrudan veya dolayl etkilemekte; magdurlar,
magdur yakinlari, yardim ekipleri hatta bu felaketlere dogrudan maruz kal-
may1p sadece iletisim aracglarindan takip edenler bile olumsuz etkilenmek-
tedir. Turkiye'de 1999 yilinda yasanan Marmara depreminde resmi rakamla-
ra gore 25 bin civarinda insan hayatini kaybetmis, yUz binlercesi sakat, yara-
Il ya da magdur olmustur. Ulkemizin dinyanin deprem riski taslyan bir bol-

gesinde oldugu bilinmektedir. Son yillarda bilim insanlar Ulkemizde buyuk



yikimlara yol acacak depremlerin her an olabilecegi uyarisini yapmakta, bu-
yuk olgekli depremlere hazir olmamiz gerektiginin altini gizmektedir. Ayri-
ca, Ortadogu cografyasinin savas, gog ve teror saldirilarinin yogun yasandi-
g1 bir bolge olmasi, Ulke olarak bu tur afetlere hazirlikli olmamizi gerektir-
mektedir. Bu nedenle, elinizdeki program gerek felaket dncesi dnleme ¢a-
lismalariyla cocuklarimizi guiglendirmek, gerekse felaket yasandiktan son-

ra yapilacak mudahale galismalarina destek olmak amaciyla hazirlanmistir.

Asli Turkge olmayan travma terimi, gunlik hayatta oldukga stresli
olaylari anlatmak igcin kullanilmakta, hos olmayan bir deneyimiya da sarsici
bir olaya maruz kalmayi cagristirmaktadir. Alanyazin incelendiginde de te-
rimin birbirine benzeyen veya belli oranda farklilasan ¢esitli tanimlarinin ya-
pildigr goérilmektedir.

Ornegin Giller'e (1999) gére travmatik olaylar, bir Kisinin basa ¢ikabil-
me becerisini asan olagan disi stres iceren deneyimlerdir. Ona gdre bir ola-
yin travmatik olup olmadigini belirleyen sey, bunu deneyimleyen kisinin 6z-
nel algisidir. Bu baglamda, kisi kendisini duygusal, zihinsel ve fiziksel olarak
bunalmis hissedebilir, bunlara guven kaybl, kapana kisilma hissi, ¢aresizlik,
elem ve kaybetme hissi eslik edebilir. Coddington (1972) travmayi kisinin ha-
yatinda degisiklik yapmasini gerektiren ve kisi icin yeniden uyumu gerekti-
ren olay olarak tanimlamistir. Pearlman ve Saakvitne'ye (1995) gore travma
kisinin hayatini ya da ruhsal dengesini tehdit eden ve duygusal anlamda
Ustesinden gelmekte zorlandigi olaylar, deneyimler veya durumlardir. Bdy-
lesi yasam deneyimlerinin olusturdugu stres, bireyin dayanabilme gulicinu
astiginda ruhsal ya da psikolojik travma ortaya ¢ikmaktadir. Norris (2002)
travmayl, “Ayni anda azimsanmayacak sayida kisinin kaybina yol acan ya da
dehsete dusurme, korkutma potansiyeli olan ani olay.” olarak tanimlamistir.
Alanyazinda bazen travma, bazen de psikolojik travma teriminin kullanil-
digi gértlmektedir. Ornedin Herman (2007) psikolojik travmayi, travmatik
olayin yasanmasi esnasinda kurbanin yasamini alt Ust eden bir kuvvet tara-
findan caresiz birakilmasi sonucu yasanan gugsuzlUk olarak tanimlamistir.

Yukarida yer alan tanimlara ek olarak gesitli meslek érgutleri tara-
findan yapilan kurumsal tanimlar da s6z konusudur. Ornegdin DUnya Sag-
ik Orgutl (WHO, 2004) travmatik yasantiyi, olagan disi ruhsal veya fizik-

sel bir stresorle kisa veya uzun sureli bir karsilasma olarak tanimlamistir.



Amerikan Psikiyatri Birliginin hazirladigi, DSM-V tani kitap¢iginda, travma-
nin ayrintili bir tanimi yapilmistir. Bu tanima gore travma, “kisinin gergek
bir 6lum tehdidi almasi, agir yaralanmasi, fizik butlnligunu tehdit eden
bir olay yasamasi, baska bir kisinin olumu, olum tehdidi altinda kalmasi,
yaralanmasi ya da fizik bUtunligunu tehdit eden bir olaya taniklik etmesi,
ailesinden birinin ya da baska bir yakininin beklenmedik 6lumu, siddete
maruz kalarak oldurulmesi, agir yaralanmasi, 6lum ya da yaralanma teh-
didi altinda kaldigini 6grenmesi gibi kisinin dogrudan yasadigi ve bu trav-
matik olay karsisinda kiside dehset, korku ve caresizlik duygularinin ortaya
¢lkmasi durumudur” (Kaplan & Sadock, 2016). Travmayi olagan disi kilan,
diger yasam olaylarinda uyumu saglayan bas etme yollarinin kullanilama-
yacagl kadar siddetli olusudur. Bireyin kendisi, dunya ve digerleri hakkin-
daki temel inanclarini sarsabilecek genis araliktaki bir olay “travmatik” ola-
rak algilanabilir. Tani siniflandirma sistemleri genellikle travmayi, kisinin
gercek bir 6lum ya da olum tehdidi almasi, agir yaralanmasi, kendisinin ya
da baskalarinin fizik batunltgunu tehdit eden bir olayl yasamis olmasi ve-
ya taniklik etmesi olarak tanimlamaktadir.

Steele ve Kuban (2013) travmatik olaylarin tUmunun siddet iceren
olaylar olmasinin gerekmedigini dérnegin kemik iligi transplantasyonu gi-
bi bir tibbi mudahalenin de travmatik etki olusturabilecegini ifade etmis-
lerdir. Bunun gibi 6rseleyici tibbi midahaleler dahil, travmatik etki olustu-
rabilecek sekilde deneyimlenen yasantilar da bu kapsama dahil edilebilir.
Gorulebilecegdi gibi, travmatik yasantilarin savas ve gog¢ gibi cok genis bir
kitleyi etkileyen olaylardan tamamen bireysel tecrtbeye bagli olarak trav-

matik etki olusturan yasantilara kadar genis bir gcercevesi vardir.

Travmatik olaylar, kaynagina gore iki ana grupta siniflanabilir: “insan
eliyle olusanlar” ve “Dogal yollarla olusanlar.” APA (2000). insan eliyle olusan
travmalari da yine iki alt baslikta, kaza ile olanlar ve kasten yapilanlar olarak
ayristirmaktadir. insan eliyle kasten olusturulan travma tUrlerine savaslar, te-
ror eylemleri, soykirimlar, iskence, taciz, tecaviiz, kotl cezaevi ve gozalti uy-
gulamalar érnek verilebilir. insan eliyle kaza sonucu olusan travmalara is ka-
zalan, trafik, ugcak, gemi kazalari, yangin, tUp patlamasi, nUkleer kazalar vb.
ornek verilebilir. Dogal yollarla olusan travmatik yasantilara ise deprem, sel,

kasirga, yanardag patlamasi, tsunami vb. érnek verilebilir.



Olagan disl ve dehset verici bu yasantilar, kisinin biyolojik ve psiko-
lojik savunma mekanizmalarinda da yikima neden olabilmektedir. Bu ba-
kimdan travmalari kaynagina gore siniflamanin yani sira, tekil ya da surek-
li olmasi acisindan da gruplandirmak mamkundur. izleyen bélimde te-

mel travma turleri kisaca tanitilacaktir.
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Savagslar, soykirimlar,
iskence, taciz, tecaviiz,
teror eylemleri, cezaevi
ve gozalti uygulamalan

Is kazalari, trafik, ucak,
gemivb. kazalar;
yangin, tiip patlamasi;
niikleer kazalar
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Sekil 2. Travmatik Olaylarin Siniflamasi

Savaslar: Psikolojik zarar agisindan belki de en siddetli olgudur. Zi-
ra icerdigi siddet unsurlari o denli farkli ve cesitlidir ki bilinmezlik ve ¢a-
resizlik inanilmaz délcide buyUktur. Olimun nefesinin ensede hissedil-
mesinin yani sira yaralanma, istismara maruz kalma ve sakat kalma teh-
didi de cok agirdir. Arkadaslarin, esin, cocuklarin 6lumune taniklik etme,
mecburen birilerini 6ldUrmek zorunda kalmak son derece yikici dene-
yimlerdir. Savaslardan en fazla etkilenen kisilerin genellikle cocuklar ve

kadinlar oldugu bilinmektedir.



Terdr Eylemleri: Cok sayida kisinin dlumu ve yaralanmasina neden
olan kasitli siddet uygulamalari insanlik tarihine utang eylemleri olarak
gecmistir. Teror, toplumsal yapiya zarar verme amaciyla teskilath bicimde
gug¢ ve siddet gostererek gerceklestirilen bir eylemdir. Yontemleri, amaci
ve sekli fiziksel, toplumsal ve politik sartlara gdre degisir ancak maruz ka-
lan bireylerde ve toplumlarda kalici ruhsal hasarlar olusturabilir. Teror, ger-
ceklestirildigi bolgedeki bireyleri dogrudan etkiledigi gibi, cok sayida insa-
ni da kitle iletisim araclari yolu ile dolayli olarak etkileme potansiyeline sa-
hiptir (Demirli, 2011).

Tecavtiz: Karsl tarafin rizasi olmaksizin gergeklestirilen her turlu cin-
sel iliskiyi ifade etmektedir. Fiziksel gug kullanimi ve tehdit s6z konusudur
ve kurban karsi duramayacak hale gelmektedir. Bazen tecaviz, magdura
alkol ya da uyusturucu verilerek bilissel bir duyarsizlik hali varken de ger-
ceklestirilebilmektedir. Ustelik bu travmatik saldiri sadece yetiskin kadin
ve erkeklere degil ergen ve ¢cocuklara da yapilmaktadir. Bazen tanidik kisi-
lerin cinsel taciz ya da tecavizine maruz kalinabilmektedir. Ozellikle en-
sest yani cocugun baba, anne, agabey, abla, amca, day, teyze, hala ve de-
de gibi akrabalar ya da eniste, Uvey anne baba, Uvey kardesler gibi cocuk
Uzerinde ebeveyn benzeri glcu ve sayginhdi olan bir yetiskin tarafindan
cinsel olarak istismar edilmesi, son derece agir sonuglar dogurmaktadir.
Ensest cogunlukla erken yaslarda baslar, bireyin fizik butinltgunu, mah-
remiyetini, Ureme haklarini sarsar ve genellikle, s6zde aile birligini bozma-
ma amaclyla yillarca sakli kalir. Ensest sonlandiginda bile kisinin yasamin-
da psikolojik, sosyal ve cinsel agidan sorunlar yasamasina sebep olur (Cav-
lin Bozbeyoglu, Koyuncu, Sezgin, Kardam ve Sungur, 2009).

Cocukluk cagindaki baglanma travmasi, psikolojik, sosyal, duygusal
ve fizyolojik gelisim Uzerindeki tim yasam boyu suUrecek etkileri sebebiyle
ozellikle Gnem tasir. Bebek ve birincil bakim veren arasinda kurulan bag,
gelisen beynin hem yapisini hem de islevini etkiler. Cocukluk ¢agi baglan-
ma travmasi éykusu bulunan birey, ileriki yillarda uzun bir donem boyun-
ca iyi islevsellik gosterebilse de yetiskinlikteki iliskisel stresler, bireyin ¢o-
cukluk cagindaki bas etme yontemlerini kullanmasina ve travmatik stres
bozukluklar yasamasina yol agabilir (Barker, 2010).

iskence: Fiziksel ya da psikolojik olarak ciddi incinme olusturan ve acl
veren eylemlerdir ve genellikle bilgi elde etmek ya da sucu itiraf ettirmek
amacilyla basvurulan insanliktan uzak eylemleri kapsar. Hem psikolojik hem

de fiziksel yontemler iskencede kullanilabilir. Dayak, ip ile bogma, elektrik



soku verme, cinsel taciz ya da tecaviz, kemik kirmak, duyusal yoksunluk ya-
satmak, sakatlamayla ya da olumle tehdit etmek, uyutmamak gibi. Aile igi
siddet de iskence olarak degerlendiriimektedir. Ozellikle cinsellik tehdit ve
kontrol saglama amaciyla kullanildiginda cinsel siddet halini alir. Karsisinda-
kini cinsel iliskiye ya da istemedigi turde cinsel iliskiye zorlama, cinsel sug-
lama, istemedigi fantezileri dayatma cinsel siddet ornekleridir (Gokmen,
2009). Vakalarin cogunda duygusal taciz de s6z konusudur (Straus, Gelles
ve Smith, 1990). Bazen siddet esten ¢cocuklara, evcil hayvanlara ve esyalara
da yoneltilebilmektedir. Cocuklar aile i¢i siddetin goruldugu bir ortamda ye-
tistiklerinde, ileriki yillarda kendi olusturduklari ailelerde siddet gormeye de-
vam edebilmekte ya da bizzat kendileri siddet uygulayabilmekte ve bu don-
gunUn sirmesine sebep olabilmektedirler (ibiloglu, 2012).

Fiziksel Saldiri: Bir baskasinin fiziksel saldirisina maruz kalmak da
bir diger travma kaynagidir. Gasp, dayak, bicaklama, silahli saldiri ve bog-
ma girisimi genellikle yabanci birisinden gelmektedir. Bu saldirgan ey-
lemlerin gudusu cogunlukla soygun gibi kastidir.

Cocuk istismari: Cinsel ya da fiziksel kotl muameledir ve dayaktan
tecavlze uzanan genis bir ¢esitlilik gostermektedir. Pek ¢cok ¢cocuk psiko-
lojik istismnara maruz kalmakta ve ihmal edilmektedir. Bu ¢ocuklarin bu-
yuduklerinde de tacize ugrama olasiliklarinin oldukga yuksek oldugu bi-
linmektedir (Classen, Palesh ve Aggarwal, 2005).

Zorunlu go¢ ve soykirim insan elinden kasitl olarak ¢ikan ve belirgin

ruhsal sorunlara yol agan travmalara verilebilecek diger drneklerdir.

Ucgak kazalari, trenin raydan ¢ikmasi ve geminin batmasi gibi olay-
larda ¢ok sayida 6lUm veya yaralanma meydana gelebilmektedir. Bu olay-
lardan kurtulanlar icin travma oldukga buUyuk olmaktadir cunku olayin
siddetini yasamislar, pek cok 6lume taniklik etmisler, 6lum korkusunu ya-
kindan yasamislardir.

Evin yanmasi da bir diger travma kaynagidir. Cogunlukla yatakta ici-
len sigara ya da elektrik kisa devresi ya da gaz kacagi gibi nedenlerle ¢ikan
ev yanginlari fiziksel yaralanmalara neden olmaktadir. Deri yaniklari uzun
bir tedavi sUreci gerektirir. Bu sUrecte bazen estetik ameliyatlar bile gerek-
li olabilmektedir. iz kalmasi ve hareketliligi azaltici kalici bedensel hasar

gormek travmanin kalici hale gelmesine neden olabilmektedir.



Motorlu arag kazalar, bilhassa birisinin dlumune ya da agir yaralan-
masina yol actiginda, ciddi psikolojik sorunlar olusturma potansiyeline sa-
hiptir. Ustelik, kendini suclama ve elem duygulari bu sorunlari daha da
agirlastirmaktadir. Ozetle, motorlu arac kazalari bedensel yaralanmalara
sebebiyet vermenin disinda, dlumlere yol agcmasi, olay sonrasinda mad-
di manevi kayiplarin olmasi ve koltuk degnekleri vb. yardimci araglara ih-
tivac duyulmasi sebebiyle yasantinin unutulmasini engelleyerek stregen
hale gelen ve olumsuz psikolojik sonuglarinin asilmasi glclesen yasanti-

lardir (Ozaltin, Kaptanoglu ve Aksaray, 2004).

Dogrudan insan eliyle ortaya ¢cikmayan, buyuk o6lcekli, 6lum ve ya-
ralanmalara sebep olan cevresel olaylar arasinda en belirgin olanlar dep-
remler, buyuk yanginlar, sel baskinlari, volkanik patlamalar, kasirgalar,
¢1g ve heyelanlardir. Bu olaylarin en travmatik yonu fiziksel yaralanmalar,
olum korkusu ve mal kaybidir (Briere ve Elliott, 2000).

Yillar ilerledikce &zellikle dUnyanin daha yoksul kesimlerindeki bi-
reyler afetlerden daha cok etkilenmektedir (Aker, 2012). Turkiye de dogal
kaynakli deprem, sel ve toprak kaymasi gibi olaylardan afet boyutunda et-
kilenmektedir. Beklenmedik bir sekilde ortaya ¢cikmasi, 61Um, yikim ve ya-
ralanmalar olusturmasi ve arkasindan gelen artgi sarsintilar sebebiyle su-
regen etkiler olusturabilmesi acisindan depremler, dogal afetler arasinda
ayri bir dnem tasimaktadir.

Breslau ve arkadaslarinin (1998) yaptiklari calismada, travma sonra-
si stres bozuklugu (TSSB) belirtileri izlenen katilimcilarin Ggte birine yakini
(%31) kendilerini en fazla etkileyen olayin bir yakinlarinin ani élumu oldu-
gunu belirtilmislerdir. Bu galismada katilimcilarin 960"l béyle bir yasanti-
nin varhigini ifade etmisler ve bu bireylerde TSSB gelistirme riski %14,3 ola-

rak belirlenmistir.

Tekil travmalar icin basa gelen ciddi kazalar, dogal afetler, sidde-
te tanik olma, ciddi fiziksel saldirlya ugrama, tek bir tecavuz, tek bir cin-
sel siddet, silahla tehdit edilmek ya da rehine olarak tutulmak érnek ve-

rilebilir. Tekrarlayan tecavuzler, fiziksel istismar, zorbalik, cocukluk cagdi



ihmal ve istismari ise tekrarlayan travmalara 6rnektir (Allan ve Lauterba-
ch, 2007).

Alanyazinda travmatik yasantinin olusturdugu stres ile diger stres
yasantilari arasindaki ayrim konusu tartisilan bir husustur. Pek ¢ok yazara
gbre travmatik yasantilar, ani gelisir, olagan disidir ve beklenmeyendir. Or-
negin Gabbard (2000) bu olagan disiligl, kisinin az rastladigi bir durum ol-
maktan 6te, kisinin algl ve duslnce yapisina buyuUk zarar veren ve biyolo-
jik ve psikolojik savunma mekanizmalarinda yikim olusturan bir etkiye se-
bep olmasi nedeniyle olagan disi olarak tanimlamaktadir. Ayrica yasanan
olay karsisinda kisi, asiri korku, caresizlik veya dehset yasamaktadir. Van
der Kolk'a (1996) gore ise travmayi siradan stres durumundan ayiran nok-
ta, travmatik olayin bireyin kendisi, diger insanlar, gelecek ve dunya ile ilgi-
li 6zUmsedigi yargi ve kabulleri sarsan yikici yasantilar olmasidir.

Goruldugu gibi travmatik olaylarda olagan disi durumlar séz konusu-
dur. Her ne kadar beden butunltgunu, dolayisiyla hayati tehdit eden agir
olaylar nadiren basa gelse de, s6z konusu olay bireyin yasamini altlst edici
bir sonu¢ doguruyorsa, bu durum travmatiktir. Sullivan-Everstine ve Evers-
tine'e (2006) gore, travmatik olayin temel bileseni psikolojik olarak 6rselen-
medir. Tipki bilek burkulmasi ya da kol kirllmasi gibi ruhsal kirllmalar da son
derece aci vericidir. O nedenle travma da bir ‘pataloji’ olarak gortlmelidir.
Travma yasayan insanlarin sergiledigi semptomlara bakarak nevrotik olduk-
larina karar vermek veya onlari zayiflikla suclamak belki de yapilabilecek en
ciddi hatadir. Deprem, sel gibi dodal afetler, goc¢, savas, terdr, fiziksel ya da
cinsel saldirilar, yangin, patlama, trafik kazalari, iskence ve benzeri kott mu-
amele, sevilen birinin beklenmedik dlUmU ya da yasami tehdit eden bir
hastaliga yakalanmasi, cocukluktaki ihmal, istismar, siddet, taciz gibi olum-
suz olaylar travmatik yasantilara 6rnek verilebilir. Bu tur olaylar, genellikle
ruhsal acidan her saglikli bireyde korku, dehset caresizlik, sucluluk ve utang
gibi tepkiler ortaya cikartmakta ve bireyin anlamlandirma glcunu ve bas
etme sistemlerini felce ugratabilmektedir.

Travmatik olaylar gunumuzde dogrudan veya dolayli cok dedisik
formlarda ortaya cikabilmektedir. Travhmnaya maruz kalan bireylerin, &zel-
likle de cocuklarin, bu sonucu kabullenmesi ve uyum saglamasi pek de

kolay degildir ctnku, cocuklar “adil dinya inanci” (lyi seyler iyi insanlarin,



kotu seyler kotu insanlarin basina gelir.) ogretisiyle sosyallesmektedir. O
nedenle birinin basina kotu bir sey gelmesi bunu hak etmis olacagi du-
stncesini kolayca tetikleyebilmektedir. Kisinin basina gelen icin kendini
suclamasina yol acabilecek bu dusunce bicimi patolojik tablolarin 6nculd
olabilmektedir. Travmatik yasantilar sonrasinda ¢cocuklarin guven ve ada-
let gibi temel degerlerinin sarsilmasi kisinin 6z saygisini dusurerek kendi-

sini mutsuz ve degersiz hissetmesine yol acabilmektedir.

Cocuklarin karsi karslya kaldigi travma pek cok sebepten kaynakla-
nabilmektedir. Benzeri bicimde, cocuklarin travmaya verdigi tepkiler de
degisik olmaktadir. Cocuklar icin olaylari travmatik yapan unsurlara eslik
eden faktorlerden biri de ebeveynlerin tepkileridir. Ornegdin cocuk korku-
tucu bir durumla yuz yluze geldiginde anne ya da babasi yanindaysa ve sa-
kinligini koruyorsa durum cocuk tarafindan sadece stresli bir olay olarak
yorumlanir. Buna karsin, cocuk stresli bir durumla karsi karsiya kaldigin-
da anne babasl yaninda degilse veya yaninda olmalarina ragmen onlar da
ciddi bicimde kaygilanmislarsa cocuk durumu travmatik olarak algilaya-
bilir. Cocuklarin terér olaylariyla ilgili ¢izimlerinin ebeveynlerinin kaygilari-
ni yansitmasi (Horgan, 2005) bu durumu dogrulamaktadir. Bir olay ya da
durumun c¢ocuk tarafindan travmatik olarak algilanmasini belirleyen bir
dizi faktor vardir. Cocugun s6z konusu olaya atfettigi 6nem, icinde bulun-
dugu gelisim evresi, mizaci ve gecmiste travmatik olaylara maruz kalmasi
bu faktorler arasinda sayilabilir. Dolayisiyla, bir olay veya durumun tek ba-
sina ¢cocuk icin travmatik olup olmadigini séylemek zordur. Cocugun ya-
sanan olay veya durumu nasil yorumladigi ve diger faktorlerin etkisi birlik-
te degerlendirildiginde sd6z konusu olay veya durumun travmatik olup ol-
madigl séz konusu olabilir. Dolayislyla, travmatik durumlarla karsi karslya
kalan her cocugun mutlaka travma sonrasi uzun sureli sorun yasayacagini
sdyleyemeyiz. Nitekim yakin gevresinde sosyal destek alan cocuklarin trav-
matik olaylar sirasinda ve sonrasinda sorunlarin Ustesinden kendi baslari-
na gelebilmeleri daha kolay olabilmektedir.

Travma sonrasi verilen tepkilerin turd, kapsami ve suresi, cocugun
bu olay tek basina yasayip yasamadigina veya bir dizi travmatik olaya Ust
Uste maruz kalip kalmadigina bagli olarak da degismektedir. Travmatik

olaya neden olan kuvvet bir doga olayl oldugunda dogal bir afet, insan ta-



rafindan uygulandiginda ise insan eliyle olusturulan bir felaket s6z konu-
sudur. ister dogal bir afet sonucu olsun, isterse insan eliyle gerceklestiri-
len bir olay olsun, bireylerin bu tur orseleyici yasantilara verdigi psikolo-
jik tepkiler de farklilasabilmektedir. Travmanin dogdasi ve siddeti bir yana,
travhmaya ugrayan bireyin ge¢mis deneyimi, halihazirdaki durumu, gele-
cek beklentisi, psikolojik yatkinhigi ve sosyal destek cevresi gibi degisken-
ler arasindaki karmasik iliski, bireyin travmatik olaya yukledigi anlami da
farklilasmaktadir (Ursana, Kao ve Fullerton, 1992). Travmatik yasantiya yuk-
lenen anlam, sadece travmatik olayin hemen sonrasindaki yasantiy1 degil,
ayni zamanda sonrasinda bu durumla nasil bas edecegdini ve sonraki yasa-

mini nasil kurgulayacagini da etkilemektedir.

Bireylerin travmatik olaya verdikleri tepkiler olay aninda hemen veri-
len tepkiler ve bir stre sonra verilen tepkiler olarak siniflandirilabilir.

insanlar bir tehdit algiladiginda, organizma kendisini korumaya doé-
nak bir dizi hizli bedensel tepkiler verir. insanoglunun bu yetisi genetik
olarak insan irkina verilmis ve binlerce yillik insanlik tarihi icerisinde tecru-
belerle gelismistir. Tehlike ve tehdit altinda bedensel olarak verilen tepki-
lerin altinda yatan mekanizmalara iliskin bilgi birikimimiz yeterince arasti-
rilmasina ragmen, duygusal olarak verdigimiz tepkiler konusundaki bilgi-
lerimiz daha sinirlidir (Dyregrov, Solomon ve Bassge, 2000). Ciddi bir teh-
likeyle yUz yUze geldigimizde organizma kendini korumak ve hayatta kal-
mak i¢cin hem bedensel hem de duygusal mekanizmalar hemen hareke-
te gecirmektedir. Ornegdin kana glikoz pompalanarak bedene enerji ve-
rilmesi, cevikligin artmasi, kanin pihtilasmasi artarak olasi bir kan kaybina
karsl tedbir alinmasi ve bir yaralanma durumunda daha az aci duyulma-
sI bedenin hayatta kalmak icin kendini korumaya donuk verdigi otoma-
tik tepkilerdendir. Benzeri bicimde tehlike aninda beynin daha hizl ¢ali-
sarak 6nceki deneyimlerin hatirlanmasi, ¢dzUm icin dikkatin odaklanmasi
ve hafizanin canlanmasi tehlikeden kurtulmak igcin harekete gecen zihin-
sel tepkilerimize 6rnek verilebilir.

Beyin tehlikeli bir durum algiladiginda duyusal algilari hizla ¢calisma-
ya baslar. Ancak bu durum cocugun tehlike aninda bazi uyaranlari yanhs
anlamasina da neden olabilir. Bu mekanizmaya evde yalniz kalan bir ¢o-

cugun duydugu korku 6rnek verilebilir. Evde yalniz basina kaldiginda kor-



kan bir cocuk, duydugu tum seslere asiri duyarli olabilir ve bu sesleri eve
girmeye calisan bir hirsizin ¢ikardigi gurultu olarak yanhs yorumlayabilir.

Travma aninda ¢ocuklarin hatirlama fonksiyonlarinda da degisiklik-
ler olabilmektedir. Yasanan olayin bazi detaylarini cok iyi hatirlayan ¢ocuk-
lar, s6z konusu olayin bir baska yonunu hi¢ hatirlamayabilirler. Dyregrov
(2010), travma yasayan pek cok cocugun travmatik donem sirasinda kisa
bir sure icerisinde inanilmaz sayida ¢ok sey dusundugunun altini gizmek-
tedir. Bu durum beynin birkag saniye icinde buyuk miktarda bilgiyi isledi-
gi gercegini ortaya koymaktadir.

Bazi cocuklar travma durumlarinda ¢cok yavas hareket ettiklerini, her
seyin adeta agir cekim isledigini belirtip, kendilerini suglayabilmektedir-
ler. “Deprem oldugunda o kadar yavas hareket ettim ki, eger babam be-
ni cekip disariya ¢cikarmasa olebilirdim.” diyen bir cocuk bu duruma or-
nek verilebilir. Bu drnekteki cocuk aslinda bir yanilsama icindedir. Travma-
tik olay aninda beynin kisa bir sGrede o kadar ¢ok bilgiyi islemesinin sonu-
cu olarak ¢ocuk, zamani oldugundan uzunmus gibi algilamaktadir. Zih-
nin kriz aninda hizli calismasinin sebebi sorunun ¢dézumunu bularak ha-
yatta kalmak icin organizmaya zaman kazandirmaktir.

Kriz durumlarinda bireylerin tehdit edici durumla bas edebilmek
icin basvurdugu yollardan biri de duygularini bir kenara itmeleridir. Bu
yolla duygusal sistem dis tehditle basa ¢ikmak icin biling disi bicimde
duygularini adeta bloklamaktadir. Ornegdin cok sevdigi dedesi vefat eden
bir cocugun cok Uzulmesine ragmen aglayamamasi bu durumu érnek ve-
rilebilir. Dyregrov (2010) trafik kazasinda arkadaslarini kaybeden gengle-
rin olay sonrasl izleyen ifadelerde bulunduklarini belirtmektedir: “Bunun
dogru olduguna inanamadim.”, “Hi¢bir duygusal tepki vermedim, buna
inanamiyorum.” Travma aninda bireyin boyle bir tepki vermesi yani ha-
yal kurmasi veya hayali bir bolgeye kagmasi aci veren durumdan kaginma
cabasi olarak degerlendirilebilir. Ancak bu tur verilen ilk tepkilerden son-
ra yani sok atlatildiktan sonra bireyin duygularini disa vurdugu sik¢ca goz-
lenmektedir.

Ayni travmatik olayi yasasa bile tum ¢cocuklarin ayni tepkiyi verme-
dikleri bilinmektedir. Bazi ¢ocuklar duygularini acik bir bicimde &fke,
kizginlik veya protesto eder bicimde disa vururken; bazilari adeta duy-
gusal fel¢ gecirmis gibi hicbir duygusal tepki vermeyebilir. Duygusal tep-
ki verememe hali genellikle beynin kapasitesinin asir yiklenmesinin bir

yansimasidir. Ele alinacak ¢ok sey oldugunda, beynin bilgiyi kullanma



becerisi yavaslar. Ornegdin hayati bir tehlikeyle yUz ylze kalan bir cocuk
dogal olarak bu durum nedeniyle buyuk bir korku veya panik yasar an-
cak problem hizla ¢dzuldugunde, yani cocuk bu duyguyu yasamadan
problem ¢oézulmusse, duygusal tepki problemin ¢dzulmesinden sonra
ortaya cikabilir.

Cocuklar, bir cocugun perspektifinden mantikli olabilmesine rag-
men disaridan birine son derece mantiksiz gorulen davranislar da sergi-
lerler. Bu tur mantiksiz davranislarin nedeni cocuklarin bu tur durumlar-
da naslil tepki vermeleri veya nasil davranmalari gerektigi konusunda ge-
rekli bilgiye sahip olmamalaridir. Deprem oldugunda dolabin icine sak-
lanmaya calisan bir cocuk veya cinsel istismara ugradiginda bunu bir ye-
tiskine anlatmayan bir cocuk bu duruma ornek verilebilir. Bu gibi mantik-
[ olmayan davranislarin nedeni bilgi eksikligidir. Bu nedenle, yetiskinlerin
kriz durumlarinda veya tehlikeli bir durumla karsilastiklarinda ne yapma-
lar gerektigi konusunda ¢ocuklari bilgilendirmeleri gerekir.

Cocuklar travmanin olusturdugu bir durumdan kagmak icin aliskin
olduklari bir durumu surdurme ya da rutin olarak yaptiklar etkinliklerde
bulunma egilimi gosterirler. Ornedin aile bireylerinden birinin dlimunde
bile kicuk yastaki bir cocuk sanki bir sey olmamis gibi disariya ¢ikip arka-
daslariyla oynamak isteyebilir. Yetiskinler i¢cin uygun gorulmeyen bu tur
davranislar, cocuklarin yasamlarinda istikrar surdurmek bakimindan ol-
dukca yararhdir.

Dyregrov (2010) travmatik olay aninda gdsterilen tepkileri asagidaki

bicimde siniflandirmistir:

FiZiKSEL

Bedenin harekete gegmesi

e Adrenalin/noradrenalin salgisinda
degisim

Fiziksel harekete gegcme

e Hizli ve ani tepki verme

e Tehlikeyi bertaraf etmeye hazir ol-
ma

Agdrifaciyi engelleme/azaltma

ZiHINSEL

Zihnin harekete geg¢mesi

Faydali olabilecek énceki tecrubeler ve
bilgilerin zihne cagrilmasi

Duyusal farkindaligin artmasi

Dikkatin odaklanmasi

Zihnin ve hafizanin canlanmasi

Bilgiyi hizli islemeye hazir olma

Duygulari bastirma



Cocuklar travmatik olayla karsilastiklarinda yetiskinlerin rahatsiz edi-
ci bulabilecegi ya da anlamakta zorlanacadi tepkiler gosterebilirler. Bu
tepkiler aslinda ¢cocuklarin duygusal sistemlerinin olan biteni anlamlan-
dirmasi icin gereken zaman icinde ortaya ¢ikan travma sonrasi tepkiler-
dir. Travma sonrasi bu tepkiler, duygusal sistemlerimizin olani islemek icin
zamana ihtiya¢ duydugu gerceginin bir yansimasidir. Cocuklar arasindaki
gorulen en yaygin travma sonrasi tepkilerden bazilari sunlardir (Dyregrov,
2010):

e Kirilganlk, korku, kaygi

e istenmeden tekrarlanan gucla anilar

e Uyku sorunlari

e Sucluluk duygusu ya da kendini su¢lama

e Kacinma davranislari

e Konsantrasyon guclukleri

o Ofke

e UzUntU

e Bedensel tepkiler

e Gerileme (regresyon)

e Olayi tekrar tekrar zihninde canlandirma

e Sosyal iliskilerde sorun yasama

e Anlam ve degerlerde degisim

Travmalarin cocuklarin gelisimi Uzerinde cesitli olumsuz etkileri var-
dir. Dyregrov (2010) cocuklarin basina ilk kez gelen bir travmatik olay veya
bir dizi travmatik olayin uzun dénemde asadidaki alanlarda olumsuzluk-
lara neden olabilecegini ileri sGrmektedir:

o Kisilik ve karakter gelisimi

e DUnya ve kendisine iliskin kdtumserlik

o Gelecekte benzer olaylarin tekrar basina gelebilecegine iliskin ka-
ramsarlik

e Diger insanlarla iliskilerde sorunlar

e Ahlaki gelisimde sorunlar

¢ Biyolojik gelisimde sorunlar



e Duygularin duzenlenmesinde yasanan sorunlar
e Olumsuz benlik algisi, &z-guven yetersizligi

e Bas etme becerilerinde gerileme

e Ogrenme potansiyelinde dusus

e Meslek secimi ve mesleki gorevleri yerine getirmede sorunlar

Afetler psikolojik sorunlara ek olarak bedensel, sosyal, maddi vb. cok
boyutlu sonuglar dogururlar. Bu sonuglar asagida 6zetlenmistir (Schultz
ve dig, 2016).

1. Hastalik ve 6lum (yaralanma, hastalik, 6lum)

2. Maddi kayiplar (zarar, yikim, ekonomik kayiplar)

3. Sosyal aksama/karmasa (altyapi hasarlari, hayatta kalmak gerekli
olan kaynaklarin olmamasi, nufusun yer degistirmesi)

4. Psikososyal etkiler (stres, zarar veren davranis degisikligi, psikopa-
taoloji, kayip, yas)

5. Sosyoekolojik ve kulturel etkiler

Goruldugu Uzere, afetlerin cok yonlU olumsuz etkileri vardir. Bu etkileri
en aza indirmek icin felaket dncesinde hazirlikli olmak ve olasi bir afetten en
fazla etkilenecek nUfusu saptamak dnemlidir. Oncesinde herhangi bir yar-
dima ihtiyaci olmayan bireyler afet sonrasi sevdiklerini kaybetmekten, evleri-
ni kaybetmekten, ya da yasamlarinda meydana gelen diger degisikliklerden
dolayl yardima muhtac hale gelebilirler. Bazi dogal felaketlerin sonucunda
minimal psikopatoloji gérulUrken bazilarinda daha fazla gortlmekte, bazi
teknolojik felaketlerin uzun dénem etkilerinin strdugu ancak kitlelere yo-
nelik siddetin hem dogal afetlerden hem teknolojik afetlerden daha buyuk
psikolojik etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Yikim, 6lUm ve verilen zarar ka-
sith oldugunda hayatta kalanlar icin olaya anlam vermek daha gugtur (Nor-
ris, 2002). Bu tur afetlerin psikolojik sonuclar olayin ciddiyetiyle yakindan ilis-
kilidir. Aslinda felaketle karsilasan nerdeyse herkesin korku ve stres yasamasi
tum insanlarda gorulebilecek evrensel bir tepkidir. Ancak bazilari kisa bir su-
rede onceki islevselliklerine, duygusal ya da davranissal durumlarina déner-
ken bazilar icin bu stre daha uzun ve tepkiler travma sonrasi stres bozuklu-

gu gibi sonuclara kadar uzanabilir (Schultz ve dig., 2016).



Norris, Friedman ve Watson (2002) travmatik olaylarin olumsuz so-

nuclariyla ilgili bireysel risk unsurlarini sdyle dzetlemistir:

Kategori

Travma ve stres

Felaketzedelerin

ozellikleri

Aile durumu

Kaynak durumu

Risk Faktoru

Travmaya ciddi bicimde maruz kalanlar (yasama yonelik
tehdit, agir kayiplar ve yaralanma vb.)

Travmatize olmus topluluga yakin yerde yasayanlar

Akut ya da kronik olsun ya da olmasin yuksek ikincil stres

yasayanlar

Kadin cinsiyetinde olma

40-60 yaslari arasindaki yetiskinler

Felaketle bas etmede yeterince ge¢cmis deneyime sahip
olmayanlar

Dusuk sosyo-ekonomik duzeye ait yoksullar

Felaket dncesi psikiyatrik dykuUye sahip olanlar

Felaketzede yetiskinse evde cocuklarin olmasi, kadinsa
esin olmasi

Stresli ebeveynleri olan ¢ocuklar

Evlerinde belirgin stres yasayan biri aile Gyesi olanlar
Kisilerarasi catisma yasayanlar

Evde destekleyici bir ortami olmayanlar

Sonuglar kontrol edebilecegine ve bas edebilecegine
yonelik inanci olmayanlar ya da bu inancini yitirenler

Sosyal kaynaklari yetersiz olanlar

Cocuklar igin travmatik olayin sonuglarindan biri benzer yasantilar

ve uyaranlar s6z konusu oldugunda travma anina dénmesi ve rahatsiz edi-

ci duygu durumunu yeniden yasamasidir. Cocugun travma anina donme-

sine neden olan bu uyaranlar travmatik hatirlaticilar olarak isimlendirilir.



Dyregrov (2010) travmatik hatirlaticilari dissal hatirlaticilar ve i¢csel hatirla-
ticilar olarak ikiye ayirmistir.

Dissal Hatirlaticilar

e Olaya eslik eden uyaranlar (gorsel, isitsel, koku, dokunma, tat)

e Sembolik uyaranlar

e Olayla ilgili sohbetler

e Dongusel hatirlaticilar - dnemli gunler, tatiller, sezonluk durumlar

e Yeni kriz durumlari

icsel Hatirlaticilar

e Tekrarlanan dusunceler

e Davetsiz anilar

e Tekrarlayan fanteziler

e Bedensel duyumlar, beden pozisyonlari

Afetlerin cocuklar Uzerindeki etkisini belirleyen faktdrler cocuklarin
olaydan onceki kisisel tecrubeleri, cocuklarin ebeveynlerinin olaya gosterdi-
gi tepki, gelisimsel duzeyleri, yeterlilikleri ve cinsiyet gibi faktorler tarafindan
belirlenir (Hagan, 2005). Olaydan sonra olusabilecek risk faktérleri, maruz
kalmanin yodunlugu/ciddiyeti, 6ncelikli stres tepkileri ve cocuklarin mevcut
psikolojik sorununun olup olmamasi gibi faktdrlerdir (Bromet ve dig., 2017).
Travmanin farkli yaslardaki bireyler Gzerindeki etkileri de farkl olabilmekte-
dir. Bu durum gocuk, ergen ve yetiskinlerin olgunluk duizeylerinin farkhhgin-
dan kaynaklanmaktadir. Cocuklar, gelisim hizlari farkli olsa da her cocuk belli
gelisim evrelerinden gecerek buyur. Bu nedenle cocuklarin okul 6ncesi egi-
timden yetiskinlige kadar gecen surede bir dizi gelisim gorevlerini yerine ge-
tirmeleri beklenir. Yasanan travmalar bu gelisimi cesitli bicimlerde etkiler.

Okul cagindaki cocuklar travmatik olaydan yetiskinlerden daha fazla
etkilenmektedir. Ornegdin okul dncesi dénemdeki cocuklar duygu durum-
lar arasindaki farki 6grenirler ve bu durum okul cagina kadar surer. Ergen-
lik ve erken yetiskinlik gibi sonraki donemlerde ise bu duygulari daha iyi an-
lar, duygularin kékenlerini ve sonuclarini daha iyi anlamlandirirlar. Travma-
tik durumlar duygular arasindaki farkin ayirt edilmesini ve bu duygulari to-
lere etmeyi etkiler. Benzeri bicimde, sefkat, merhamet ve empati gibi duy-
gulari hissetme yetenedi ile daha yogun yasanan duygularin ifade edilisini

de etkiler (Dyregrov, 2010).



Travmaya ugramis cocuklarin yasadiklari kaygi ve korkular onlarin
guven duyduklar kimselerden, &zellikle de anne ve babalarindan ayri kal-
diklarinda kaygi duzeylerinin olduk¢a yukselmesine sebep olur. Bu sure-
ci yasayan cocuklarin duygularini nasil duzenleyebileceklerini 6grenme-
lerinde anne babalarina ve diger yetiskinlere dnemli gorevler duser. Ye-
tiskinler bu durumdaki ¢cocuklarin verdigi sinyallere duyarli olmalidir. Ku-
GcUk cocuklar, yaslar itibariyle travmanin uzun erimli sonugclarinin yeterin-
ce farkina varamazlar. Bu suirecte anne babalar cocuklarina destek olmali-
dir. Ornegin anne ve babalar sakin kalip streslerini kontrol ettiklerinde, bu-
nu goren kucguk yastaki cocuklar da bu donemi gorece sorunsuz atlatirlar.
Tersi durumda ise kaygi ve stres duzeyleri artabilir. Ayrica kU¢uk ¢ocukla-
rin yasanan bir durum veya olayl yorumlama deneyimleri sinirli ancak si-
hirli dustncelere kapilarak yanlis yorumlama egilimleri oldukga gucgludur.
ilging bicimde travma sonrasi gizli korkulari en fazla yasayanlar ktcukler
olmalarina karsin, yetiskinler bu durumu goézden kagirir, kendileriyle en az
konusulan ve ihtiya¢c duyduklari somut bilgilerin kendilerine verilmesi ko-
laylikla gozden kagan yas grubu da yine ¢cocuklardir. Dolayisiyla yetiskinle-
rin bu durumu gdz ardi etmemesi gerekir.

Okul gagi cocuklari travmatik olaylar sirasinda neler yasandigini da-
ha fazla idrak etme yetisine sahip olduklarindan, travmatik olaylar yasan-
diginda, bu tur olaylarin tekrar yasanabilecegini anlamalari da daha kolay-
dir. Gerceklesen travmatik bir olay okul cagi cocuklarinda tekrar yasanma
korkusu veya benzeri baska kotu bir olayin yasanma kaygisini arttirir. Bu-
nun nedeni gerek bu yas cocuklarinin olaylari kavrama gucunun daha ge-
lismis olmasi, gerekse gazete ve televizyonlarda gorerek ve arkadaslariyla
konusarak dogrulanmasidir.

Okul ¢agi cocuklarinin kendilerinden kucuklere oranla kontrol duy-
gusu daha gelismistir. Bu durum olaylar karsisinda bir seyler yapma veya
yapmama secenegine yonelme olanagi verir. Kontrol duygusunun gelismis
olmasi olumlu olmakla birlikte, yasananlari dnleme veya engelleme konu-
sunda kendilerini su¢lama egilimine de sebep olabilmektedir. Bu ¢ocuk-
larnn bir baska ozelligi hem dusuncelerini hem de duygularini sé6zlU olarak
ifade edebilme yetenekleridir. KigUk ¢ocuklar gibi duygularini eylem yo-
luyla ifade etmek zorunda dedillerdir. Kuskusuz bilissel gelisim, duygula-
rin duzenlenmesini kolaylastirir ve cocuklar yasin buyumesiyle birlikte ken-
di duygularini degerlendirebilir. Ayni zamanda duygular hakkinda dustune-

bilirler. Ancak travmatize olmus cocuklar bunu basarmada zorlanirlar. Trav-



matize olmus cocuklar duygular hakkinda dusunurken sorunlar yasarlar.
Ornegin olaylarin sirasini tersine cevirerek zihinlerinde yeniden yasar, hatta
olaydaki kisileri kurgusal olarak kurtarirlar. DUsunme sureglerinde giderek
artan olgunluk, her ne kadar olaylari daha derinligine analiz etme yetisini
gelistirmis olsa da, ayni zamanda gerceklesebilecek her sey hakkinda da-
ha fazla kaygi da yaratir. Bu dénemde arkadas ¢evresinin gittikce 6nem ka-
zanmasi, bireyin arkadaslarinin elestirisine ugramamak icin duygularini di-
sa vurmasini veya dusuncelerini aciklamasini zorlastirir.

Ergenler, yaslari itibariyle baslarina gelenlerin énemini anlama ve
boyle durumlardaki davranislarinin olumlu ve olumsuz taraflarini kavrama
kapasitesine sahiptirler. Kendilerine karsi oldukca elestirel olabilir, yapma-
lar veya yapmamalari gereken davranislarla ilgili makul olmayan talepler-
de bulunabilirler. Duygulari son derece yogun olmasina ragmen onlari ifa-
de etmede sikca sorun yasarlar. Ayrica tepkilerini bastirmaya kalkisarak ya
da dramatik bir bigcimde ifade ederek savunurlar. Her ne kadar bedenle-
ri bUydmus olsa da ruhsal olarak yetiskin sayilmazlar. Duygusal yogunlugu
cocuksu bir nitelik tasirken, dustunceleri daha yetiskin gibidir. Bu neden-
le, ergenlik doneminin calkantili bir doneminde travmatik olaylarla karsila-
san geng oldukga zorlanir. Ancak her ergen ayni degildir. Bazilar daha ¢a-
buk olgunlasarak yetiskin rollerini Gstlenmeye digerlerinden 6nce hazir ha-
le gelir. Yasitlarina gore bu hizli olgunlasma bir yandan ergeni arkadaslarin-
dan uzaklastirma riski tasirken, diger yandan olgunlasmanin olumlu yani
kisilerarasi iliskilerine de yansir. Ancak bu gencglerden bazilarn ergenlik do-
nemine denk gelen travmalarin olusturdugu sikinti ve kaygilardan kurtul-
mak adina akilci olmayan yollara basvurarak riskli davranislara yonelebilir.

Bedensel gelisim gibi bilissel gelisim de evrelidir. Cocuklarin olayla-
ra tepkilerinde belirleyici olan bilissel surecler cocugun bulundugu bilissel
gelisim basamagina gore degismektedir. Sirasiyla duyusal motor donem
(0-2 yas), islem éncesi donem (2-6 yas), somut islemler donemi (7-11 yas)
ve soyut islemler donemi (12 yas ve Ustu) olarak tanimlanan bilissel gelisim
evrelerinin her birinde karsilasilan olaylar algilama, degerlendirme ve ve-
rilen tepkide o déneme 6zgun farkhliklar olabilmektedir. Yasin ilerleme-
siyle birlikte bireyin dustnce surecleri olgunlasir daha soyut dustnebilme
ve olaylari muhakeme etme becerisi gelisir. Bu durum daha buyuk cocuk-
lar ile ergenlerin kendilerini daha az suc¢lamalarina, ayni zamanda duru-
mun onlenmesi icin ne yapmalari gerektigine iliskin kontroltn kendilerin-

de olduguna iliskin inanglarinda gelismeye neden olur.



Dolayisiyla cocuklarin travmatik olaylardan etkilenme ve sureci de-
gerlendirme tarzi degerlendirilirken, icinde bulunduklari yasam evresi de
hesaba katilmalidir. Ornegdin 5 yasindaki bir cocugun tavmatik bir olayi
degerlendirmesi, bu cocugun 10 veya 15 yasindayken yapacagl degerlen-
dirmelerden farklidir. Benzeri bicimde ¢cocuklugunda yasamis oldugu bir
travma, cocuklugun sonraki yillarinda yasayacagi yeni travmalarin Ustesin-
den gelmesini de zorlastirabilir.

Genglerin, bircok acidan yetiskinlere benzeyen bir tepki sekli var-
dir. Son yillarda gelecegdi planlama, davranis tepkilerini duzenlemeye yar-
dim eden beyindeki yonetim sistemlerinin ergenlik doneminde ve erken
eriskinlikte gelistigi belirtilmektedir (Giedd, 2008). Bu durum belki de ye-
tiskinlerin sosyal durumlarda daha fazla duygusal esneklik sergilemeleri-

ne ve duygu duzenleme becerilerinin daha geliskin olmasinin sebebidir.
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DOGAL AFET TRAVMAS| VE
ONLENMESI






Bir zamanlar, eski bir kalesi olan bir sehrin Dolambacg¢ mahallesin-
de birbirleriyle ¢ok iyi anlasan iki arkadas yasarmis. Bunlardan bi-
rinin adi Kara, digerinin ise Isik'mis. Isik'la Kara, Dolambag¢ mahal-
lesinde dogmuslar. Dogum gunleri arasinda yalnizca birkag ay var-
mis. Isik, baharinilk ilik gunlerinde kayisi cicekleri acarken, Kara ise
kisin sert ve soguk gunlerinde herkesin kardan adam yaptigi gun-
lerde dlnyaya gelmis. Anne ve babalari da arkadas olan bu cocuk-
lar o gun bu gundur beraber yer icer, okula beraber giderlermis.
Hatta derler ya hani, ictikleri su ayri gitmezmis. Okul tatilken sa-
bahtan aksama kadar oynar, birbirlerinden hig ayrilmazlarmis. Ara-
da atistiklari da olurmus tabi ama kisa suUre icinde birbirlerinden
ozur dileyip barisirlarmis. Ne zaman baslari sikissa birbirlerine yar-
dim ederlermis. Hele de mahallenin kuclUk dar sokaklarinda oy-
nadiklari saklambac oyunlarinin tadina doyum olmazmis. E, sak-
lambac bu. Oyle bir saklanacaksin, dyle bir saklanacaksin ki kim-
seler seni sobeleyemesin. Saklambag oyununu hakkiyla oynamak
pek de kolay sayillmaz aslinda. Once bir kale ve ebe secmek gere-
Kir. “Ooo0, portakall soydum, basucuma koydum, ben bir yalan uy-
durdum!” diye sayisarak sectikleri ebenin gérevi kendisinden sakla-
nanlari bulabilmektir. Kaybolanlar ve bulunanlar olmazsa saklam-

bag, saklambacg olmazmis zaten. Ebenin gdrevi birden ona kadar



gdzleri kapall bicimde sayarak “OnUm arkam, sagim solum sobe!
Saklanmayan ebe!” diyerek saklananlari aramaya baslamakmis. is-
te Isik'la Kara bu oyunda pek beceriklilermis. Kimi zaman Isik ebe
olur, Kara'yl ararmis. Saatlerce bulamasa bile aramaya devam eder,
en sonunda bulunca da sobelermis. Kimi zamansa Isik, Kara'dan
saklanir, Kara’'nin onu bulmasini beklermis. Mahallenin diger co-
cuklarinin hatta ablalarin, agabeylerin bile bu oyuna katildiklari
olurmus. Kimi zaman Isik, ebe oldugunda Kara oyuna katilan di-
ger arkadaslariyla bir olur Isik’a oyun yaparmis. Ornegin bir arkada-
sinin sapkasini alir basina gecirirmis. Amaci kendisini arayan Isiki
yaniltmak ve sobelemekmis. Isik cogu zaman Kara'nin bu oyunla-
rint anlamaz hep yanlis kisiyi ebelermis. Ebenin hata yaptigini go-
ren diger cocuklar hep bir agizdan “Canak ¢comlek patladl!” diye
bagirirlarmis. Eger saklambag oynayanlardan biri ebelenirse diger-
lerine kopya vermek icin “Elma dersem ¢ik armut dersem ¢ikma!”
diye bagirirlarmis. Saklambag¢ bu sekilde taa ki anneler eve cagi-
rana dek ya da aksam ezani okunup yerler muhurlenene dek de-
vam edermis. Cocuklar, ezan okundugunda hep bir agizdan “Ev-
li evine koylU kdyune!” diye bagrisarak evlerine girerlermis. iste Do-
lambag¢ mahallesinin dar sokaklarinda gunler bdéylece neseyle ge-
Gip gidermis.

iste 0 gun de Kara, Isik ve arkadaslar buatin gun sokakta oyun
oynadiktan sonra kendilerini eve zor attiklari gunlerden biriydi. Ka-
ra sokaktan eve dondugunde ailesiyle guzel bir aksam yemegi ye-
mis ardindan da herkese iyi geceler dileyerek odasina uyumaya git-
misti. Kara sikga ruya gorurdu. Ruyasinda kimi zaman denizlere agi-
lan cesur bir kaptan kimi zaman da yukseklerde ugan bir pilot olur-
du. Yeryuzu, daglar, ormanlar, toprak ana, yildizlar ve ay ruyasinda
hep gulzel hikayelerini anlatirlardi ona. O gece ise rUyasina tanima-
digi, tepesinde tek bir gozu olan, konusurken gok gurultusune ben-
zer sesler ¢cikartan, zipladiginda yatagini besik gibi sallayan yaztunde
tuhaf bir gulumsemesi olan bir yaratik girmisti. Bu tuhaf yaratik top-
rak ananin karnina yumruklar atarak yeryuzune ¢ikmis sonra da zip-
layarak dolagsmaya baslamisti. Uyanmak istedi. Anne babasinin yani-
na gidip gordugu garip yaratigi anlatacaktl. Ama huzursuz uykusun-
dan uyanamiyordu bir turld. Sonunda yari uyur yari uyanik bir sekil-

de 15191 agmaya calisti ancak yatadi tipki ruyasindaki besik gibi sal-



laniyor, yer altindan gok gurultisunu andiran sesler geliyordu. Yata-
gindan kalkamadan basucundan oyuncaklarinin durdugu dolabin
icinden oyuncaklarinin UstUne geldigini fark etti bir stre. Sonra ne
oldugunu anlamadan kendini derin bir sessizlik ve karanligin orta-
sinda buluverdi. Uzerindeki agirligi atabilseydi eger kalkacakti ama
yok, kimildamasi imkansizdi. O zaman anladi kocaman bir duvar-
la yatagi arasinda sikisip kaldigini. Korku ve saskinlikla kimildama-
dan durmaya basladi. Bagirmak istedigi halde sesi ¢cikmiyor, gdzle-
rini actigl halde hig 1sik géremiyordu. Tipki saklambag¢ oyununda-
ki ebe gibiydi. icinden gozlerini kapatip ona kadar saydiktan sonra
“OnUm arkam sadim solum sobe, saklanmayan ebe.” diye sayikladl,
tum guUcuye gozlerini agtiginda arkadaslarini bulmak i¢in dua eder-
ken kendinden gecti.

Kara, kendinden ge¢cmis bir bicimde yikintilarin arasinda kaldi-
ginda arkadasl Isik da kendi evindeydi. O gece Isik, annesinin kendi-
sini apar topar kaldirmasiyla uyanmis ve kendini can havliyle bir ka-
pI esigine atmistl. Her yer besik gibi sallanmayi birakinca da Ustun-
de pijamalariyla sokaga firlamislardi. Etrafta herkes bir yerden bir
yere kosturuyordu. Ellerinde tek gdzlU yaratiklara benzeyen fener-
ler tutan insanlarin kosturmasini izlerken aklina birden Kara geliver-
di. Karayl bulmali ve iyi oldugundan emin olmaliydi. Babasina baka-
rak “Onu bulmam lazim.” dedi. Sonra da “Kara, Karaa, elma dersem
¢k, armut dersem kal.” diye bagirarak Kara'nin evine dogru kosma-
ya basladl. Yavas yavas gun agarmaya baslamisti. Ustlerinde fosfor-
lu giysiler tasiyan kurtarma ekipleri tipki karincalar gibi hizli hizl yi-
kintilarin arasinda dolasiyor ve yardima ihtiyaci olanlara ulasiyorlar-
di. Kuyruguna basiimis kedi yavrulari gibi ¢iglik atan hastane arag-
larinin sesi ise hi¢ susmuyordu. Isik bir yikintiya donusen Dolambag
mahallesinin dar sokaklarinda dolanip dururken birdenbire baba-
sinin ona dogru geldigini gordu. Babasi Isik'in elini tuttu ve birlikte
Kara'nin evine dogru ilerlediler. Isik yikintilar arasina girmeye calisti
ama babasi onu durdurdu. Isik’sa hi¢ vaz gegmeden “Karaa, Karaaa
elma dersem ¢ik.” diye bagiriyordu. Bu sirada Kara yavas yavas ken-
dine gelmeye baslamisti. Disaridan gelen sesleri anlamaya c¢alisiyor-
du. Her yer hala ¢ok karanliktl. Ah keske biraz isik olsaydi.. Boylece
saatler ge¢cmisti, Kara artik bir daha hi¢ isik goremeyecegdini dusun-

meye baslamisti. Kendi karanligina karismisti icinde bulundugu ka-



ranlik. Kara sdrekli “Ondm arkam, sagim solum sobe, saklanmayan
ebe.” diye bagiriyor ve tipki eski oyun gunlerinde oldugu gibi Isik'in
kendisini bulmasini diliyordu. Can havliyle arkadasina ulasmaya ca-
lisan Isik'sa yikintilarin arasindan ciliz bir ses duydu once. Evet evet
bu Kara'nin sesi olmaliydi. Hemen yardim ekiplerini Kara'nin evinin
oldugu yere yonlendirdi ve beklemeye basladl. Strekli “Karaaa, ben
Isik, ne olur elma dersem c¢ik.” diye bagiriyordu. Yardim ekipleri de
sonunda Kara'nin sesini isitmislerdi. Onun bulundugu yerdeki yikin-
tiyl kaldirdilar. O sirada Kara, kendisine dogru gelen isigi goruverdi.
Once gozleri 1sigin parlakligindan kamasti ama daha sonra arkada-
si Isik' fark etti. Hala karanhgin bittigine inanamiyordu. Yine gdzle-
ri kapandi.

Uyandiginda bir hastane odasindaydi. Her yer bembeyazdi as-
linda Kara'nin gdézine kapkara bir perde inmis gibiydi. Ustelik ba-
caklarinda da sanki tastan torbalar bagliydi. Ne konusmak ne oy-
namak ne de bir seyler yemek istiyordu cani. Annesini, babasini ve
kardesini dusindu. Acaba onlar simdi neredeydi. Boylece gunler
gecti. Bacaklarindaki taslar hafiflemeye basladi. Ayaga kalkip yUru-
yebildi. Sonunda Kara hastaneden cikiyordu. Ustelik sansliydi, ya-
ninda anne ve babasi da vardi. Birlikte yeni evlerine gittiler. Yeni ev-
leri iki odall ve tek katliydi. Etrafta benzer pek ¢cok ev yan yana di-
zilmis tren vagonlari gibi gérundu gdzune. Gunler gunleri kovali-
yor ama Kara icindeki 1sig1 géremiyordu. Her yer gézune hala kap-
karanlik gérunuyordu. Okula gitmek, oyun oynamak istemiyordu.
MUmkun olsa her an anne ve babasinin yaninda kalacakti. Ah kes-
ke onlarin yataginda yatmasina izin verselerdi. Ama ne zaman yan-
larinda yatmak istese onu kendi odasina yolluyorlardi. Gegen gun
de kendisini ziyarete gelen Isik’'la kavga etmisti. Onu sevmedigini
haykirmis, yanindan gitmesini bir daha da gelmemesini sdylemis-
ti. Yataga her yattiginda tipki o geceki gibi yine besik gibi sallana-
cak zannediyordu. Ustelik annesi de ‘Ne var korkacak?, ‘Gecti git-
ti iste.’, ‘Sen artik kocaman oldun.” deyip duruyordu. Kara giinden
gune karanligin icine ¢ekiliyor gibiydi. Artik rGyalarina ay ve yildiz-
lar degil, o gece goérdugu tuhaf tek gozlU ziplayan yaratik giriyordu.
Tekrar rayasinda bir yildizin kuyruguna takilip gokyluzunde ugabil-

meyi ne cok isterdi. Keske birisi onu anlasaydi. Gunler gectikce et-



rafindaki herkes Kara'dan sikayet etmeye baslamis, o da herkesten
uzaklasmisti.

Sonra bir gun onlari ziyarete bir baska sehirde oturan anneanne-
si geldi. Uzun zamandir karsilasmamislardi. Eskiden her geldiginde
Kara'yl yanina oturtur, onlarda kaldigi sure boyunca da sik sik ona
masal anlatirdi. Kara'nin Fatma anneannesi baharin, agaglarin ve ¢i-
ceklerin dilini biliyordu. Ama simdi cani, onu bile gormek isteme-
misti. Kapinin ¢alindigini duydu ama odasindan ¢ikmadi. Bir sure
sonra kapisi yavasca calindi. iceri o gulen, nurlu ylGzuyle anneanne-
si girdi. Daha ne oldugunu anlamadan da ona kocaman sariliverdi.
Ne de ¢ok dzlemisti aslinda anneannesini. Anneannesi ona sarildi-
ginda icinden ‘Sobe! diye bir ses duydu. Sanki anneannesi onu, du-
varlarin ardindaki dar yikintilarin arkasinda saklandigi yerde bulmus
ve sobelemisti. Eskiden yaptigi gibi anneannesi sakince yanina otur-
du. “Gel bakallm benim guzel Karam, yanima otur da sana bir ma-
sal anlatayim.” dedi.

Bir varmis bir yokmus, Allah’'in gina pek cokmus. iste o glinlerden
birinde uzak diyarlarda nehir kiyisindaki kUguk bir kdyde mutlu bir ai-
le yasarmis. Bir kiz kardes, anne ve babasliyla birlikte yasayan Fatma-
cik, okula gitmek icin her gun kéyunden epey uzaga yurumek zorun-
daymis. Ailesi, nehirden tutuklari baliklari pazarda satarak geginirmis.
Fatma yasadigi yerdeki kuzularini, kopegdini ve babasinin Kara adli ati-
ni cok severmis. Okuldan gelir arkadaslariyla oynar, kardesiyle ilgile-
nirmis. Babasi sabaha kadar balik avlar annesi de onlarn pazara go-
tUrmesi icin temizlermis. Gunler boyle gecip giderken bir gun siddet-
li bir yagmur ve firtina baslamis. Catilar ugmus, evlerinin kapilari kiril-
mis, duvarlari yikilmis. Daha ne oldugunu anlamadan sular evin igine
dolmus. Kuguk kiz Fatmacik, bir yandan kardesinin besigini tutmaya
calisirken bir yandan da anne ve babasindan yardim istiyormus. Fat-
ma daha fazla dayanamamis ve sulara teslim olmus. Sular onu hig bil-
medigi yerlere géturmus. Annesinden, kardesinden ve babasindan
uzaklarda yapayalniz kalmis. GUnlerce aglamis, UzUlmus, yemeden
icmeden kesilmis. Sanki dunyada bir basina kalmis gibiymis. Sanki
mutlu guzel gunleri bir daha hi¢ geri gelmeyecek gibiymis. Ama gu-
nun birinde kendisine yardim eden iyi insanlarla karsilasmis. Ona yeni
bir ev, yeni bir okul bulmuslar. Fatma bundan sonra o insanlarla yasa-

maya baslamis. Sonunda buyumus ve evlenmis. Fatma’'nin da ¢ocuk-



lari hatta torunlarn olmus. Fatma torunu olunca ailesiyle birlikte yasa-
digi guzel gunlerin anisina torununun adini Kara koymus. Fatma ara-
da sirada hala nehrin kenarindaki buruk bir gilimsemeyle hatiralar,
hatirladik¢ca da torunu Kara'ya simsiki sarilirmis. Fatma ermis muradi-
na biz ¢cikalim kerevetine...

Anneannesinin masalini dinleyen Kara, gozlerini kocaman aca-
rak sormus:

- Peki ama o Fatma sen misin anneanne? O Kara kim? Neden
onun da adi Kara?

Anneannesi gulumseyerek;

- Ya canim Kara’'m, bu anlattigim kiguUk kizin hikayesi aslinda be-
nim hikdyemdi. Seninle paylasmak istedim. Senin de basindan zor
seyler gecti. Ama hayat, karanligin icindeki 15191 sobelemektir aslin-
da. Kara o an anneannesine sarilip aglamaya basladi. icindeki tim
gdzyaslar bitene kadar agladi, anlatti, agladi ve anlatti. Sonra Fatma
anneaennesinin kucaginda uyuya kaldi. O gece yeniden ay, yildiz-
lan, ucaklari ve gokleri gordu rlyasinda. Sabah gdzune kacan isik-
la uyandi. Disarida arkadaslar coktan oyuna baslamisti. Pencereye
yaklastl, perdeyi aralayip disari bakti. Saklambag¢ oynayan Isik ve ar-
kadaslarini gordu. O sirada gunlerdir arkadasinin yeniden aralarina
katilmasini hayal eden Isik da onu gordu. Hemen bagirdi seni bul-
dum Kara “Sobeeee!”. Kara hizla ayakkabilarini giyip disari ¢ikti ve
o aksam ta ki ezan okunup da cocuklar hep bir agizdan “Evli evine
koylu koyune!” diye bagirmaya baslayana kadar sokakta oynamaya
devam etti.

* Dog. Dr. Evrim OLGER OZUNEL tarafindan hazirlanmis 6zgiin masaldir.



Gegmisten gunumuze kadar Turkiye'de insanlari ve toplumu dogru-
dan ya da dolayli olarak etkileyen mal kaybi, yaralanma ve can kaybina ne-
den olan dogal afetlerle sik sik karsilasiimistir.

Nedeni her ne olursa olsun aniden meydana gelen, tahmin edi-
lemeyen, insanlar zor durumda birakan ve genis alanlara yayllan dogal
afetler basta deprem olmak Uzere, heyelanlar, seller, kuraklik ve yanginlar
onemli oranda zararlara ve yikici etkilere yol acar.

Turkiye, cografik konumu, jeolojik yapisi, meteorolojik dzellikleri ve
tektonik olusumlardan dolayi gesitli dogal afetlerin yasanmasi olasi bir
Ulkedir.

Turkiye mevcut durumundan oturd fiziksel ve sosyal zarar gbérme ola-
sihgr yuksek bir Ulkedir. Bu nedenle, Ulkemizde dogal afetler sonucunda

onemli miktarda can kayiplari, yaralanmalar ve mal kayiplari yasanabilir.

Dogal afet, insanlarin yasamini énemli élctde ve olumsuz bir sekil-
de fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar olarak etkileyen, normal hayati dur-
duran ya da kesintiye ugratan ve etkilenen insanlarin bas etme kapasite-
lerinin yeterli olmadigi dogda olaylari olarak tanimlanmaktadir (T.C Kalkin-
ma Bakanhgi, 2014).

Olusumlari tabiat olaylarina dayanan dogal afetler; basta deprem
olmak Uzere sel, toprak kaymasi (heyelan), yangin ve kurakliktir.

Turkiye cografi konumu, jeolojik yapisi ve iklim 6zelliklerinden dolayi
sik stk depremler, kurakliklar, siddetli yagdis ve seller, heyelanlar ve orman
yanginlari ile karsilasmaktadir. Mevcut can ve mal kayiplari dikkate alin-
diginda Turkiye'de deprem, heyelan ve sel olaylari ilk Gg sirayl almaktadir
(Kahyaoglu, 2016).

Depremler en yikicl ve 6lUmcul sonuclari olan afetlerin basinda gel-
mektedir. TUrkiye, yerylzUnun en aktif (Alp, Himalaya, Akdeniz) deprem
kusagl icerisinde yer aldigi icin jeolojik yapisindan da kaynakli topraklari-
nin % 66'sI 1. ve 2. derece deprem kusagindadir (Ergtinay, 2007, TMMOB
Jeoloji MUhendisleri Odasl, 2016).

Depremler, tektonik kuvvetlerin veya volkan faaliyetlerinin etkisiyle

yer kabugunun kirllmasi sonucunda ortaya ¢ikan enerjinin sismik dalgalar



halinde yayilarak gectikleri ortamlari ve yerylGzinUu kuvvetle sarsmasi olayla-
ridir (AFAD-Aciklamali Afet Yonetimi Terimleri S6zIugu, Erisim: 09.02.2018).

Deprem, insanin hareketsiz kabul ettigi ve guvenle ayagini bastigi
topragin da oynayacagini ve Uzerinde bulunan tum yapilarin da hasar go-
rup, can kaybina ugrayacak sekilde yikilabileceklerini gosteren bir doga
olayidir (T.C icisleri Bakanhgi Afet ve Acil Durum Yonetim Merkezi @ 2018).

Heyelan, kaya, toprak veya arazi parcalarinin, yer cekimi veya dep-
remler, asin yagislar gibi dis etkenlerin etkisi ile fark edilebilir dUzeyde
egim asagi dogru kaymasl veya hareket etmesi toprak kaymasidir (T.C Kal-
kinma Bakanhgi, 2014).

Arazi parcalarindan, kayalardan ve topraktan olusmus kutlelerin, yer
cekiminin ve dis etkenlerin etkisi ile yer degistirmesi heyelandir. Yeryu-
zunde cok sik meydana gelen asinmada énemli rol oynayan hizlica veya
yavasca gergeklesen kutle hareketleri topografyada derin izler birakir (T.C
icisleri Bakanhigi Afet ve Acil Durum Yonetim Merkezi oy 2018).

Sel, ekonomik kayiplara neden olan yerel iklim degdisiklikleri ve ¢ev-
resel bozulmalardan 6turl bayukligu ve sikligl bélgeden bolgeye farkli-
lik gosteren doga olayidir (Ergtnay, 2007). Ani su taskinlarinin neden ol-
dugu sel, tasidigi camur, parcalanmis agag ve kaya yukunden dolayi can
ve mal kaybi yasatan tehlikeli bir doga olaydir (T.C icisleri Bakanhdi Afet ve
Acil Durum Yonetim Merkezi , 2018).

Kuraklik, hava sicakliklarinin mevsim normallerinin cok Gzerine ¢cikma-
si ve yillik yagis ortalamalarinin ise mevsim normallerinin altina dusmesinin
sebep oldugu dogda kaynakli afettir. Meteorolojik agidan, yagdislarin mevsim
ortalama degerlerin % 80" in altina indigi gecici donemler olarak tanimlan-
maktadir. Hidrolojik agidan kuraklik, barajlar, gdller, gdletler ve yeralti su sevi-
yesinin uzun sureli yillik ortalamalarinin altina indigi gegici donemdir. Tarim-
sal agidan kuraklik, insan ve diger canlilarin ihtiyaci olan su ve nemin yeterli
olcude bulunamadigr donemlerdir (T.C Kalkinma Bakanligi, 2014).

Yangin, maddenin yeterli derecede isi ve oksijen (hava) ile birlesme-
bilmesi icin yanici madde, yuksek isi ve oksijene ihtiyag vardir (T.C Kalkin-
ma Bakanligl, 2014). Yangin kelimesi genellikle Turkiye icin orman yangi-
nini cagristirmaktadir. Orman yanginlarinin %75'inin ihmal, bilgisizlik ve
dikkatsizlik nedeniyle, %14'Unun kasitli olarak, %6'sinin kazalar ve ancak
%5'inin yildirnm dusmesi gibi dogal nedenlerle meydana geldigi arastir-

malar sonucu ortaya konmustur (Ergunay, 2007).



Bilimsel arastirmalar neticesinde deprem, heyelan, sel, kuraklik ve
yangin riski az olan yerlerde tedbirler almak insan iradesi dahilindedir. Or-
negin fay hatti Uzerine yerlesim yerleri yapmamak, saglam zemine, kali-
teli malzeme ile binalar yapmak, can ve mal kaybini onleyici tedbirlerdir.

Turkiye'de farkh bdlgelerde ve farkli zamanlarda yanlis arazi kullani-
mI nedeniyle can ve mal kaybina sebep olan ve dolayisiyla afete dontsen
siddetli depremler meydana gelmistir. Meydana gelen depremlerin afet
halini almasinda depremin siddeti yaninda arazi kullanimi agisindan yer-
lesme yerinin yanls secilmesi de etkili olmustur (Ozcanli, 2014).

Dik yamaclarin eteklerine yerlesim merkezleri kurulmasi, yagislarin
cok oldugu dénemlerde burada heyelan riskini arttirmaktadir. Yagislarin
cok oldugu bdlgelerde, dik yamacglarin eteklerine yol yapmak da, dogal
afet riskini arttiran uygulamalardandir.

Bos alanlarin agaclandiriimamasi, erozyonu, ¢igi ve seli arttiran un-
surlardandir. Ajaglandirma, s6z konusu dogal afetleri ya engellemekte ya
da etkisini azaltmaktadir. Otlaklarin asiri otlatiimasi sonucu topragin orta-
ya ¢ikmasi, erozyonu arttiran bir etkendir.

Ani ve kuvvetli yagislar sonucu olusan sel, ilk 6nce dere yataklarinda
tasmalara neden olur. Nehir yataklarina gelen suyun sele donusmesinde
yataklarin amaci disinda kullanilmasi da ¢ok etkili olmaktadir. G4numuz-
de carpik kentlesme sonucu dere yataklarinin gecekondulasma bdlgesi
haline gelmesi, agaglandiriimasi, doldurulmasi veya nehir yataklarinin de-
Jistirilmesi beseri ihmallerden kaynakli etmenlerdir (T.C icisleri Bakanligi

Afet ve Acil Durum Yonetim Merkezi @ 2018).

Dogdal afetler dogrudan veya dolayli olarak bireysel ve toplumsal et-
kilere sahiptir. Dogal afetler toplumsal yasami olumsuz etkileyecegdi gibi
can kaybina da neden olabilmektedir.

ilgen (1995) afetlerin etkilerinin, afetin siddetine, meydana geldigi
mekanin, toplumun ve toplumdaki bireylerin dayanikhligina bagh oldu-
gunu ifade etmektedir.

Afetler yUksek oranda can kaybina neden olmakla birlikte toplum-
daki bireylerin saglik, beslenme, is, barinma ve egitim kosullarini etkileye-
rek yasam standartlarini en aza indirmektedir.

Dodal afetlerin bireyler ve toplum Uzerine genel etkileri; egitim, sag-



Ik ve barinma faaliyetlerinin gergeklestirilememesi; elektrik, su, iletisim ve
ulasim gibi hizmetlerin kesintiye ugramasi; tarim ve endustriyel Uretim
icin hammadde eksikligi ve ithalat-ihracat faaliyetlerinin azalmasi; issiz-
lik, ekonomik sikinti ve kamu maliyesinde agik olusmasi olarak siralanabil-
mektedir (Eclac, 1991; akt. Akar, 2013).

Dogal afetler bireylerde, saskinlik, panik hali olusturma, salgin hasta-
liklara yakalanma riski, yaralanma ve dlumlere neden olmakla birlikte top-
lumda ve yerlesim yerlerinde buyuk kayiplar meydana getirebilir (GUver-
cin, 2006; akt. Fetihi ve Gulay, 2011).

Dogal afetler yikici etkilerinin yani sira toplumsal gelisim hizini da ya-
vaslatmaktadir. Afetler dogrudan &lum, hastalik, mimari yapinin yikilma-
sI, altyapi sistemlerinin kesintiye ugramasi ve gegim sorunu gibi etkilere sa-
hiptir. Ayrica yoksulluk ve achgi iyilestirmeyi, egitim, saglik, guvenlik ve alt-
yapl hizmetlerine yonelik yatirrmlar da engelleyerek ekonomik kriz, politik
ve sosyal catismalar, hastalik ve cevresel bozulma gibi sikintilari beraberin-
de getirebilmektedir (UNDP, 2004; akt. inmez, 2012).

Afetler bolge ve Ulke ekonomilerine zarar verdigi icin bunlarin insan-
lar Uzerinde de sosyal ve psikolojik agidan olumsuz etkileri (sosyal huzur-

suzluk, kithk, gog¢ gibi) soz konusu olabilmektedir.

Travmatik olay esnasinda ve sonrasinda verilen tepkiler normal tepki-
ler olarak kabul edilmekle beraber genelde bireyler, guvensizlik, korku, sas-
kinlik, Gzuntd, sucluluk ve 6fke gibi duygulara kapilmis olabilirler. Bu tepki-
lerin turd, suresi ve siddeti bireyler arasi farklilik gdéstermektedir.

Travma sonrasi bireyler tepkilerini davranissal, fiziksel ve psikolojik olarak
farkliyollarla ifade edebilmektedir. Dogal afete maruz kalanlarin yasayabilece-
gi yaygin psikolojik olumsuzluklar; sok, glvensizlik, caresizlik, 6fke, umutsuz-
luk, sucluluk, UzUntd, unutkanlhk, inanglarini sorgulama, dikkat ve konsantras-

yon sorunlarina yol agcabilecek ani duygu degisimleri olarak siralanabilir.

Dodal afet travmasi, ¢cok kisa stirede olusan, engellenemeyen, mal ve

can kaybina neden olan dogal afetler sonucu (deprem, sel, heyelan ve yan-



gin gibi) bireyin ve cevresindekilerin yasamlarinin tehdit altinda olmasi veya
benzeri bir yasantiya sahit olmasidir. Yasanan bu olaylar aniden ortaya ¢ik-
makla birlikte aci veren bir yapida olarak kisinin guvenligini, benligini ve psi-

kolojik durumunu olumsuz etkileyebilmektedir.

Genel olarak bireylerin travma sonucu vermis olduklar tepkiler; bas ve
gogus agrisi, nefes darligl, mide yanmasi ve bulanmasi, istah azalmasi veya
artmasi, yorgunluk hali ve gurultUye karsl hassasiyet gibi fizyolojik tepkilerdir.

Ayrica endise, kaygl, karamsarlik, donukluk, caresizlik, umutsuzluk,
sok, korku, &fke, sinirlilik, GzUntd, dustince ve dikkat daginikligl, unutkan-
lik, guvensizlik, yeme ve uyku bozukluklari gibi psikolojik tepkiler de séz
konusudur. MEB'e (2017) gbre travmaya bagli olarak gelisim dénemleri (O-
3/4-6/7-12/13-18) acisindan dogdal afete maruz kalanlarin sergilemeleri ola-
si fizyolojik ve psikolojik tepkiler asagida verilmistir.

0-3 Yas Déneminde

e Bu donemde cocuklar konusma yetenedini hentz kazanmadigi
veya kendisini net ifade edemedigi icin yasanan travma olayi ile ilgili duy-
gularini agiklayamazlar. Aglama, sik kucaga alinma ve dokunma ihtiyaci
belirtilerin gostergesi olabilir. Belirli ses, géoruntu veya kokulardan kagin-
ma davranisi gosterebilirler.

e Cocuklar bu donemde anne baba ile surekli beraber olmak ister-
ler, onlardan ayrilmak istemezler, uyku problemleri yasarlar, kabuslar go-
rebilir, yatagini islatabilir, konusmalarinda gerileme olabilir, saldirgan ve
Urkek tavirlar sergileyebilirler. Bu tepkilerin turd, siddeti ve suresi travmaya
maruz kalma durumu, suresi ve siddeti ile iliskilidir.

e Anne babalar, bu donemdeki cocuklarin tepkilerini normal kabul
ederek duzenli beslenme ve uyku programi uygulayarak, yumusak ses to-
nu ile konusup sevgilerini, ilgilerini fiziksel temaslarla gdstererek, birlikte
zaman gegirerek, var olan gorsel ve isitsel uyaranlari ortamdan uzaklasti-
rarak veya azaltarak bas etme becerilerine katki saglayabilir.

4-6 Yas Doneminde

o Kendilerini garesiz, gugsuz hissedebilirler, korkabilirler ve glven

duygulari sarsilmis olabilir.



e Olum kavrami soyut oldugu icin dlumua anlamlandiramamakla
birlikte yakininin kaybi sonrasi yalniz kalmak en buyuk korku olabilir.

e Oyun doneminde olduklari icin oyunlarinda duygu ve dustncele-
rine yonelik canlandirmalar yapabilirler ve surekli bir yetiskin ile birlikte ol-
mak isteyebilirler.

e Yasanan olay sonrasi bir kayip s6z konusu ise cocuklar olumun ne
anlama geldidini bilirler/tanmin ederler fakat geri dondurulebilir dtsun-
cesine de sahiptirler. Bu dusunce hastalik ve yaslilik kavramlari ile kurmus
olduklari bagin sonucudur.

e Davranislarinda yasca gerileme olabilir ve belli ritGelleri tekrarlama
soz konusudur.

7-12 Yag Doneminde

o Okul doneminde olduklari icin yasanan travma sonrasi okulla ilgili
korkular olusabilir ve akademik basarilari dusebilir.

e Bunun sonucunda 6fke, sucluluk ve basarisizlik duygusuna kapi-
labilirler.

e Geriye donuUs (parmak emme gibi) davranislari, artan fiziksel ra-
hatsizliklar, kaygi ve korku gorulebilir ve beraberinde uyku sorunlari ya-
sanabilir.

e Olum kavraminin detayi ile ilgilenip 6lam ile ilgili strekli konusma
gereksinimi hissedebilirler.

e Bu donemde yasanan olaya tepki olarak uyku sorunlari, ayrlik kaygi-
sI, korkma, saldirganlik, okula gitmek istememe ve akademik basarisinda du-
sus gorulebilir. Uyarilmishk hissi ile fiziksel rahatsizliklar (bas ve mide agrisi gi-
bi) hissedilebilir, duygu ve dustncelerini duzenlemekte gucliuk yasayabilirler.

13-18 Yas Doneminde

e Bu ddnemde, yasanan olay sonrasi dunya ve kendi gelecekleri hak-
kinda olumsuz duygu ve dusunceler yasamalari (¢aresizlik, endise ve sug-
luluk gibi) s6z konusu olabilir.

e Cocukta/ergende, istahsizlik, uyku sorunlari, uyum problemleri, fi-
ziksel problemler (bas ve karin agrisi, mide bulantisi gibi), yalniz kalma is-
tegi uzaklasma, karsi gelme ve reddetme davranislari gorulebilir.

e Bu belirtilerin yani sira korkularinin yerinde olup olmadidi ve her-
kesin ayni duygu ve davranislari yasayip yasamadigi ile ilgili bilme istegin-
den dolayi ¢esitli ve strekli soru sorabilir.

¢ Aileden ziyade akran gruplari ile daha ¢cok zaman gecirme istegi ve

yetiskinlerle olan iletisiminde sorunlar olabilir.



e Madde kullanimi gibi riskli davranislarla duygularini disa vurmak
isteyebilirler.

Genel olarak gelisim dénemleri ele alindiginda travma sonrasi yasa-
nabilecek endise, korku, caresizlik, yalniz kalmak istememe ve guvensiz-
lik gibi psikolojik belirtilerin yani sira uyku problemleri, fiziksel rahatsizlik-
lar ve davranis problemleri gibi fizyolojik belirtiler s6z konusudur. Bu be-
lirtiler normallesme sUrecinin bir pargasi olarak anormal olaya verilen nor-
mal tepkiler olarak kabul edilebilir. Ancak belirtilerde bir ay icinde azalma
olmaz, kisinin islevini bozucu siddette seyir etmeye devam ediyor ise TSSB
ve uyum bozuklugu agisindan profesyonel bir dederlendirme ve yardim

alinmasi dnerilmektedir.

Ogretmenlerin Yapmasi Gerekenler

e Oncelikle 6grencilerin kendilerini glvende hissetmelerini sagla-
mali ve yasadiklari durumla ilgili kendilerine destek olduklari hissettiril-
melidir.

e Yasadiklari olaydan etkilenebileceklerinin farkina varmalari sagla-
narak birtakim fizyolojik tepkiler, duygu, dustince ve davranissal degisim-
ler gosterebilecekleri ve bunlari aciga ¢ikarmalarinin normallesme sure-
cinde gerekliligi ifade edilmelidir.

e Olaydan kendisininde etkilendigini veya etkilenebilecegini égret-
men de agikca dile getirip duygu, dustnce ve davranislarini paylasmalidir.

e Bulundugu bdlgenin aliskanliklarina gére onlarin anlayabilecegi se-
kilde yasanan olay ve kayipla ilgili yapilacak olanlar ifade edilmelidir (bas
saghgi gibi).

e Olayla ilgili bir durum, yasanti veya ani simdiki zaman ekleri ile degil
de gegcmis zaman ekleri ile ifade edilmelidir (di/mis'li gegcmis zaman ekleri).

e Yasa uygun acgiklamalar yapilmali, soyut kavramlardan kaginma-
[ ve birlikte bu zor durumun Ustesinden gelinecegdi vurgusu yapilmalidir.

e Ogrencilerin olayla ilgili konusmalarina ve soru sormalarina izin ve-
rilerek duygularini agiklamalarina firsat verilmelidir.

e Olay sonrasi kayiplar yasandiysa yas tepkileri olacaktir. Bu tepkiler
esnasinda hayatin bir sekilde devam ettigi vurgulanmalidir. Korku, kaygi,

caresizlik ve okula devamsizlik gibi psikososyal belirtiler oldugunda yasa-



min devamliligi konusunda birliktelik icin okulun dnemli bir arag¢ oldugu
belirtilmelidir.

e Gerektigi durumlarda 6grencilerin profesyonel destek almalari
saglanmalidir.

Ogrencilerin Yapmasi Gerekenler

e Ogrenciler yasanan olayla ilgili 6gretmenlerinin duygu ve dusun-
celerininin farkina varmalidirlar.

e Olaydan sonra &6grenciler UzUntl, endise, korku, kizginlik ve 6fke
hissedebilir. Bunlarin normal oldugunu kabul etmelilerdir.

e Uyku bozukluklari, davranis problemleri ve fiziksel rahatsizliklar so-
nucu surekli bir uyarilmishk hali olabilir. Ogrenciler bu durumun Kisiler
arasl farkliliklar gosterebilecegini bilmelidir.

e MUmMkuUnN oldugu kadar normal, rutin gunltk yasantiya bagli kali-
narak duygu ve dustncelerini ifade etmekten ¢cekinmemelidir.

e Farkina varip, belli bir stire sonra sikayetlerinde bir azalma olmaz
ve aksine devam ederse veya artarsa oégretmenlerine bu durumu bildir-
melidir.

Ailelerin Yapmasi Gerekenler

e Cocuklara gelisim &zellikleri dikkate alinarak, yasanan olayla ilgi-
li bilgi vermelidirler.

e Cocuklarini sevdiklerini, desteklediklerini ve koruyacaklarini ifade
ederek onlarla daha ¢ok zaman gecirmelidir.

e Ozellikle kicuk yas grubunda fiziksel temas énemli oldugu icin
cocuklara sariimaktan ¢cekinmemelidir.

e BUyuk yas cocuklarla ayrintili konusarak, ki¢uk yas cocuklarla da
resim ve benzeri yollarla duygu ve dusuncelerini ifade etmeleri saglanma-
hdir.

e Ev ve okul yasantisindan beklentiler yuksek olmamakla birlikte ¢co-
cuklarin okula devam etmeleri saglanmali ve tesvik edilmelidir.

e Cocuklarina yardim edebilmek icin oncelikle kendilerinin saglikh
kalmak zorunda olduklarini bilerek, kendilerinde olan problemleri gider-

me yollarini bulmalhidirlar.
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GOG TRAVMASI VE
ONLENMESI






Zamanin birinde, bulutlarin ve daglarin 6tesinde yesili, topragi, gu-
nesi, suyu bol, cocuklari mutlu bir Ulke varmis. Bu Ulkede yalnizca
insanlar, gunes, toprak, agaclar, evler degil, atalardan kalma tohum-
lar da cok mutlu yasarmis. CUnkU o Ulkede, her bahar tohumlari
topraga cocuklar ekermis. Tohumlarla cocuklar derin kdklerle birbi-
rine bagliymis. Buyukler tarlaya calismaya gittiklerinde cocuklar da
onlarin yaninda gider ve tohum torbalarinin icinden, o yil ekilecek
tohumlari secerek topraga ekerlermis. Tohumlarin toprakla bulus-
tugu bahar aylan bir bayram havasinda kutlanirmis. Boylece yillar
gecip gidermis. Her bahar toprakla bulusmayi bekleyen bir onceki
senenin tohumlari, heyecanla kendi aralarinda konusurlarmis. Bir-
birlerine, “Acaba bizi hangi tarlaya ekecekler?”, “Yagmur bereketle
Uzerimize yagacak mi?”, “Gunes zamaninda agacak mi?”, “Peki sen-
ce kim bizi topraga ekmek icin cebine koyar?” diye sorar, toprakla
bulusacaklari gunu heyecanla beklerlermis.

Oyil da, her yil oldugu gibi bahar gunlerinin baslangicinda Ayse ve
Hasan'in ailesi tarlaya tohumlari ekmek icin hazirliklara baslamislar.
Once topradi gecen seneden kalan taslardan temizlemis, ardindan
surmusler. Tohumlari topraga ekmek icin Ayse ve Hasan'i da yanlari-
na alarak tarlalarina gitmisler. Babasi her sene oldugu gibi, Ayse'den

tohum torbasindan bir avug alip cebine koymasini istemis. Ayse de,



her sene yaptigi gibi,

“Oo00!

Tuhum, mohum igi lokum,

Kus gelince, kos pesinde

Bulbul kizi selam etti,

Selamina dua etti

Al ¢ik bal ¢ik

Gel tohumcuk sen bana ¢ik.”

Diyerek tohum torbasindan bir avu¢ misiri alip paltosunun cebi-
ne koymus. Ayse'nin cebindeki tohumlar heyecanlanmislar. Kendi

aralarinda,

“Yasasin Ayse bizi secti.
Boylece bizi mutlu etti,
Bakin kara bulutlara,

Uzaklara nasil da gitti.”

diye maniler sdyleyerek; gulerek, eglenerek tarlaya ulasmislar.
Tam o sirada tuhaf garip, tipki bir filin tepinmesine ya da dev bir
arinin viziltisina benzer bir sesle irkiimisler. Bu sesin siddetiyle yere
dusen Ayse'nin cebinde, birbirlerine simsiki sarilip titreyerek bekle-
meye baslamislar. Sesler uzun sure kesilmemis, gokte ugan dev ari-
larin ¢ikardigi ses ve topragl tepeleyen fillerin tozu dumana katmasi
bir turld bitmemis. En sonunda bizim tohumlar bayilivermisler kor-
kudan. Uyandiklarinda kulaklari hala ¢inhyor, yurekleri hala minik
bir serce kusu gibi “pit, pit, pitit, pitit, pititit” diye atiyormus. Evet,
dev arilarin sesi kesilmis ama simdi de daha 6nce hi¢c duymadiklari
bir kus basuclarinda surekli “dit dut dint dint"diye éttyor ve birileri
hic anlamadiklar bir dilde Ayse ile konusmaya calisiyorlarmis. Ayse
bu konusulanlara cevap vermiyor ancak elini paltosunun cebindeki
tohumlardan da ayirmiyormus. Onlari simsiki sarmalamis. Ayse'nin
islak ve yine titrek minik avucglarinda birbirlerine iyice sokulan to-
humlar kendi aralarinda konusmaya baslamislar:

- Sizce neler oluyor, demis kirmizi benekli misir tohumu.

- Sanirnm bizi topraga ekmeyecekler, demis sivri burunlu olan.

- Yoksa bizden yemek mi yapacaklar, demis tombik tohum.

- Sahi Hasan'in cebindeki tohumlardan niye hig ses ¢cikmiyor, ne-



redeler acaba, diye sormus puskullud.

- Ah bir de anlasak Ayse'ye ne dediklerini, diye hayiflanmis sapkall
olan.

Boylece gunler gunleri, aylar aylari kovalamis. Daglar, tepelerin
ardina saklanmis. Yarumekten yollar asinmis. Dere tepe duz git-
misler, kirk gun yaz kirk gun guz gecmisler. Ayse, ayaginda demir-
den cariklar varmis gibi agir adimlarla ydramus, yarumus. Yollarda
gordugu taslarn evinde biraktigl arkadaslarina cok sevdigi annesine
benzetmis. Allah'im beni tas et dedigi de olmus, kus et, dedigi de.
Ama yine de tanimadigi ya da hayati boyunca birka¢ kez goérdugu
teyzeler, cocuklar ve amcalarla gunler ve geceler boyu yarimus, yu-
ramus. Tabii bizim tohumlari hi¢ birakmamis. Paltosunun cebinden
hi¢c ¢ikartmamis. Uzun suren yolun sonunda kokusunu bilmedidi,
suyunu daha dnce icmedigi bir yere varmislar. Ayse uzun sure hig
kimseyle konusmak, yeni arkadaslariyla oynamak, yeni yemeklerden
yemek istememis. Havasi yagmurlu, topragi camurlu bu yeri hi¢ be-
genmemis. Her seyin yepyeni olmasini hic sevmemis. Sonra, gel za-
man git zaman gunesli bir gunde disarida oyun oynayan ¢ocuklarin
eskiden abisi Hasan'la oynadiklari oyuna ¢cok benzeyen bir oyun oy-
nadigini fark etmis. Heyecanla yanlarina gitmis, dnce biraz cekinmis
ama naslil oldugunu anlamadan ¢ocuklarin oyun halkasinda yerini
alivermis. Cocuklarin arasina karisip “Yag satarim bal satarim ustam
olmus ben satarm.” diye nese icinde ellerini ¢irparak oyuna dalmis.
O gunden sonra yavas yavas yeni evini sevmeye, arkadaslariyla iyi va-
kit gecirmeye baslamis. Boylece gecip gitmis zaman. Artik yeni bir
paltosu, tUy gibi hafif ayakkabilari ve cok sevdigi yeni okulunda arka-
daslari varmis. Ustelik uzak daglardaki kayalar sanki havalanip uzak
diyarlara gitmeye hazirlanan kus suruleri gibi gérdnmeye baslamis
gdzune. Boylece gunler gunleri kovalarken bizim Ayse ne zaman an-
nesini, agabeyini 6zlese, eski paltosunun cebinde dzenle sakladigi
tohumlarla dertlesirmis. Yine boyle gunlerden birinde puskulld, kir-
mizi benekli, sapkali ve tombik tohum kendi aralarinda konusmaya
baslamislar.

— Eee, bahar yeniden geldigine gére neden hala bizi burada tu-
tuyor ki, diye sormus kirmizi benekli,

— Ben bu yeni yeri sevmedim burada filiz vermem, demis sivri

burunlu inat¢r misir tohumu



— Qyle deme bak havada mis gibi bir yagmur kokuyor, belli ki
bereketli topraklar buralar da ben bir dedil iki filiz veririm, demis
sapkali olan

O sirada tohumlarin kendi aralarinda konustuklarini duyan Ayse

yanlarina yaklasmis. Onlari avuglarinin icine alarak kulaklarina,

‘Atamin anamin hatirasi tohum,
Sevdigim diyarlarin lezzeti,
Cocuklugumun nesesi tohum,
Gel bu topraklarda yeserelim,

Neseli guzel gunleri hep birlikte gecirelim.”

diye turkUler sdylemis. Sonra avucunda tohumlarla birlikte hop-
laya ziplaya disari ¢cikmis. Tipki anne babasindan goérdugu gibi top-
ragl once temizlemis sonra tohumlari igin guzel yataklar hazirla-
mis ve anneannesin ogrettigi bereket duasini okuyarak tohumlari
yeni evinin bahgesine dikmis. Sonunda ne mi olmus, gokten ug
elma dusmus. Biri size, biri Ayse'ye biri de bu masali anlatana..

*Dog. Dr. Evrim OLGER OZUNEL tarafindan hazirlanmis 6zgiin masaldir.



Gog; siyasal, ekonomik, dini, sosyal ve diger nedenlerle kisilerin ve-
ya topluluklarin hayatlarinin tamamini ya da bir kismini gegirmek Uzere
mevcut yasamlarini surdurdukleri yerden baska bir yere yerlesmek kosu-
luyla yer degistirmesidir.

Gog, gonullu ya da zorunlu sebeplerle gerceklesebilmektedir. Mil-
yonlarca insan silahli catismalar, dogal afetler, siyasal veya ekonomik se-
beplerle dogup buyudugu topraklari terk edebilmektedir.

Gocgteki yer degistirme uluslararasi bir siniri gegmek biciminde ol-
dugdu gibi ayni Ulke icinde de olabilir. Go¢cUn bicimi (génullt / zorunlu, ge-
cici / surekli, ic / dis, bireysel / kitlesel vb.) ne olursa olsun her tarlt nafus
hareketleri (multeciler, siginmacilar, uUlke icinde yerinden edilmisler, su-
ralmusler, ekonomik gogcmenler vb.) go¢ tanimi icinde kendine yer bulur.

Gog, sadece fiziksel bir yer degistirmeden ibaret olmayip, psikolojik,
sosyolojik, ekonomik, siyasi bircok boyutu olan oldukga karmasik bir strec-
tir. Gonullu gogler bile gdocmenler Uzerinde dnemli psikolojik etkiler olus-
tururken, savas ve catismalar nedeniyle zorunlu go¢ yapmak durumunda
kalan guvenli bir yere siginan gogcmen ¢ocuklarin psikolojik sorunlari da-

ha ciddi boyutta olacaktir.

Gogcmen: Maddi ve sosyal kosullarini iyilestirmek ve kendileri ve aile-
lerine iliskin beklentilerini gelistirmek amaciyla baska bir Ulkeye veya bdl-
geye hareket eden kisilerdir. Birlesmis Milletler go¢meni, yabanci bir Glke-
de bir yildan fazla ikamet eden bir birey olarak tanimlamaktadir (Perru-
choud ve Redpath, 2013).

Multeci: Irki, dini, tabiiyeti, belli bir toplumsal gruba mensubiyeti veya
siyasi dUsUncelerinden dolayl zulme ugrayacagindan hakli sebeplerle kork-
tugu icin, vatandasi oldugu Ulkenin disinda bulunan ve bu Ulkenin koruma-
sindan yararlanamayan ya da séz konusu korku nedeniyle yararlanmak is-
temeyen yabancilar veya bu tur olaylar sonucu dnceden yasadigi ikamet Ul-
kesinin disinda bulunan ve vatanina donemeyen kisilerdir.

Siginma: Vatandasi oldugu veya ikamet ettigi Ulkede koruma sag-

lanamayan, bilhassa irki, dini, tabiiyeti, belirli bir sosyal gruba mensubiyeti



ya da siyasi gorusu nedeniyle zulim gérmekten korkan kisilerin kendi Gl-
kesi disinda bir Ulkede guvenlik arayisidir (Perruchoud ve Redpath, 2013).

Siginmaci: Zulim veya ciddi zarardan korunmak amaciyla, kendi
Ulkesi disinda bir tlkede guvenlik arayisinda olan ve ilgili ulusal ya da ulus-
lararasi belgeler cergcevesinde multecilik statUsune iliskin yaptigr basvuru-
nun sonucunu bekleyen kisidir.

Gecici Koruma (Turkiye'deki Suriyelilerin Status): Gecici koruma,
devletlerin geri gdndermeme yukumlulukleri ¢cercevesinde kitleler halin-
de Ulke sinirlarina ulasan Kisilere, bireysel statl belirleme islemleri ile va-
kit kaybetmeden belirli haklar saglamayi hedefleyen pratik ve tamamla-
yicl bir ¢dzum yoludur. 2004 tarihli 100 No'lu Birlesmis Milletler Yarttme
Komitesi kararina gore, kitlesel siginmanin varligindan s6z edebilmek igin
uluslararasi bir sinira dogru dikkate deger sayida insan hareketliliginin ol-
masi, bu hareketliligin hizli bir varisla devam etmesi, ev sahibi (karsilayan)
devletin yakin dénemde mevcut bireysel siginma prosedurlerini uygula-
yamayacak hale gelmesi gerekmektedir. Gegici korumaya alinan kitleler
icin Ulkelere U¢ temel gorev yuklenmektedir: (1) Guvenli topraklara erisime
izin verilmesi, (2) Geri gdnderme yasaginin uygulanmasi, (3) Temel ve acil

insani ihtiyaclarin karsilanmasi.

Gonulli Gég: insanlarin ikamet ettikleri yerlerden kendi iradeleri ile
yani serbest veya génullu olarak terk etmeleri ve baska bir cografi mekana
yerlesmeleridir. insanlarin icinde bulundugu yasam standartlarini yUkselt-
me istegi, daha yUksek bir Ucretle calisabilecekleri is imkani, kariyer yap-
ma imkanlari, kendilerinin veya cocuklarinin daha iyi bir egitim alma is-
tekleri, saglik, alisveris gibi sosyal hizmetlerden daha iyi yararlanma istek-
leri, kisisel 6zgurluk ve inanclarini daha rahat yasayabilme imkani, arkadas,
akraba veya ayni kulturden oldugu insanlarla birlikte yasama istegi belli
basli gonullt gog sebepleridir.

Zorunlu Gég¢: insanlarin yasadiklari yerleri kendi iradeleri disinda
olum tehlikesi, iskence gérme ve cezalandiriima korkusu, birtakim sahsi
harriyetlerin sinirlandirilmasi ve resmi otoritelerin baskilari sonucunda zo-
runlu olarak da terk etmek zorunda kalmalaridir.

i¢ Gé¢: insanlarin kendi Ulkeleri icinde, zorunlu veya génulli olarak

yer degistirmeleridir.



Dis Gé¢: insanlarin zorunlu veya génullt olarak yasadiklar Glkeden bel-
li bir streligine veya surekli olarak ayrilarak, baska bir Ulkeye go¢ etmeleridir.

Duzenli/ Dlzensiz Gégler: DUzenli gog, birey veya topluluklarin gog
veren ve gog alan her iki Ulkenin izniyle, yasal yollarla vatandasi olduklari
Ulke disindaki bir ulkeye girislerini, o Ulkede kalislarini ve o Ulkeden ¢ikis-
larini ifade ederken, yasa disi yollardan, vatandasi olduklari Ulke disinda-
ki bir ulkeye girisleri, o ulkede kalislar ve o Ulkeden ¢ikislar dlUzensiz gog

olarak ifade edilmektedir.

Buglnun Turkiye'si, Osmanli bakiyesi topraklardan gelen Turk ve Tdrk
kulturdne bagh kitlelerin gogleri ile harmanlanan bir ntfus yapisi ile kurul-
mustur. Osmanli Devleti'nin son donemlerinde hiz kazanan bu gogler, Cum-
huriyet'ten sonra da devam etmistir. Bu goclerin en dikkat ¢ekici olani Cum-
huriyet'in “bUyUk mubadele” olarak bilinen Turk-Yunan nufus degisiminin ya-
sandigl Lozan Mubadelesi olmustur. Anadolu, sonraki yillarda da yakin tari-
he kadar Balkanlarda yasanan baski, tehcir ve soykinmdan kacanlarin sigina-
g1 olmustur. Cumhuriyet'in kurulusundan 2000'li yillara kadar Turkiye'ye ka-
bul edilen gbcmenlerin sayisi 1,7 milyona yaklasmistir (AdigUzel, 2018: 77-79).

Tarkiye ozellikle 1979 yilindaki iran'daki rejim degisikligi ve Afganis-
tan'in Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi (SSCB) tarafindan isgali ile bas-
layan surecten itibaren yogun bir yabanci dis gocline de muhatap olmus-
tur. iran-Irak savasi, Kérfez savasl, SSCB'nin dagilmasi, Suriye savasi gibi TUr-
kiye'nin komsu Ulkelerinde meydana gelen istikrarsizliklar ve savaslar Turki-
ye'yi dnemli bir hedef Ulke haline getirmistir. Go¢ idaresi Genel Mudurlagu
verilerine gdre Mart 2018 itibariyle Turkiye'de yasayan yabancilarin sayisi 4
milyona yaklasmistir (Goég idaresi Genel Mudurligu, 2018).

Tarkiye, 2012 yilindan itibaren yogun bir dis gog¢ (Suriyelilerin gocle-
ri) ile karsilasmis olmakla birlikte, aslinda Cumhuriyet'in kurulusundan iti-
baren gerek dis, gerekse ic gécler ile yogun bir bicimde muhatap olmus-
tur. Tarkiye, hizli kentlesme ile kdyden kente buyUk oranlara ulasan gogler
sebebiyle bu problemleri en ¢ok yasayan ve ¢cdzmeye calisan Ulkeler ara-
sindadir. 1950’lerden sonra sanayilesmenin dolayisiyla kentlesmenin tetik-
ledigi nufus hareketliligine1980'den sonra doduda yasanan terdr sorunun
da eklenmesiyle ic géctin yogunlugu artmistir. TUIK verilerine gére ilk na-

fus sayiminin yapildigi 1927 yilinda Turkiye nufusunun sadece ylzde 27'si



kentlerde yasarken, 1950'ye kadar bu oran sadece 1 puanlik bir artisla (yluz-
de 28'e ulasarak) neredeyse ayni kalmistir. 1950'den itibaren hizl bir kent-
lesme surecine girilmis, 1980’lerin ortalarinda kent nufusu kir ntfusunu
gecmis, 2018 verilerine gore ise kentte yasayanlarin orani yuzde 92'yi geg-

mistir (Tarkiye istatistik Kurumu [TUIK], 2018).

DuUnyada dogudan batiya, guneyden kuzeye dogdru bir uluslarara-
sI go¢ hareketliligi yasanmaktadir. TUrkiye topraklari cografyasi ve stratejik
konumu sebebiyle tarih boyunca gog¢ hareketleri icin hem bir transit, hem
de hedef bir yer olmustur. Dogusunda ve guneyinde catisma ve istikrarsiz-
liklarin yasandigi bazi Orta Dogu ve Asya Ulkelerinin, batisinda ve kuzeyin-
de ise refah duzeyi Avrupa Ulkelerinin bulunmasi Turkiye'yi bir kdpru du-
rumuna getirmektedir.

Gocgun ekonomik, hukuki ve uluslararasi boyutlar olmakla birlikte,
en 6nemli boyutu sosyal boyutu olup, bu yonu gécmenlerin yeni katil-
diklari toplum ile uyum icinde birlikte yasayabilmesi durumunu ifade et-
mektedir. Uyum, gécmenlerin icinde yasamaya basladiklar yeni toplu-
mun fertleri ve kurumlariyla olan iliskilerinin dizenlenmesi ve birlikte bir
gelecek tasavvuru yapilmasini kusatan genis bir cerceveye sahiptir. Hem
ic hem de dis gégler, gbcmenlerin hayatlarinda 6nemli sosyal ve psikolo-

jik degisimler ve sorunlar ortaya cikarmaktadir.

Temel/Hayati Sorunlar

e Can guvenligi

e Barinma

e Yiyecek ve icecek bulabilme, temiz suya erisebilme gucglagu
e Gida ve hijyen sorunlari

Sosyal Sorunlar

e Yeniden Sosyallesme

e Yeniden Kulturlesme

e Gettolasma

e Dislanma ve Ayirrmcilik

o Kultdr Soku



Psikolojik Sorunlar

e Guvensizlik duygusu
o Korku

e Yalnizlik

o Kizginhk

e Dislanmislik hissi

e Degersizlik hissi

e intikam ve nefret duygularinda yogunluk

Gog, hem goég veren hem de gog alan yerlesim yerindeki butun top-
lumsal yapiyi derinden etkilemektedir. Gog, hem go¢ eden kisi ve kitleler
hem de gé¢cmeni alan toplumlar agisindan yeni bir toplumsal iliski bigimi-
ni zorunlu kilar. Bu etkilerden bazilarn sunlardir:

v' Duzenin Bozulmasi

v ssizlik

V' Egitim Sorunlari

v

Dislama ve Ayirrmcilik

Bireylerin istek ve iradeleri disinda go¢ etmek zorunda kalmalari
psikolojik ve sosyolojik kirilmalara neden olmaktadir. Paker (2005) zorun-
lu gdgun, ‘gdnulll’ gécten ¢ok daha fazla olumsuzluklarla yUklt oldugu-
nu ifade etmektedir. Gogler gelecege iliskin ciddi belirsizlige ve kultur so-
kuna sebep olmakla birlikte uzun vadede travmaya varir derecede olum-
suzluklara neden olabilmektedir.

Zorunlu géglerde, insanlarin gog ettikleri yere iliskin bilissel ve du-
yussal olarak hazirliksiz olmasi hem gog¢ edenleri hem de yerlesikleri psi-
kolojik ve sosyolojik olarak olumsuz etkilemektedir. Bireylerin adaptasyo-
nundan sosyo-ekonomik problemlere, kulturlerin catismasindan sosyal
ayrisma ve yabancilasmaya kadar bircok sorun beklemektedir. ilgili alan-
yazin ve uluslararasi raporlara gore gocmenlerin saglik sorunlari arasinda
en ¢cok dne ¢ikanlar (Karadag ve Altintas, 2010):

v Beslenme bozukluklari,



v' Cocuklarda bUyume ve gelisme gerilikleri,

v Anemi, ishal, kizamik, sitma, solunum yolu enfeksiyonlari vb. bu-
lasici hastaliklar,

v Fiziksel siddet ve buna bagli yaralanmalar,

v Cinsel istismar, HIV/AIDS dahil, cinsel yolla bulasan enfeksiyon-
lar (CYBE),

v Istenmeyen gebelikler, riskli gebelikler, dustkler, dogum komp-
likasyonlart,

v' Kronik hastaliklar ve komplikasyonlari,
Depresyon,
Kaygi bozukluklari,
Uyku bozukluklari,

Post-travmatik stres bozuklugu basta olmak Gzere ruhsal sorunlar,

AN NN

Dis saghgi sorunlari.

Goc sadece fiziki olarak yer degistirme olmamakla birlikte ayrica bi-
reylerin sosyal ve psikolojik degisim sureclerini de kapsayan bir strectir. Gog-
menlerin go¢ olgusunu bilissel olarak zihninde konumlandirma bicimleri ve
goce yukledigi anlamlar, yeni toplumsal ortamlarina uyum sureclerini kolay-
lastiran veya zorlastiran 6nemli etkenlerdendir. Bununla birlikte go¢ eden
bireylerin uyum sureci bireylerin Kisilik yapilarina, gé¢ nedenlerine ve gogu
kabul eden toplumun gécmenlere bakis acisina da baglidir (Pekgan, 2015).

Gog oncesi gbocmenleri psikolojik agidan olumsuz etkileyen durum-
lar; bilissel ve duyussal olarak hazirbulunusluk eksikligi, dil yetersizlikleri,
yeni cevreye uyum saglamada yasanan zorluklar, kulturel farkhliklardan
kaynaklanan uyusmazliklar ve olumsuz deneyimler vb. seklindedir (Viru-
paksha, Kumar ve Nirmala, 2014).

Go¢ ederken bireyler bircok stres kaynagi ile karsi karslya kalabil-
mektedir. Stresin saglik Uzerindeki olumsuz etkisine ve stresle basa ¢ik-
ma mekanizmalarinin yetersizligine bagli olarak bireylerde fizyolojik ve
psikolojik kdkenli bircok saglik problemi ortaya cikabilmektedir (Farley
ve dig., 2005; Thurston 2003). Go¢ esnasinda gergeklesen fiziksel, psi-
kolojik ve cinsel istismar, ev sahibi Ulkeye vardiklarinda 6zellikle cocuk,
kadin, yasli ve engellilerdeki direng seviyesinin daha da dismesine ne-

den olmaktadir.



Gog¢ sonrasinda ise yeni kultire uyum saglama sirasinda yasanilan
stres, bireylerde anksiyete ve depresyona neden olabilmektedir.

Bhugra'nin (2004) go¢ oncesi, sureci ve sonrasl evrelerinde birey-
lerde ortaya cikabilecek psikolojik olumsuzluklar ve kirilganliklara iliskin,
gocmenlerin psikolojik saglamliklarini artirmak icin odak noktasina alin-

masl gereken onlemlere iliskin gorusleri su sekildedir:

Kirilganhk Psikolojik saglamlik

Bireyin Kisilik yapisi

Gerekli bilgi ve beceri Bilissel /Duyussal
eksikligi Go¢ Oncesi hazirlik
Go¢ motivasyonu Gonulluluk

(isteklilik/zorunluluk)

iskence ve istismar

Kayip

Yitirme duygusu GOoc sureci Sosyal destek
Yas

Stres bozuklugu

Kultur soku

Kulturel catisma
Olumlu kulturel kimlik

Basarisizlik .
. Go¢ sonrasi Sosyal destek
Ozlem

Sosyo ekonomik avantaj
Bagimlilik
Aileden ayrilik

Kulturlesememe
Kultarlesme stresi o . .
Kualtirlesme Oz benlik
Sosyal yalnizlik

Asimilasyon

Sizofren

Sekil.1 Gog evrelerine gore bireylerde yasanabilecek psikolojik kirllganhk durumlari ile bireylerin

psikolojik saglamliklarini gelistirmede odak noktalari



e Go¢ Oncesi bireylerin ruhsal durumlarini etkileyen faktorler su se-
kildedir (Bilici ve Yesildal, 2014; Bhugra ve Jones, 2001):

v’ Gobge iliskin motivasyon durumlari,
Gogun gondlla gog olup olmamasi,
Gog sureci ve sonrasi uyumu kolaylastiracak faktorlerin var olmasi,
Ekonomik statunun kaybi,
Sosyal destek agini olusturan kisilerden ayrilik,

Hayati risk yasamasi,

S N N N NN

Siyasi katilim veya ideolojik baglilik,

v’ Cocuklarin yas ve gelisimsel dénemi, egitimlerinin kesilmesi,
yakin aile Gyelerinin birinin kaybi ve ayriligi.

e GO¢ surecinde bireylerin psikolojik olarak olumsuz etkilenmesine
neden olan faktérlerden bazilar sunlardir (Bilici ve Yesildal, 2014; Bhugra
ve Jones, 2001):

v Olumsuz yasam kogullari,

v Siddete maruz kalma,

V' Aile ve toplu destek aglarinin kaybolmasi,

v’ Gog¢ edilen yerdeki belirsizlik durumlari,

V' Cocuklarin bakimini yapan kisilerden ayrilmasi ve yetersiz bes-
lenmeleri,

v Gelecege iliskin belirsizlik,

v' Yolculugun riskli veya zahmetli olmasi,

v’ Go¢ aninda kayip, yas ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi
faktorler.

e Go¢ sonrasinda bireylerin olumsuz deneyimler yasamasinda ve
psikolojik agidan olumsuz sekilde etkilenmelerine neden olabilecek fak-
torler ise su sekildedir (Stevens ve Volleberg, 2008):

v' Gecgici koruma, mdlteci, siginmaci statdlerindeki belirsizlik,
[ssizlik,

Sosyal kaybl,
Aile ve sosyal destek kaybi,

v

v

v

v' Dil 6grenme zorluklari,
v’ Kdltarlesme ve adaptasyon problemleri,
v' Etnik ve dinsel kimlik ¢catismalari,

v’ Ayrimcilik ve sosyal dislanma,

v' Fiziksel, cinsel ve psikolojik istismar.

e GO¢ Oncesinden sonrasina kadar gécmenler; bilissel, duyussal ve



davranissal olarak yepyeni deneyimlerle karsi karsiya kalmaktadir. Bu de-
neyimlerin temelini U¢ ana degisim olusturmaktadir. Bunlar;

v Kisisel baglardaki degisiklikler,

v' Sosyal aglarin yeniden yapilandiriimasi,

v' Bir sosyo-ekonomik ve kultlrel sistemden, diger sosyo-ekono-
mik ve kdltdrel sisteme gegis (Bhugra, 2004).

e GO¢ 6ncesi, gog sirasl ve gd¢ sonrasi yasananlar, géocmen bireyler-
de birtakim riskler ile iliskilendirilmektedir:

v' Sosyal rol ve aglarin bozulmasi,

v' Siddet olaylari,

V' Siginilan yerde vatandaslik alma durumlarina iliskin yasanan
belirsizlikler.

Ozellikle gocmenlerin gog sonrasi gelece@e iliskin belirsizliklerinin
giderilmesi durumu; gocmenlerde umut ve iyimserlik duygularinin olus-
masina, aksi takdirde hayal kirikligi, moral bozuklugu, depresyon gibi du-
rumlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Kirmayer ve dig., 2011). See-
man’a gore go¢ sonrasi bireyler yeni yerlerinde yabancilasma duygusu ya-
sayabilir. Bu yasantilar bireylerin psikolojik kirllganliklarini derinlestiren bir
duygu olarak asagidaki durumlara neden olabilmektedir:

v' Birey yeni geldidi bu yerde istediklerini basaramayacadi korku-
suyla glicsuzluk,

v Neye inanmasi gerektigi konusunda ciddi bir kararsizlik ve an-
lamsizlik,

v Gog ettigi yeni yerde toplumsal olarak konulmus birtakim yasak
ve kurallara uyumsuzluk (kuralsizlik),

v Toplum tarafindan deger atfedilen seylere duyarsiz olmasi ya da
dUsuk deger atfetmesi sonucunda soyutlanmislik ve

v Kendinden uzaklasma yasayabilir (aktaran Balcioglu, 2007:83).

Go¢cmen cocuklar ve ergenler go¢ deneyiminin kendisinden, kul-
turel uyuma iliskin beklentilerinden ve sosyo-ekonomik dezavantajlar-
dan dolayi psikolojik olumsuzluklara karsi kirilgan bir hale gelmektedirler
(Bozdag, 2015). Dolayisiyla gogun oncesinden gogun sonrasina kadar olan
sUrecte, gocun nedenlerine bagl olarak bireylerde gorulmesi olasi fizyolo-

jik ve psikolojik etkiler ortaya ¢ikabilmektedir.



Bireylerin bu fizyolojik ve psikolojik etkilerin farkinda olmasi ve bu
durumlarla basa cikabilme yetisine sahip olabilmesi icin, bununla birlik-
te ebeveynlerce ve bireylere yardim saglayacak kisilerce de bu fizyolojik ve
psikolojik etkilerin bilinmesi dnemli gordlmektedir.

Gogcmen cocuklara yonelik gerekli psikolojik yardim yapilamamasi

durumunda c¢ocuklarda;

madde bagimhligi,

o sucluluk,

e depresyon,

e uyku bozukluklari,

e korku ve kaygl,

e yeme bozukluklari,

e saldirganlik davraniglari,

e hiperaktivite,

e O0grenme guglukleri,

e basagdrisi, sirt agrisi, mide agrisi, istahsizlik vb. fizyolojik rahatsizliklar,
e travma sonrasi stres bozuklugu,
e sosyallesme problemleri,

e psikopatolojik sorunlar gibi problemler gorulebilir.

Goc yoluyla gelen cocuklarin buytk cogunlugunun okul disinda kal-
digi goéz 6nunde bulunduruldugunda égretmenlerin yani sira sosyal calis-
ma, gcocuk koruma ve gd¢ uzmanlari gibi bircok gruptan uzmanin yardi-
mi gereklidir. Ancak gocmenlerin yasadiklari psikolojik olumsuzluklari as-
ma ve travmaya bagli sorunlari giderme noktasinda egitim sistemine da-
hil olan géo¢cmen cocuklar icin 6gretmenlere dzellikle buyuk gdrevler dus-
mektedir. Bu kritik noktada 6gretmenlerin go¢cmen cocuk ve ergenlere
yonelik yardim ve destek sunarken dikkat etmesi gereken bircok nokta
bulunmaktadir. Oncelikle gocle gelen dgrencilerin kultarel 6zellikleri, ya-
sam bicimleri, go¢ dncesi, go¢ ani ve gog sonrasi yasanan sorunlar hakkin-
da bilgi sahibi olmasi gerekmektedir. Ogretmenlerin gdcmen 6grencileri-
nin go¢ deneyimlerinden haberdar olmasi, gé¢ yasantilarinin biyolojik ve
psikolojik olarak bireyi nasil etkilediginin farkinda olmasi, bununla birlikte
kUltarel dzelliklerine duyarlilik gostermesi gerekmektedir. Ogretmenlerin

gdcmen ogrencilerinin davranislarina yon veren kulttrel kodlarini, duygu



ve dusUnce referans cergevesinin kulturel temellerini, cok iyi bilmesi ge-
rekmektedir.

Gog travmasl yasayan ogrencilerde asagida belirtilen durumlar za-
man igerisinde gorulebilir (Suleymanov ve Sonmez, 2017):

o Okula gelmekte ve derslere duzenli katilmakta zorluk yasamasi,

e Ogrenme guclugu yasamasi,

o Akranlariyla sosyal sorunlar yasamasi,

e Evde gerekli bakimi alamamasi,

e Saldirgan ve itaatsiz tavirlar gostermesi,

e Dikkatini toplamakta, odaklanmada sorun yasamasi ve asiri tepki-
ler gostermesi,

e Agri ve acl gibi fizyolojik sorunlardan ¢ok sik sikayet etmesi,

e SUrekli devam eden kabuslar ve rahatsiz edici géruntuler gérlp,
bunlarin aklina gelmesi,

e GUN boyunca yorgun ve bitkin gériunmesi,

e SUrekli endiseli ve kaygili davranislar sergilemesi.

Bu durumlarin 6grencilerde sureklilik gdstermesi ve 6grencilerin
normal rutin gdrevlerini yerine getirmekte zorlanmasi durumunda rehber
ogretmenden yardim alinmasi onerilmektedir.

Okul ortamindaki go¢gmen ogrencilerin iletisim kurduklar arka-
daslarn ve dgretmenleri, sosyal destegin en dnemli bilesenlerindendir.
Bu noktada dgretmenler, go¢cmen ogrencilerle okul saatleri icerisinde
daha ¢ok vakit gecirdiklerinden onlarin ihtiyaclarini herkesten daha lyi
bilirler ve yardim edebilirler. Ogretmenler, sadece cocuklari egitmek ve
onlara belirli bilgi ve beceriler 6gretmekle kalmayip ayrica onlarin fizik-
sel ve ruhsal olarak saglikli bir bicimde gelisebilecekleri ortamlarda du-
zenleyebilirler. Bu noktada go¢cmen ogrencilerin en ¢ok ihtiyag duyduk-
lari sureklilik, degismezlik ve normallik duygularinin olusmasi icin oyun-
lar ve diger etkinliklerle bu olumlu duygularin olusmasina katki sagla-
nabilir (MEB-UNICEF, 2001). Ayrica asagida ogretmenlerin ozellikle dik-
kat etmesi gereken hususlar vurgulanmaktadir (Demirli-Yildiz, 2018; UN-
HCR, 2017):

e Ogretmenlerin go¢ olgusunun boyutlari ve nedenleri Gzerine bilgi
sahibi olmasi ve ev sahibi 6grencileri bilgilendirmesi gerekmektedir.

e Ev sahibi 6grencilerle birlikte sinifta sicak ve destekleyici bir sosyal
ortam olusturarak gocmen ogrencilerin duygusal olarak iyilesmeleri icin

sinif ici etkinlikler dizenlemelidir.



e Ozellikle ana dili Turkce olmayan gécmen dgrencilerin égretim et-
kinliklerinde zorlanacagl g6z onunde bulundurularak 6gretmenlerin gog-
men ogrencilere ydnelik uyarlama yapmasi ve destek saglamasi gerekmek-
tedir.

e OJretmenler gdc travma yasantisi geciren dgrencilerle iletisim
kurma ve iligkileri guclu tutma noktasinda hassasiyet gostermelidirler.

e Travma ve strese bagli olarak yogun olumsuz duygulara maruz kalan
birey ice kapanik bir tutum sergileyebilir ve iletisim kurmaktan kaginabilir. Bu
noktada dgretmen travma yasayan bireyin neler hissettiginin farkinda olmali,
dengeli bir tutum sergileyerek iletisim kanallar agmaya ¢alismalidir.

e Gocmen ogrenci iletisimin ilk aninda sorular sorarak arkadaslari-
nin kendi hakkinda ne dusundukleri ve hissettikleri Uzerine anlamlandir-
ma ¢abasi icerisine girebilir. Bu noktada 6grenciye tutarli ve dogru cevap-
lar verilmesi gerekmekte, rahatsiz edici dustnce ve duygularin olusma-
masina ayrica dikkate edilmelidir.

e Ogretmen herhangi bir sorudan kagmamali fakat yardimci oluna-
mayan uzmanlik gerektiren konularda rehberlik 6gretmenine yonlendir-
meyi de bilmelidir.

e Travma ve stresle mucadele eden ogrencilerin gunluk rutinleri-
ni yazabilecegdi bir zaman ¢izelgesi olusturmak, 6zdenetim kazanmasin-
da onemlidir. Bu ¢izelge go¢cmen ogrencilerin denetim hissi kazanma-
larini saglayabilecegdi gibi 6zyonetim becerilerinin de gelismesini sagla-
yacaktir.

e Ogrenciyle saglam ve tutarli bir iliski kurulduktan sonra 6grencinin
sosyal destek aglarini genisletmek amaciyla akranlariyla iletisim ortamla-
rinin saglanmasi ve guclendirilmesi gerekmektedir.

e Go¢cmen cocuklarin sinifa ilk dahil olduklarinda “hos geldin” kutla-
masi yapmak, sonrasinda kulturel olarak dnem verilen gunlerinde onlari
tebrik etmek ve mimkunse kutlama yapmak sinif ici aidiyetlerini gelistir-
me ve guven duygularini pekistirme noktasinda katki saglayacaktir.

e Ogrencileri sinif ici etkinliklere katiliminin saglanmasi noktasinda
tesvik etmek ve cesaretlendirmek ayrica dnem arz etmektedir.

e Gocmen cocuklarin kendilerini ifade edebilmeleri igin “oyun”
onemli bir aractir. Bu noktada ogretmenler oyunlar aracihigiyla, 6gret-
men-ogrenci, 0grenci-ogrenci etkilesim ve iletisimini saglayabilir, olumlu
baglar artinlabilir, yalitilmislik ve yalnizlik duygular giderilebilir, dayanikli-

lik, diren¢ ve otokontrol duygulari guglendirilebilir.



e Gocmen ogrencilerin de sinif ici kurallarin belirlenme surecine de
dahil olmasini saglamak, gluven ve sorumluluk duygularini kazanmalari
icin dnemlidir. Go¢cmen gocuklarin travma deneyimlerini tetikleyen bir di-
ger durum ise, sinif icindeki ev sahibi konumundaki 6grencilerin ailele-
rinden, medyadan veya sosyal medyadan duyduklari dogrultusunda gog-
menlere yonelik asilsiz/temelsiz sdylentilerle veya yanlis varsayimlarla zan
altinda birakmalaridir. Bu noktada 6gretmen dedikodu ve soylentilere
son vermek igin isin dogrusunu égrenmeli, sinifa agciklamalar yapmalidir.

Ogretmenlerin énceden yasanan travmatik anilarin sinif icerisinde
hi¢ beklenmedik anda ¢ocukta belirebilecegdi ve yogun stres yasayabilece-
gi ihtimalini gdz 6nunde bulundurmasi gerekmektedir. Bu anlamda 6g-
retmenler asagida belirtilen bir dizi islemi takip edebilirler (UNHCR, 2017).

e Ogrenciyi sakinlestirmeden énce, kendi sakinliginizden emin olun.

e isimleriyle seslenerek ve su anki tarihi hatirlatarak givende oldu-
gunu soyleyin.

e SuU ana gelememesi durumunda daha guglu duyu uyarisi olusturmak
icin biraz sesinizi yUkseltin, onlara kollarina hafifce dokunacaginizi séyleyin.

e Simdiye gelen 6grenciye neler yasadigini hizli bir sekilde acgiklayin.

e Ogrenci buraya geri dondugunde, dinlenmesi ve kendine gelmesi
icin tatl tUru bir sey yemesi, su veya tatli bir icecek icmesi icin tesvik edin.

e Sinif igerisindeki bu yasantiya tanik olan diger 6grencilere, gog-
men ogrencinin yasadigi stres nedeniyle bu sekilde tepki gosterdigini ve
bazi zamanlar boyle tepkiler verebilecegini sdyleyin. Ayrica gdo¢cmen arka-
daslarinin ruhsal olarak iyilesebilmesi icin onlarin desteklerine gereksinim
duydugunuzu belirtin.

Gogmen ergen ve cocuklarda gelisebilecek psikolojik olumsuzlukla-
rin 6nune gecebilmek veya halihazirda travmatik yasantilardan dolayi psi-
kolojik yardima ihtiya¢ duyabilecek go¢cmen bireylere yonelik gerceklesti-
rilecek olan akran rehberligi de ayrica 6nemli bir isleve sahiptir. Ozellikle
gocmen bireylere yonelik ev sahibi akranlarin desteginin saglanmasi, 6n-
leyici rehberlik noktasinda yarar saglayacagi dusunulmektedir.

Rehber dgretmenler ve diger brans égretmenleri, okulda ve sinif
icerisinde olumlu iklim olusturma noktasinda caba gdstererek ayrimci-
lik, 6nyargl, zorbalik gibi durumlarin éntne gegecek sekilde ev sahibi 6g-
rencilere insan iliskileri beceri egitimi, kulttrel farkindalik, cok kulturlt et-
kilesim egitimleri duzenlemeli ve rehberlik etkinliklerinde kulturel ¢esitli-

lik konularina yer vermelidir (Kagnici, 2017).



Savas ve catisma durumundan etkilenen ¢ocuklarin ugak ya da yan-
gin alarmi gibi ani seslere tepki verebilecedi icin sinif icerisinde ev sahi-
bi konumundaki 6grencilerle bu durumun dnceden paylasiimasi gerek-
mektedir. Bu noktada gdocmen ogrencilerin kendilerini rahat ve guvende
hissetmelerini saglayan bir ortam olusturma noktasinda diger 6grenciler-
den yardim istenmelidir. Siniftaki égrencilerin kulttrel farkhliklar nokta-
sinda bilgi sahibi olmalari, cocuk haklari, baris, sosyal adalet vb. konularin-
da farkindalik kazanmalari ayrica 6grencilere édnyargi ve ayrimciligin insani
degerlerle bagdasmamasi durumuyla ilgili bilinglendirme c¢alismalarinin
yapillmasi 6nemli gordlmektedir. Ailelerin katilim gdsterebilecedi, kulturel
birlige ve butinlesmeye hizmet edecek nitelikte gdcmen ve ev sahibi 6g-
rencilerin kulturel etkinlikler yapmasi gerekli gérulmektedir.

Gogmen ogrencilerde travmatik stres ve tepkilerin azaltiimasina yo-
nelik ailelere asagidaki hususlar onerilmektedir (Help Guide.Org, 2018):

Travma tetikleyicilerini belirleyin. Yaptiginiz ya da séylediginiz bir sey
ya da evinizdeki herhangi bir esya, cocugunuzun yasadigi travmatik olayi far-
kinda olmadan tetikleyebilir. Bu noktada travmaya neden olan durumun
kaynagini belirlemek icin cocuklarinizin davranislarini ve tepkilerini izleyin.
Cocugunuzu rahatsiz eden, onu endiselendiren, 6fke patlamasini tetikleyen
seyin belirlenmesi, psikolojik iyilesme surecine katkinin ilk asamasidir.

Cocugunuza duygusal ve fiziksel olarak erisebilir sinirlar icerisin-
de olun. Travma yasayan ¢ocuklar, ebeveynleriyle iletisim kurmaktan kagi-
nabilir hatta uzaginda olmak isteyebilirler. Bu noktada ¢ocugunuzun bu
durumuna saygl duymall, diger taraftan sizinle iletisime gegebilmesi ve
problemlerinin Ustesinden gelebilmesi icin ona guven dolu ve rahat bir
ortam saglamalisiniz. Ozellikle ebeveynler kicUk cocuklarina sarilmali ve
kucaklamali, ergen gocuklariyla ise beraber vakit gecirmeye 6zen goster-
melidirler.

Yanit verin, tepki géstermeyin. Yasadigi travmatik anin etkisiyle bu-
nalmis olan cocuga veya ergene yonelik sesin yukseltilmesi ve asiri tepki
verilmesi, cocuklarin yasadigi stresi artirabilir ve travmayi tetikleyebilir. Co-
cugunuz yogun strese bagl tepki gosterdiginde, sakin olmasi icin eliniz-
den gelen cabayi sergilemelisiniz. Cocugunuzun tepkilerini dévme ve fi-
ziksel cezalarla engellemekten kesinlikle kacinmalisiniz. CUnku ceza ve
dévme travma sonrasi stresi artiran ve bireyin psikolojik kirilganhgini de-
rinlestirerek kotulestiren bir durumdur. Ayrica cocugunuz arzu edilen dav-

ranislar sergilediginde dvgude bulunmay! ihmal etmemelisiniz.



Cocugunuzun yogun tepkilerini kendinize yapilmis bir saygisizlik
olarak ele alip durumu kisisellestirmeyin. Cocugunuzun yasadigdi trav-
matik yasanti ve duygular nedeniyle onda normal olmayan davranislar
gorebilirsiniz. Bu yuzden cocuklarinizin duygularini yargilamamali, ken-
disine ve cevresine zarar vermeden duygusal tepkilerini disa vurmalarina
izin vermelisiniz. Duygularini ifade etmekte glcluk ¢cektigi durumlarda ise,
onu aktif bir sekilde dinleyerek duygularini ifade etmeye uygun kelimeler
bulmasina yardimci olmalisiniz.

Dinleyin. Cocugun psikolojik olarak zorlanmasina neden olan ve ra-
hatsiz eden sohbetlerden kaginmalisiniz. Cocuklariniz yasantilarini paylas-
maya duygusal olarak hazir degiller ise konusmaya zorlamamalisiniz. Co-
cugunuza travmatik bir deneyimden sonra karmasik duygular icerisinde
olabilmenin normalliginden bahsetmelisiniz. Konusmalarini ve duygusal
tepkilerini ciddiye almali ve basina gelen olaylarin kendi hatalarindan do-
layr oldugu hissinden kurtarmalisiniz.

Cocugunuzun rahatlamayir 6grenmesine yardimci olun. Cocugu-
nuza yavas nefes almayi, sakin muzik dinlemeyi veya olumlu seyler du-
sunmeyi 6gretmelisiniz. Yemek, oyun saati ve yatma zamani igin beraber
gunluk rutin isleri duzene koymalisiniz.

Sabirli olun. Her bir birey travmadan sonra benzer psikolojik ve fiz-
yolojik tepkiler gosterse de, olaydan etkilenme ve psikolojik iyilesme sure-
ci bireysel farkliliklar goésterebilir. Cocugunuzun yasadigi sikintilarin, yasa-
digi travmanin sonucu oldugunu unutmamalisiniz. Bu noktada ¢ocugu-
nuzun istenmeyen durum ve tepkilerde devamlilik géstermesi durumun-
da, ebeveyn olarak kendinizi basarisiz hissedip su¢clamamalisiniz.

Cocugunuzun 6z-benlik saygisinin olusmasina ve 6z-denetim
gelistirmesine destek olun. Cocugunuzun gelisim dulzeyine uygun ve
makul bir sekilde ona sorumluluklar vererek ve olumlu deneyimler yasa-
tarak kendi hayatini denetim altina alabilecegi duygusunu kazanmasi-
na destek olmalisiniz. Boylelikle travmatik durumun iyilesmesini hizlan-

dirabilirsiniz
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ONLENMES|






Baris, her yaz okullar kapandiginda dedesinin yanina gidermis. De-
desi onun elinden tutup ince, uzun ve titrek bacaklariyla kdyun et-
rafini gezdirir, hikayeler anlatirmis. Birlikte vakit gecirmeyi cok sever-
lermis. Kimi zaman da Baris, dedesine tarla islerinde yardim eder-
mis. Yine oyle bir yaz gunu dedesiyle birlikte gezerken, dede “Hep
merak ediyorum, bu iki tarlanin arasinda neden kocaman bir ka-
ya var ve neden etrafinda da yerde yumak olmus kucuk cocuklara
benzeyen taslar duruyor? Neden her yerde saplari yesil, ince, uzun ve
baslari kirmizi bir domatese benzeyen cicekler var? Bana bu guine
kadar bir surt hikaye anlattin ama bunlardan hi¢ s6z etmedin?” di-
ye sormus. Dedesinin birdenbire gdzleri dolmus ve derin bir i¢ ¢cek-
mis. “Ah sevgili cocugum Baris, gel su tasin Ustune oturalim da sa-
na bu guzel taslarin baslarina gelenleri anlatayim.” demis. Ve basla-
mis anlatmaya...

Bir varmis bir yokmus, zamanin birinde uzaklarda gunesin dort
mevsim yUuzunu gosterdigi ugsuz bucaksiz bozkirlarin ortasinda, at-
larin ve kuslarin ézgurce dolasabildigi, harita Uzerinde baktiginizda
biri tombul bir domatesi, digeri ise sivri biberi andiran iki komsu kdy
varmis. Bu iki komsu kdyden domatese benzeyeninde kisa boylu,
sisman ama hep gulimseyen insanlar, sivri bibere benzeyende ise

ince, uzun boylu ama yine de guler yuzIU ve neseli insanlar yasarmis.



Tombul domatese benzeyen kdyde bazilari o kadar sismanmis Ki
¢ogu zaman yokus asagi inerken yuvarlanmak zorunda kalirlarmis.
Selamlasirken de el sikismak yerine gobek tokustururlarmis. Bahar
gelip de havada ucan ilk leylegi gorduklerinde cocuklar bir araya
toplanir yemyesil tepelere tirmanir kendilerini gdbek Ustu bayirdan
asagl birakiverirlermis. Bayirdan yuvarlanirken de hep bir agizdan
“Leylek leylek lekirdek, hani bana cekirdek.” diye badirip guzel bahar
gunlerini karsilama oyunu oynarlarmis. Bu sisman ama guler yuzlu
insanlarin kdyunde gunler nese icinde geger her gun yeni yemek ta-
rifleri kesfedilir, birlikte ucu bucadi gérinmeyen sofralara oturulur,
yemede dua ve iyi niyetlerle baslanirmis. Sofranin bas kosesine ai-
lenin en bUyugu oturur, herkesin hal ve hatirini sorarmis. Sivri bibe-
ri andiran kdyun insanlar da ¢ok eglenceli insanlarmis. Uzun, siska
bacaklarini acip kostuklarinda her bir adimda bir tarla boyu yol alir-
larmis. En buyuk keyifleri ise havada biraz glinesi gorseler bir cuvalin
icine yari bellerine kadar girip ziplamaca oynamakmis. Cuvalin igin-
de ziplaya ziplaya birbirleriyle yarisirlarmis. Kis geldiginde de evlerin-
de soba baslarinda, uzun geceler boyu buyuklerin hikmetli masalla-
rini dinlerlermis. Kimi zaman da kisin sogugunu Ufleyerek uzak di-
yarlardan onlara getiren Ayaz Ata ve Kis Baba'nin sarkisini sdylerler-
mis. Bazl geceler bUylkannelerin “kocakari soguklarini” kUpuine bi-
nerek getiren yasli cadi Colmdgdz'un hikayesini anlattiklari da olur-
mus. Herkesin yolda birbirini gordugunde birbirine selam vermesi
adettenmis. Selam verenin selami alinmazsa herkes kaygilanir, bu
tuhaf durumu ¢dzmeye calisirlarmis. Carsidaki her dukkan sahibi isi-
ni iyi yaparmis. Ornedin bir ayakkabi ustasi isini U¢ kere iyi yapmaz-
sa ve sikayet edilirse “papucu dama atilir’ ve papucu dukkanin ca-
tisinda gorenler “Aaa burdan aligveris mi yapllir, baksaniza papucu
coktan dama atilmis.” der ve oradan higbir alisveris yapmadan hat-
ta 6nunden gegerken gdvdelerine gore oldukga kugUk olan kafalari-
ni cevirerek gecip giderlermis.

Bu iki sinir komsusu koyun bir ozelligi de kis bahara, bahar ya-
za, yaz sonbahara ve sonbahar kisa donerken sinir bolgesindeki ug-
suz bucaksiz alanlarda bulusup hep bir araya gelerek oyunlar ¢ikart-
malariymis. Ne mi bu oyun cikarmak? Aslinda basit. Koylerde yasa-
yanlarin &zellikle uzun gecelerde, dugun zamanlarinda, delikanlila-

ri askere ugurlarken, kina gecelerinde bir araya gelerek oynadiklari



oyunlara denirmis. Bu oyunlarda herkes oyuncu olabilir, kendini bir
anda sahnenin icinde bulabilirmis. Ornegin “Deve” oyununda ko-
yun delikanlilari Uzerlerine garsaf drterek bir deve maketi yapar son-
ra icine girer dolasirlarmis ya da “Arap” oyununda yUzlerine kapkara
komur surer birbirleriyle eglenirlermis. Boyle o kadar ¢ok oyun var-
mis ki bazi zamanlarda diger komsu koylerden bile bu oyunlari iz-
lemek icin gelirlermis. Bu oyunlardan bir tanesi de ‘Sinir tasi’ dedik-
leri oyunmus. Sinir tasl oyununda genclerden birisi tas rolunu, di-
ger ikisi ise iki ayri tarla sahibini canlandirirmis. Sinir tasi olmak ko-
lay degilmis. O nedenle kolay kolay kimse sinir tasi rolGnu almak is-
temezmis. Cunku sinir tasi olan genelde domatese benzeyen kdyun
en tombik genci olurmus. Onu yere yatirir tas yuvarlar gibi bir o ya-
na bir bu yana iterlermis. Tarla sahiplerinden birini canlandiran ki-
si sabah domatesleri sulamaya gelmis gibi yapip “Bak ama hic oldu
mu simdi? Benim tarlamin sinirini degistirmisler, kim degistirdi aca-
ba?” der sinir tasi rolundeki kisiyi yuvarlarmis. Sonra diger oyuncu bi-
berlerini sulamak icin tarlasina gelmis gibi yapip “Aman émrimde
boyle is gormedim, neden benim tarlamin sinirini degistirmisler” di-
ye homurdanarak sinir tasl rolindeki kisiyi kendi tarafina dogru su-
ruklermis. Etraftakiler ise yerlerde bir top gibi yuvarlanan sinir tasi-
na bakip kahkahalarla gulermis. Domates tarlasinin sahibi sivri bi-
ber tarlasinin sahibine “Bak arkadasim, oynama artik su tasin yeriyle.
Bu sinir, bu agaca denk iste. Sen bilmiyorsun. Bu tasin yeri tam bu-
rasl.” dermis. Sivri Biber tarlasinin sahibi ise “Kardesim bak, dedem
bana derdi ki bu tasin yeri karsidaki agacin tam karsisidir. Onun icin
bu tasin yeri tam karsisidir.” diye cevap verirmis. Bu sefer Domates-
¢i “E deden derdi de mi? Senin deden kordu be, nereden bilsin hi-
zayl, sinirl.” S&zu Sivri Biberci alip “Senin deden de topaldi, nereden
bilsin dlglyd.” dermis. Baslarlarmis boyle atismaya. O sirada at kiligi-
na girmis bir baskasi gelerek “Madem siz kendi kendinize anlasami-
yorsunuz, izin verin ben hakem olayim sizi anlastirayim.” der. Doma-
tesci ve Biberci birbirlerine bakip “Biz bir atin sdéztine mi kaldik, sayi-
salim, barisalim o zaman.” deyip gulismeye baslarlar ve “Vallahi bir
tas icin birbirimizi 6ldurecektik, ama bu tas burada bdyle duramaz
onu sel goturar yel Ufurur, iyi bir sekilde sabitleyelim.” der ve tasi se-
kilden sekle sokarlarmis. Sonra tasin Uzerinde oturup bir turkl soy-

lerlermis. Bu arada sonunda tas olan koyluyu yerinden kaldirirlarmis.



Yazik, tas olan kdylU “Aman toévbe bir daha tas olmam. Yapilacak is
degdil bu.” dermis ve domatese benzeyen kdyun ahalisi gobeklerini
hoplata hoplata, sivri bibere benzeyen kdyun insanlari da bacaklari-
ni sigrata sigrata gulerlermis. Elbette herkes bunun bir oyun oldugu-
nu bilir ve oyunun sonunda birbirine darilmazlarmis. Oyun sonunda
herkes birbiriyle helallesir, sarilirmis. Bir sonraki seneye kadar veda-
lasir tekrar kendi kdylerine donerlermis.

GuUnler ve seneler boyle gecip gidermis. Yine bir bahar zamani iki
kdy toplanmis ve nese icinde gule oynaya kocaman bir sofranin et-
rafinda bulusmuslar. BuyUkler sofranin basinda hararetli konusma-
lar yaparken cocuklar birlikte misket, pecic¢, mangala oynuyor, ip at-
liyor, kale deviriyorlarmis. Anneler ve teyzelerse en lezzetli yemekle-
ri sofralarin az ileride kurulan kazanlarda sevgiyle pisirmektelermis.
Nihayet sira sinir tagl oyunu oynamaya gelmis. Her seneki gibi kendi-
lerine Once tas roll oynayacak birini se¢cmisler sonra da tarla sahip-
lerini. Oyun baslamis ama o da ne! Birdenbire rol yapan tarla sahip-
leri birbirleriyle gercekten bir kavgaya tutusmuslar. Once kimse an-
lamamis, herkes yine oyunun bir parcasi sanmis olanlari. Sonra isler
bUyumus domatese benzer kdyun insanlari, sivri bibere benzer ko-
yUn insanlarina domates, onlar da karsi tarafa sivri biberleri atmaya
baslamislar. Ortalik domates artiklarindan kan géline dénmus. Ha-
vada ugusan biber ve domateslere yakalanmamak igin tum c¢ocuk-
lar masalarin altina, kazanlarin icine, agaclarin tepesine ya da cali-
larin ardina saklanmak zorunda kalmislar. Korkudan titrerken hep-
si birer tasa donusmus. Kazanlarin altinda saklanan cocuklar kaza-
Nnin Ustune art arda dusen biber ve domateslerin gurudltisunden o
kadar korkmuslar ki disleri birbirine yapismis. Masanin altindakiler
korkudan dillerini yutmuslar. Tam o sirada ¢ikan kuvvetli rGzgar, tas
olan ¢ocuklardan bazilarini yakindaki nehrin icine surtklemis ve on-
lar artik baliklarla yasamaya baslamislar. O yUzden hald nehirden
gecen balikcilar baliklarla oynayan ¢cocuklarin sesini duyarmis bura-
larda. Ne yazik ki cok az cocuk o gun ¢ikan domates ve sivri biber sa-
vasindan kurtulup koylerine déonebilmis.

“Iste sevgili oglum Baris, budur bu topraklarin htzunlt éyktsa.”
demis dede. “Bu gdérdugun cicekler o gunkl domates ve biber to-
humlarinin karismasindan ortaya ¢ikan gicekler. Bu taslarin etrafini

sarmalari da ¢cocuklarin etrafinda bir gin mutlaka ¢iceklerin acaca-



gina olan inanci hatirlatiyor bize. O nedenle her sene bahar zama-
ni pek ¢cok insan bu topraklara gelip cocuk nesesiyle egleniyorlar.”
diyerek oturduklari tastan yavasca kalkmis. Yan taraflarinda duran
tombul domates bakisli sevimli bir kiz cocugunu andiran tasin ya-
nina dogru ilerlemis ve gozlerinden iki damla yas sizulmus. Baris o
an dedesinin ¢cok sevdigi arkadaslarini o gunku arbedede kaybeden
ve oradan kurtulan ¢cok az cocuktan biri oldugunu anlamis ve de-
desiyle birlikte olabildigi icin sukretmis. O sirada gunes, taslar ve kir-
mizi gigeklerin oldugu yerden uzaklara ertesi gun yeniden dogmak
Uzere goce baslamis. Yerine sabah yerlerini tekrar glnese birakmak
Uzere yildizlar gelmeye basladiginda ise Baris ve dedesi coktan sica-
cik evlerinde masanin basina buytkannenin lezzetli yemeklerini ye-
mek i¢in oturmuslar bile...

*Dog. Dr. Evrim OLGER OZUNEL tarafindan 6zglin olarak hazirlanmistir.



Teror, insan eliyle olusturulan felaketlerden biridir. Ancak kasithidir yani
failleri, kurbanlari, etkisi, amaclari ve yayginligi acisindan, hem etkisinin agirli-
g hem bu etkinin olusmasindaki bahsedilen kasit bakimindan digerlerinden
ayrilir. Teror s6zcUgu “dehset olusturmak’, “korkutmak” anlamina gelen Latin-
ce “terrere” sbzcUgunden gelmektedir (Danieli, Brom, Sills, 2005, s. 3). Tero-
rizm bazi politik hedeflere ulasmak icin siddet ve tehdidi arag olarak kullan-
maktir (Horgan, 2005). Teroristlerin bu tur eylemleri karsilarindaki hedef ola-
rak gérdukleri insanlari dehumanize (insan olarak gdrmeme) etme ve eylem-
lerini hakllastirma yoluyla gerceklestirdikleri bilinmektedir (Horgan, 2005).

Turkiye'nin teror tecrlbesi diger Ulkelerden farklidir, tek ve devami ol-
mayan eylemlere degil, Ulkemiz uzun yillara yayilan surekli eylemlere ma-
ruz kalmistir. Uzun sureli terore maruz kalmanin sonuclariyla, rastgele ve ki-
sa sureli terdr saldirilarinin sonuglari arasinda bir farklilik olacagr dtstnebi-
lir. Terérizmnde bahsedilen siddet, siradan siddetten de farkhdir. CUnkuU te-
roristler, amaclarina ulasmak icin siradan siddette oldugu gibi bireysel ola-
rak hedeflenmis kisileri degil, rastgele kisileri hedef alirlar ve bu yolla kurban
psikolojisi terdorin amaciyla uyumlu olarak tum toplumda genellenir (Ban-
dura, 1990). Terdrizm, bahsedilen amaci geregi, tekrarlanan siddet eylemle-
ri araciligiyla kaygr olusturmayi ve kendine has politik gerekegeleri ileri sure-
rek rastgele ya da sembolik ve mesaj vermeyi amaclayan hedefleri secerek
kendi politik mesajini vermeyi amaclar (Schmid, 2011, s. 62).

Terérun amaci toplumda olusturdugu genellenmis aci Uzerinden
kendi politik hedeflerine erismektir. Dogrudan hedefi, toplumdaki her-
kestir ve bu her bir Kisinin yasamasini 6ngérdugu aclya neden olacak ey-
lem bicimi tasarlanir ve yaygin etki teroristlerin politik amaclari igin bir
aractir. Teror eylemlerinde evlerinde oturan her bir kisinin yasayacagi kay-
gl, travma ve duygusal sonuglar dogrudan hedef alinmaktadir. Boylelik-
le hedef nufustan rastgele secilen kurbanlar araciligiyla hem toplumda-
ki herkesin korku hissetmesi hem de eylemleriyle kendi sdylemlerine dik-
katin yonelmesini ve toplumun hissettigi korku nedeniyle hikGmetlerde
baski olusturarak kendi politik hedeflerine ulasmayi amaclarlar.

Teror orgutleriicin olabildigince dikkat cekmek ve olabildigince kor-
ku meydana getirmek hedeflenir. Bu nedenle terérdn olusturdugu trav-
maya yonelik arastirmalar daha az sayidadir. Dogal bir afette yikimin so-

nuglarindan kazang elde etmeyi hedefleyen bir 6zne yokken, kitlesel sid-



det ve terdrizmden, olusturdugu olumsuz sonugclar yoluyla kazanim elde
etmeyi amaclayan bir 6zne/6rgut s6z konusudur.

Schmid tarafindan yapilan siniflamaya gore temel terérizm tipleri
sunlardir (Schmid, 2011, s. 6):

e dinf gruplar ya da milenyum gruplari,

e etnikgi-ulusalcl, ayrilikgl ve toprak talep eden gruplar,

o irkci sag-kanat gruplar,

e devrimci sol-kanat ve anarsist gruplar,

e zorba ve paramiliter gruplar,

e devletler ya da onlar tarafindan finanse edilen teréristler,

o terorist yontemleri kullanan sug¢ orgutleri,

e tek bir siyasete odakli gruplar,

e akil saghgi problemi olan kisiler ve kopyaci teroristler,

e yalniz hareket eden ya da basibos terdristler.

Yukarida sayllan grup veya teroristlerin eylemlerinden etkilenenler,
dogrudan (birincil) ve dolayli (ikincil) etkilenenler olarak gruplandirilabilir
(Letschert, Staiger, 2009, s.19).

Dogrudan etkiye maruz kalanlar:

1- Ter&ristler ve bombacilar tarafindan éldurdlenler,

2- Terdristler tarafindan yaralanmis veya zihinsel iskence gérmus an-
cak sonucta serbest birakilmis ya da ézgur kalmis kisiler,

3- Terore karsi mucadele operasyonunda yaralanan veya olenler.

Dolayli etkiye maruz kalanlar:

1- Dogrudan ve birincil kurbanlarin aileleri, arkadas ve is arkadaslari,

2- Terdristlerin “61Um listesinde” ismi olanlar,

3- Gelecekteki kurbanin kendileri olabilecedine dair saglam ve ger-
cekei gerekgeleri olanlar,

4- Teror olaylarina ilk mudahalede bulunan ekipte yer alarak trav-
matize olanlar ve tUkenmislik yasayanlar,

5- Teror eylemleri nedeniyle gelir kaybi yasayanlar ve maddi hasar
gorenler,

6- Teror tehdidi nedeniyle normal yasam tarzi degisenler (Letschert,
Staiger, 2009, s.19).

Psikolojik travma, travmatik olayin yasanmasi esnasinda kurbanin

yasamini alt Ust eden bir gug tarafindan caresiz birakilmasi sonucu yasa-



nan bir gugsuzltk acisidir (Herman, 2007). Travmatik olaylarin tdmu sid-
det iceren olaylar degildir. Ornegdin tibbi bir mtudahale de travmatik etki
olusturulabilir (Steel ve Kuban, 2013). Travmatik yasantilarin, teror gibi ¢ok
genis bir kitleyi etkileyen olaylardan tamamen bireysel tecribe edilen ya-
santilara kadar genis bir cergevesi vardir.

Travmatik olaya neden olan gug, bir doga olayi oldugunda dogal bir
afet, insan tarafindan uygulandiginda ise insan eliyle olusturulan bir etki s6z
konusudur. Ancak felaketin hem dogasi hem de bu dogadan kaynaklanan
farklihklar nedeniyle insanlar Uzerindeki etkileri gesitlilikler gosterir.

Terr (1991, akt,, Dyregrov, 2010, s. 12) travmatik olaylari ikiye ayirmis-
tir. Tip | travmanin icine dahil edilebilecek durumlar kaza, ani ve dramatik
olum, siddet, tecavuiz ve diger istisnai ve dramatik bireysel olaylar iken; Tip
Il travma ise cinsel taciz, kotu muamele ve savas gibi bir dizi olayi icerir. Tip
Il travma, cocuklar evde siddet ve istismarin tanigi oldugunda da gergek-
lesir (Dyregrov, 2010, s. 12).

Agustos 1984'ten beri stren (Kibris, 2011) ve 1984'ten 2000'e kadar
30.000 ile 35.000 arasinda vatandasin hayatini kaybetmesine neden olan
ve buyuk kismindan ayrilik¢l terér 6rgutinun sorumlu oldugu (Rodoplu,
Arnold ve Ersoy, 2003) travmatik kayiplar yasamis bir toplum olarak Turki-
ye yaklasik 40 yildir sUregelen terdr saldirilarindan etkilenmektedir. Bu tip
teror eylemleri insan eliyle kasith yapilan felaket siniflamasinda kabul gor-
dugunden Ulkemizin karsi karsiya oldugu bu durum felaket olarak da ad-
landirilabilir. Teror etkileri ve olayin dogdasi bakimindan Tip Il travmaya da-
hil edilmektedir. Terorun psikolojik etkileri ve psikolojik kurbanlar kavram-
lar 1972 Munih saldirisi sirasinda tanimlanmistir (loana, 2015).

Travmadan dogrudan ve dolayli etkilenenlerin tumu ayni tepkile-
ri vermezler. Yas gruplari, cinsiyet, ulkenin gelismis ya da gelismekte olup
olmamasi gibi kosullarin da travmatik olayin sonugclarina iliskin belirleyici
etkileri olabilmektedir. Norris ve dig. (2002 s. 247) travmatik olayin olum-
suz sonuglariyla iliskili olarak bireysel seviyedeki risk faktorlerini belirlemis-
lerdir.

Sadece felaketin tUrl degil nerede oldugu da énemlidir. Ornegin bir
dogal felaketinin az gelismis bir bdlgede olmasi, felaketin sonuglarini agir-
lastirmaktadir. Benzer sekilde felaket tum populasyonu ayni sekilde etkile-
mez yani bireyler Uzerindeki etkisi farklidir. Genellikle yaslilarin daha fazla risk
altinda oldugu varsayllmasina ragmen; terorden gencler ya da orta yaslilar

da etkilenmektedir. Okul cagindaki cocuklarsa travmatik olaydan yetiskinler-



den daha fazla etkilenmektedir. Olaya maruz kalmanin ciddiyeti travrma son-
rasi semptomlar hakkinda fikir verebilir. Maruz kalmanin ciddiyeti arttik¢a ra-
hatsizlik ya da semptomlarin duzeyi artar (Norris, 2002).

Birincil stres kaynaklari (dogrudan maruz kalma) ve ikincil stres kay-
naklar (olay sebebiyle kayip-ev, okul- ya da yer degistirmek zorunda kal-
ma) akut ve kronik tepkiler Uzerinde belirleyici etkiye sahiptir (Chrisman
ve Dougherty, 2014). Yasla ilgili farkliliklar s6z konusu oldugu gibi cinsiyet
farkliliklari da vardir. Ayrica, kadinlar travmatik olaylardan daha fazla etki-
lenmektedir (Dyregrov, 2010).

Bireysel ozellikler riskleri, TSSB ve depresyonu artirabilir. Ayni sekil-
de dolayli ve dogrudan maruz kalma (Stamm, Piland, Van der Hart, Fa-
irbank, 2004) ve travmatik olaydan énce psikolojik saglik sorunlarina sa-
hip olma (Pfefferbaum ve dig., 2006) olayin erken ve ge¢ dénem etkileri
ve risk acisindan énemlidir. Travmatik olayin bireysel olmasi ya da kitlesel
olarak travmatik bir deneyim yasamak arasinda da farklliklar vardir. Birey-
sel travmalarin etkisi daha ciddidir (Ajdukovic, 2005).

Felaketlerin cocuklar Uzerindeki etkisini belirleyen faktorler, cocuk-
larin olaydan onceki kisisel tecrubeleri, cocuklarin ebeveynlerinin olaya
gosterdigi tepki, gelisimsel duzeyleri ve yeterlilikleri, cinsiyetken (Hagan,
2005), olaydan sonra olusabilecek risk faktorleri, maruz kalmanin yogun-
lugu/ciddiyeti, 6ncelikli stres tepkileri ve cocuklarin mevcut psikolojik so-
rununun olup olmamasidir (Bromet ve dig., 2017).

Erken cocukluk, orta cocukluk ya da ergenlik donemlerinde birkag haf-
ta boyunca olayla ilgili rGyalar, kdbuslar ve digerlerini kurtarmayla ilgili rGyalar
gorulebilir, travmanin etkisini hafifletmek icin tekrarlanan oyunlar oynanabilir
ve cocuklar bas agrisi, karin agrisi gibi gesitli fiziksel semptomlar sergileyebi-
lirler (Hagan, 2005). Galili-Weisstub ve Benarroch (2005), yaptiklari arastirma-
da terdr kurbanlarinin cogunun (%82) akut stres tepkilerini klinik agcidan gos-
termedigini, Uzunty, telas, uykusuzluk gibi normal kabul edilecek belirtilere
sahip olduklarini rapor etmislerdir. Ayni ¢calismada yas gruplarina gore terore
maruz kaldiktan hemen sonra ortaya ¢ikan belirtiler su sekildedir:

e Yeni dogan ve bebekler: Birkag ayliktan iki yasina kadar olan be-
bekleri degerlendirmek icin cocuga bakim verenlerin intiyaclarini karsila-
yip karsilamadigi bir aradalarken gozlemlenebilir. Cocugun duygusal tep-
kileri ¢esitlidir, bazi bebekler ebeveynlerinin stresine sessiz kalarak ya da
uykuya dalarak; bazilariysa uykusuzluk, strekli aglama, sakinlesmeme ya

da ebeveynden ayrilma kaygisi seklinde tepki gostermislerdir. Anne baba-



nin kaybi séz konusu oldugunda yakin aile Uyelerinin empati, hassasiyet
ve ilgili gostermeleri cocuk agisindan ¢cok onemlidir.

e Okul dncesi ¢ocuklar: Bu yas grubu cocuklar sdzel etkilesim ku-
rabilmekte ve yasadiklarini nisbeten sozel olarak aktarabilmektedir. Aile
yakinlarinin varligi olumlu etki olusturmaktadir. Bazi cocuklar olayi soz-
cuklerle aktarirken, bazilari oyunlarla aktarmaktadir. Ebeveynlerin birin-
de TSSB saptandiginda teror travmasina maruz kalan bazi cocuklarda da
TSSB, ayrilik anksiyetesiyle birlikte gorulmustur. Cocuklarin sézel tepki ver-
mesi mUmkun olsa da sézcuk hazinelerinin sinirlihdi bilinmeli ve duygula-
ri aciga ¢lkarabilecek etkinlikler kullaniimahdir.

o Okul ¢cagr ¢ocuklarr: Okul cagi cocuklarl bazi duygusal tepkiler
gostermis, bazilari Uzgun ve sakin, kardesleri hakkinda endiseli olduk-
lari gorulmustur. Okul cagi ¢ocuklariyla sozel iletisim kurmak mum-
kandur.

e Ergenler: Ergenler, diger yas gruplarindan farkl 6zellikler sergilerler.
Pek cogu akut stres tepkisi, sok, kaygi ve Gzuntu yasarlar.

Okul cagdi cocuklari, yetiskinlere gore; gelismemis Ulkelerdeki fela-
ketzedeler, gelismis Ulkelerdekine gore; kitlesel siddete maruz kalanlar,
dogal ve teknolojik felaket yasayanlara gore; teknolojik felaket yasayanlar,
dogal felakete maruz kalanlara gore daha fazla risk altindadir. Cocuklar
icin olaylar travmatik yapan unsurlara eslik eden faktdrlerden biri de ebe-
veynlerin tepkileridir. Cocuklar olayi, sakin karsilayan ebeveynlerle dene-
yimlediklerinde daha az stresle karsilik verirken, ebeveynlerinin asir kay-
glyla karsiladiklari durumlarda olayl travmatik olarak deneyimlerler (Dy-
regrov, 2010). Teror olaylari icin cocuklarin terore birincil olarak maruz kal-
masi ile ikincil maruz kalma agisindan farkliliklar olsa da, cocuklarin tele-
vizyon gibi medya araclarindan maruz kaldiklari haber ve gorunttlerden

etkilendikleri bilinmektedir.

Kitlesel siddet yani kasitl olusturulan (insan eliyle-antropojenik) fe-
laketlerin tum felaket turleri icinde sonuclari en ciddi olan felaket turu ol-
dugu goérulmektedir. Terdrist saldirilar, eylemler ve sonuclarinin yikici et-
kisi tUm nufus Uzerinde oldugu gibi cocuklar icin de s6z konusudur. Co-
cuklar, yasam deneyimleri ve basetme becerileri yeterli olmadigi, glven-

lik duygusu icin destege ihtiyaclari oldugu icin daha hassas bir gruptur.



Cocuklarda travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) terorle iliskili
en sik gorulen problem olmasina ragmen duygusal ve anksiyete sorun-
lar, saldirgan davranislar, madde bagimlihigi gibi sonuclar da gérulebilir
(Pfefferbaum ve dig., 2005). Benzer sekilde yalnizca terdre dogrudan ma-
ruz kalan ¢ocuklar degil, daha az maruz kalanlar (6rnegin televizyon ha-
berleri) da gesitli psikolojik semptomlar géstermislerdir (Pfefferbaum ve
dig.2005; Pemberton, 2009).Yetiskinler icin de medya yoluyla maruz kal-
manin benzer sonuglari vardir (Shoshani ve Slone, 2008).

Cocuklarin travmatik olaya verdikleri tepkiler olaydan hemen sonra
verilen tepkiler ve bir stire sonra verilen tepkiler olarak siniflanabilir. Trav-
matik olaydan sonra hafiza ve aniyl geri cagirma mekanizmasinda farkli-
liklar s6z konusudur. Olayin bazi detaylari cok rahat hatirlanirken kimi de-

taylar ve olayin parcalar hatirlanmayabilir (Dyregrov, 2010).

Fiziksel Zihinsel

Bedenin harekete gegcmesi Zihnin harekete gecmesi
Adrenalin/Noradrenalin Faydali olabilecek énceki tecribeler ve
salgilarinda degisim bilgiler

Savas/kag tepkisi Artan duyusal farkindalik

Fiziksel harekete gecme Dikkatin odaklanmasi

Hizli tepki verme GUclu hafiza bigimlendirme

Ofkeyi ele almaya hazir olma Bilgiyi hizli isleme

Adri/aclyl engelleme/azaltma Duygulari bastirma

Travmatik olaydan hemen sonra gosterilen tepkiler (Dyregrov, 2010, s. 15)

Cocuklar travmatik olayla karsilastiklarinda yetiskinlerin rahatsiz edi-
ci bulabilecegi ya da anlamakta zorlanacagdi tepkiler gosterebilirler. Bu
tepkiler hem olayl anlamlandirma hem cocuklarin duygu disavurum yol-
larinin yetiskinden farkli olmasi, hem ¢ocuklarin gelisimsel ve bireysel fark-

lihklarindan kaynakli olabilir.



Cocuklarin travmatik olaya verdikleri tepkilerin bilinmesi, travmaya

mudahale eden ekip kadar cocukla dogrudan iliskili olan ya da bakim-

dan sorumlu olan yetiskinlerin de ¢cocuklari destekleyebilmeleri icin ge-

reklidir.

Travmatik olayin sonraki etkileri
(Dyregrov, 2010, s. 22; Weaver, 2002)
Kirilganlik, korku, kaygi

istenmeden tekrarlanan gucld anilar
Uyku guglukleri

Sucluluk duygusu ya da kendini sug¢lama
Travmayla iliskili belirli etkinlik,

yer ya da kisilerden kaginma
Konsantrasyon guclukleri

Sinirli olma, o6fke patlamalari

UzUntu

Bedensel tepkiler

Gerileme (regresyon)

Oyun ya da olay/kazayi yeniden
canlandirma

Sosyal temas sorunlari

Anlam ve degerlerde degisim

Belirli etkinliklere katilmakta isteksizlik
Olayla ilgili tekrarlayan rtyalar
Travmatik olayin tekrarlanacagina

inanma

Travmanin uzun dénem etkileri
(Dyregrov, 2010, s. 34)

Kisilik ve karakter gelisimi

Dunya ve kendi varligiyla ilgili
varsayimlari ve gelecekte benzer bir olay
beklentisiyle ilgili kotUmserlik

Diger insanlarla iliskiler

Ahlaki gelisim

Biyolojik gelisim

Duygularin dizenlenmesi

Benlik algisi, 6zgUven

Bas etme becerileri

Ogrenme potansiyeli

Uzmanlik alani secimi, mesleki islevler
Ebeveyn olarak gelecek potansiyelleri

Uzerinde etkili olabilirler

Cocuklar icin travmatik olayin sonuclarindan biri benzer yasantilar,

uyaranlar séz konusu oldugunda travma anina ddénmesi ve rahatsiz edici

duygu durumunu yeniden tecrlbe etmesidir. Travma anina donmesine

neden olan bu uyaranlar travmatik hatirlaticilar olarak isimlendirilir.



Dissal

Olaya eslik eden uyaranlar

(gorsel, isitsel, koku, dokunma, tat)
Sembolik uyaranlar

Olayla ilgili sohbetler

Dongusel hatirlaticilar

Onemli gunler, tatiller,

sezonluk durumlar

Yeni kriz durumlari

icsel

Tekrarlanan dusunceler
Davetsiz anilar
Tekrarlayan fanteziler

Bedensel duyumlar

Olaydan &nce topluma yonelik bilgi saglamanin ya da hazirhgin kri-
zin neden oldugu tepkilere yardimci olacadi bir gercektir. iletisim, bu tar
kriz durumlarinda insanlara nasil tepki vereceklerini 6gretmek icin iyi bir
aractir (Stamm, Piland, Van der Hart, Fairbank, 2004).

Cocuklarin karsilastigi bu gibi durumlarda cocukla iletisimde olan,
onlarla calisan ya da bakimindan sorumlu olan kisilerin yalnizca kendi
tepkilerinin cocuklarin tepkileri acisindan belirleyici olmasi nedeniyle de-
gil, olayin dogasina 6zgu bilgi saglamasli ya da gelecekte olabilecek du-
rumlara karsi bir hazirlik olusturmasi dnemlidir.

Ozsayginin terdr travmasinin etkilerine yonelik dnemi olmasina rag-
men en degerli kaynadin sosyal destek oldugu ve travmatik olaydan dog-
rudan ya da dolayl etkilenen gruplara yonelik mudahale programlari ge-
listirenleri sosyal destek programlari ya da sosyal destek algisinin gelistiril-
mesine yonelik programlar gelistirmelerinin daha 6nemli oldugu sdylene-
bilir (Besser ve Priel, 2010).

Yakin bir tehdidi énlemek icin alisilageldik gérinmese de iki yon-
tem onerilebilir:

1- Gelecekte meydana gelebilecek bir olayin ve tehdidin zamanla-
ma ve gergeklesececedi yer acisindan tahmin edilebilmesi,

2- Olusabilecek zarar 6nlemek igin potansiyel riskler Uzerinde ¢ali-
silmasl ve bunlari azaltacak mudahalelerin uygulanmasi (Schultz, Espino-

la, Rechkemmer, Cohen, Espinel, 2016).



1- Benzer bir etkiyi olusturacak yeni bir olayin olma olasiligina yéne-
lik bilgi saglama,

2- Bireysel riskin dusuk oldugunu aktarma,

3- Saghgi olumsuz etkileyen davranislarin (sigara icme sikliginin ar-
tabilme olasiligi, sagliksiz beslenme vb.) biyolojik tehditten daha fazla risk
olusturabilecegini aciklama,

4- Bireysel duzlemde terdrizme karsi yapilabilecek tek gerekli seyin,
supheli eylemlere dikkat etme ve bunlari rapor etmek oldugunu belirtme,

5- Farkli uyari sistemlerinin anlamini agiklama (Topluma yénelik tehdit
tUrlerine gore ulusal dUzlemde uyari sistemlerinin gelismis olmasi beklenir.),

6- Uyari s6z konusu oldugunda, uyarinin anlaminin topluluk tarafin-
dan bilinmesi gerekir, tehdidin tlurd ve yeri gibi bilgilerin bu uyari sistem-
lerinden anlasilmasi beklenir,

7- Biyo-terorizm tehdidi séz konusu ise halkin gereksiz bilgilere bo-
gulmadan, tehditten korunmak icin alabilecegi énlemler hakkinda bilgi
edinmesini saglama,

8- Alarmin arttigi durumlarin sonrasinda halki bilgilendirme (Khan

ve dig., 2000; Zimbardo, 2003; akt., Foa ve dig., 2005, s. 1807).

1- Gergekgi olma: Cocuklar gereksiz yere korkutmaktan kacginarak
olasi bir terdr saldirnisinda yapilmasi gerekenler hakkinda bilgi verme ve
cocuklarda guvenlik duygusu olusturma.

2- Duygulari ifade etme: Cocuklarin duygularin dnemini anlama-
si ve duygularini ve yogunlugunu tanimlayabilmeleri icin destekleme, da-
ha sonra travmatik olaya maruz kaldiklarinda hem duygularini ifade ede-
bilmelerine hem de bu tur olaylarda duygularinin normal oldugunu anla-
malarina yardimci olur.

3- Yasam ve 6lum kavramlarini anlama: Cocuklarin 6lum kavrami-
ni anlayabilmeleri daha sonra travmaya bagli kayip yasamalari s6z konusu
oldugunda yardimci olacaktir. Cocuklarin icinde bulundugu gelisim basa-

magina bagl olarak aciklama yapmak gerekir.



4- Oz-yeterlilik ve kontrol duygusu gelistirme: Cocuklarin olaylari
kontrol etme becerileri gelistirmelerine yardim eder. Kontrol duygusu ge-
lismis cocuklar daha az korku duyar.

5- Bas etme becerileri gelistirme: Cocuklanin gelisim ddnemlerine
0zgu cesitli etkinlikler yardtulebilir, bu beceriler travmadan daha az etki-
lenmelerini sagladigi gibi, travmanin etkilerinden daha kolay kurtulmalari-
na yardim eder. Cocuklar icin oyun aktiviteleri kullanilabilir ancak yetiskinler
ve gengler icin (zarar gorenler icin) destek saglayabilecekleri (etkilenenle-
re yonelik kampanyalar gibi) etkinlikler bas etmelerine destekleyici olabilir.

6- Insancil ¢cabalarda bulunmayi destekleme: Cocuklarin gelisim
basamaklarina uygun olarak verilmesi ve toplumsal kaynaklardan yararla-
nilmasi onerilir (Chibbaro ve Jackson, 2006).

Tam bu onleyici perspektife ilave olarak psikolojik saglamhigr des-
tekleyici cabalara yer verilmesi &nerilir. Psikolojik saglamlik travmadan
sonra, dnceki duruma ddénmeyi kolaylastiran en dnemli kisisel faktorler-
den biridir. Psikolojik saglamlik, dissal stres faktorlerine ¢dzum bulmak ve
kisisel hatalar ya da hayal kirikliklariyla bas etmek, ongorulemeyecek ve
zarar verecek durumlardan kacinacak ileri géruslulige sahip olmak, bas-

ki altindayken duygular kontrol etmek ve ¢6zUm aramak olarak tanimla-
nir (MacConville ve Rae, 2012).

Psikolojik saglamligi kazandiracak 10 temel beceri su sekilde si-

ralanmistir:
Kisisel
. . Guglu
Problem gucleri
2 L Kisisel
Gozme gelistirme
Hedefler
Mizah
Kararhlik
Psikolojik
saglamlik Egzersiz ve
enerjik
Olumsuz s
davranistan
kacinma
Olumsuz lyimserlik
Pozitiflik distinceyle
bas etme

Sekil 1. Psikolojik saglamliga erismede 6nemli 10 temel beceri (MacConville ve Rae, 2012).



Amerikan Psikologlar Birligi (APA) Terérizmle Mucadelede Psikolo-
jik Saglamhgi Artirma Gorev GucU, psikolojik saglamhgi “travma, trajedi,
tehditler ve hatta belirli turden stres kaynaklari karsisinda etkili bir sekilde
uyum saglama gucu” seklinde tanimlamistir (Watson ve dig., 2006, s. 37).
Pek ¢ok calismada psikolojik saglamhgin ana kaynaklar:

1- Aile icinde ve disinda sevgi ve glven veren, rol model saglayan, ce-
saret ve guvence veren yakin iliskiler,

2- Gergekei planlar yapabilme ve uygulayabilme potansiyeli,

3- Ozglven,

4- jletisim ve problem ¢dézme becerileri,

5- Duygulari ydonetme potansiyeli olarak tanimlanmistir (Masten,
2001, akt,, Watson ve dig., 2006).

1- Felaketin ardindan olabildigince ¢cabuk bir sekilde cocugun ola-
gan yasamina ddnmesi icin aileler, okullar ve toplum c¢aba harcamalidir.
Ozellikle ciddi sekilde etkilenen ebeveynlerin duygusal destek, dogru bilgi
ve toplumsal kaynaklar yoluyla desteklenmesi, cocuklarin toplumsal trav-
malarla bas etmelerine yardimci olacaktir.

2- Cocuklar felaket bolgesine akin eden iyi niyetli yas terapist-
lerinden ve psikolojik saglik profesyonellerinden destek almak yerine
(felaketten hemen sonra psikolojik ilk yardim daha ¢ok destegi icerdi-
gi icin) cocuklarin kendi toplumlari icindeki dogal destek kaynaklarini
kullanmalari desteklenmeli, bunun daha faydali olacagi unutulmama-
idir. Gonulluler, bu destek sistemlerini pratik konularda yardim sagla-
yarak (yiyecek, giysi, para, bebek bakimi, transfer saglama gibi) normal-
lestirmeyi ve akil saghgi mudahaleleri yerine de psikolojik ilk yardimi
saglamalidir.

3- Cocuklarin psikolojik sagligini okullar yoluyla takip etmek ve ola-
yin yasandigi toplumdaki uzmanlara felaketten sonra yogun bir egitim,
sinanmis programlar konusunda egitim vermek gereklidir. Felaketten
sonra gocugun kendi dogal iyilesme sureci agisindan biraz zaman geg-
mesi beklenmeli, felaketin hemen ardindan bu programlara baslanma-
malidir (Cohen ve ark., 2006, s. 244).



1- Terérdn amaci kaos, karmasa, korku, dehset olusturacak eylemler
yapmak yoluyla politikalari etkilemek oldugu icin teroristlerin herhangi bir
aciklamasinin basinda, yayinda ve her turll sosyal erisimden uzak tutulma-
si gerekir. Teroristler kendilerini teror taniminin disina ¢ikarmak icin kasith,
planlanmis demecler verebilmekte, 6zellikle sivil kayiplardan sonra verdikle-
ri bu demecler basinda yer bulabilmekte ve terér eylemlerinden sonra dahi
propaganda amacli demecleri topluma eristirilebilmektedir. Acik bir sekilde
basin, bunun teroristlerin eylemlerini gliclendirici etkiye sahip oldugunu fark
etmeli ve ortak hareket ederek buna meydan vermemelidir.

2- Cocuklarla ilgili Kkisiler, okul yoneticileri, 6gretmenler, ebeveyn ya
da bakimdan sorumlu Kisiler kriz ya da kaotik durumlara hazirlikli olmali,
bu tur durumlar icin eylem planlari olmalidir. Ayni zamanda kendileri icin
de ilk anda yapacaklarina dair hazirliklar olmalidir.

3- Teror kurbanlariyla dayanisma sergilenmeli, destek verilmelidir.

Onleme ve mudahaleyle ilgili dnerilerin cogu terérizmin psikolojik so-
nuglarina yonelik olarak toplumu egitmeye, ézellikle hassas gruplar icin bi-
rincil destek saglayanlar tanilama, tedavi ve gerektiginde psikolojik destek
almasini icin sevk etme, uygun psikolojik mudahaleler uygulamaya odak-
lanir (Stamm, Piland, Van der Hart, Fairbank, 2004). Olay 6ncesi yapilan ha-
zirligin olay sirasinda ve sonrasinda olacak olanlara katkisi fazladir. Terérdn
amacl olan korkuyu gidermede soylentilerin, korkunun ve belirsizligin yayil-
masini engellemek ve olasi riskler hakkinda dogru bilgi vermek, hem top-
lumun hazirlanmasinda hem de psikolojik sagligi iyilestirmede kritik one-
me sahiptir. Dolayislyla sUrece dahil olacaklar, olay sirasinda ya da sonrasin-
da mudahale grubunda olacaklar agisindan iletisimin tum yénlerini kapsa-
yan protokollerin olusturulmasi gerekir (Stamm, Piland, Van der Hart, Fair-
bank, 2004).

Travmatik yasantinin tlru érnegdin bir kriz durumu ise okul yéonetici-
lerinden ebeveyn ya da ¢cocugun bakimindan sorumlu kisilerin ev ortam-
larina kadar genis bir kesimin mudahil olmasini gerektirmekte ve onle-
me ve mudahalede farkliliklar ortaya ¢cikmaktadir. Uygulayicilarin travma-
tik olayin turdne gére mudahale plani ve dahil olacak kisileri saptamasi
gerekmektedir.

Felaket ve kitlesel siddete yonelik 6zellikle erken ve orta dénemde
oOnerilen bes mudahale ilkesi bilhassa halk sagligindan sorumlu olan ve
acil durumu yoénetenlere yonelik olmak Uzere su sekilde ifade edilmistir
(Hobfoll ve dig. 2007).



1. Guvenlik duygusunu destekleme: Guvenligi saglama sosyal sis-
tem yaklasimina goére yapilmalidir. Sosyal destek en buyuk olumlu etki-
ye sahip olsa da genis capli toplumsal travmalarda tersi etkiler s6z konusu
olabilir. Toplu travma (kitlesel siddet ya da felaket) hakkinda bilgiler yeter-
siz oldugunda soylenti ya da korkutucu hikayeler yayilabilir. Bu tur sdylen-
tiler, kotu haberler tehdit algisinin artmasina neden olarak guvenlik duy-
gusunun geri kazanilmasini engelleyecektir.

2. SUkUaneti destekleme: Kitlesel travmaya maruz kalmak, duygusal
tepki duzeyini arttir. Normal yasam ritmini etkileyecek dizeyde duygu-
sal tepkiler ilerleyen donemde daha ciddi sonuclar dogurabilir. Bir durum
tehdit edici olarak algilandiginda notr uyaranlara karsi da benzer tepkiler
verilebilir, baslangi¢ta bu durum uyuma donuk gérunse de kaginilan uya-
ranlarin sayisi arttikca bireylerin ve ailelerin islevlerini olumsuz etkileyebi-
lir. Erken mudahale bu agidan énemlidir.

3. Oz ve kolektif yeterlilik duygusunu gelistirme: Cocuk ve ergenle-
re travmatik durumlarla karsilastiklarinda kullanacaklari duygusal duzen-
leme becerilerinin dgretilmesi etkilidir.

4. Bagliligi tesvik etme: Sosyal bagllik felakete verilecek tepkilere karsi
hazirlikli olmayi saglar. Kaynaklara nasil ulasilabilecegi, kaynaklarin guvenligi
(su ve gida) gibi konularda bilgi edinmeyi kolaylastiracadi gibi pratik problem
¢c6zme, duygusal anlayis ve kabul, travmatik deneyimleri paylasma, tepkileri
normallestirme ve bas etme gibi bilgileri de edinmeyi saglar.

5. Umudu ylkseltme: Umut pek cok mudahale stratejisi araciligiyla
artinlabilir. Toplum duzeyinde mudahaleler bireysel mudahalelerden da-
ha etkili olabilir ginku problem yuzlerce kisi icin ortaktir ve bu tdrden et-
kinlikler (digerlerine yardim etme gibi) umudun artmasina katkida bulu-
nur (Hobfoll ve dig. 2007).

1- Olay esnasinda cocuklar okulda égretmenlerin bakimi altinda
olabilir. Cocugun guvenliginden birinci derecede sorumlu olduklarinin
farkinda olmalari gerekir.

2- Teror saldirisinin mahiyeti ve etkileri eylemin turdne goére farkli-
lasabilir. Yani yaygin etki olusturan, buyuk kitleleri dogrudan etkileyen bir
saldiri olabilecegi gibi, kullanilan yonteme gére etkileri daha sinirli olabilir.
Her bir durum icin okul capinda planlar hazir olmalidir.

3- Tehlikenin surlup surmedigine bagl olarak 6nlem ya da eylem
gercgeklestirilebilmesi icin dogru bir kaynaktan bilgi almak gerekir.

4- Okuldaki yas gruplarina gére bakim ihtiyaci degisebilir.



5- Terér saldirisindan dogrudan okul etkilendiyse, olayla ilgili bilgi,
belge ve gorsellerin -varsa yarall, can kaybi, hasar- okuldaki hicbir gorevli
ya da égrenci tarafindan yazili ya da gorsel basin ya da sosyal medya ara-
ciligiyla paylasilmamasi gerekir (Bu konuda onleyici egitim verilmesi ge-
rekir.). Tum bilgiler sadece yetkililer ya da yetkilendirilmis kisilerle paylasil-
malidir.

6- Yetkililerin disinda olayin kendisi ve etkisiyle ilgili bilgi paylasil-
mamalidir. Aksi durum, cocuklar, aileleri ile bir araya gelene kadar pani-
gin artmasina neden olur ayrica tehdidin sUrddgu durumlarda teroristle-
rin faydalanacagi bilgi anlamina gelir.

7- Rehin alma gibi terorist eylemler s6z konusuysa yetkililer ya da
onlarin izni disinda hi¢ kimse teroristlerle pazarlik gibi bir caba icine gir-
memelidir. Bunun uzmanlik gerektiren ve sonuclari agisindan cok riskli
bir stire¢ oldugu unutulmamalidir.

8- Tehdit gecer gecmez, cocuklar aileleriyle en kisa stUrede bir araya
getirilmelidir. Cocuklar icin ailenin son derece destekleyici ve glven verici
oldugu unutulmamaldir.

9- Tehdidin surdugu durumlarda cocuklarin guvende kalmak ve ne
yapacaklarina iliskin bilgi sahibi olmalari icin bu tur olaylardan 6nce psi-

ko-egitim programlari almis olmalari gerekir.

Travmatik olayin sonrasinda toplumun onceki kaynaklarini (maddi
ve manevi) olabildigince erken kullanabilecek dlzeye gelmesi, travmayla
bireysel ve toplumsal duzlemde bas etmeyi kolaylastiracaktir. Bas etmede
en 6nemli kaynaklardan biri dayanisma saglamak ve digerlerinden destek
almaktir. Travmatik olayin ardindan toplum bazi asamalardan gecger. Bun-
lar tepki ve iyilesme sureclerini de icerir.

1- Kahramanlik evresi (Bir hafta sonrasina kadar sUrebilir): insanlar
can kayiplarini ve maddi zarari 6nlemek icin mucadele eder.

2- Balayi evresi (iki hafta sonrasindan, iki ay sonrasina kadar sUrebi-
lir): Gabalar, kurtulanlara gabuk toparlanilacagina dair umut verir, glclu
bir toplumsallik duygusu vardir ancak bu evre kisa surer.

3- Gergeklere dénme evresi (Birkag aydan, bir yil ya da daha faz-
la bir streye yayilabilir): ikinci felaket olarak da isimlendirilebilir, bUrokra-
tik islemlerle ilgili gercekler, disaridan yardima gelenlerin ayrilmasi ve iyi-
lesmenin gecikmesiyle bireyler kendileri icin daha fazla caba gdstermele-
ri gerektigi gercegine uyanirlar.

4- Yeniden yapilanma evresi (Birkag yil strebilir): Bireyler normal is-
levselliklerine donerler (Weaver, 1995 akt., Weaver, 2002, s. 40).



Ajdukovic, D. (2005). Social (re) construction of a local commmunity after massive traumati-
zation, 3-9. Friedman, M. J, & Mikus-Kos, A. (Eds.). Promoting the psychosocial well
being of children following war and terrorism(Vol. 4). IOS Press.

Bandura, A. (1990). Mechanisms of moral disengagement. W. Reich (Ed.), Origins of ter-
rorism: Psychologies, ideologies, theologies, states of mind (pp. 161-191). Camb-
ridge: Cambridge University Press.

Besser, A, & Priel, B. (2010). Personality vulnerability, low social support, and maladap-
tive cognitive emotion regulation under ongoing exposure to terrorist atta-
cks. Journal of Social and Clinical Psychology, 29(2), 166-201.

Bromet, E. J., Atwoli, L, Kawakami, N., Navarro-Mateu, F,, Piotrowski, P, King, A. J,, ... & Flo-
rescu, S. (2017). Post-traumatic stress disorder associated with natural and hu-
man-made disasters in the World Mental Health Surveys. Psychological medi-
cine, 47(2), 227-241.

Chibbaro, J., & Jackson, C. (2006). Helping students cope in an age of terrorism: Strategies
for school counselors. Professional School Counseling, 9(4), 314-321.

Chrisman, A. K, & Dougherty, J. C. (2014). Mass trauma: Disasters, terrorism, and
war. Child and Adolescent Psychiatric Clinics, 23(2), 257-279.

Cohen, J. A, Mannarino, A. P, Gibson, L. E, Cozza, S. 3, Brymer, M. J, & Murray, L. A. U. R. A
(2006). Interventions for children and adolescents following disasters. Ritchie, E. C,
Watson, P.J, Friedman, M. J, (eds.) Interventions following mass violence and disas-
ters: Strategies for mental health practice (pp. 227-256). Guilford Press, New York.

Dyregrov, A. (2010). Supporting traumatized children and teenagers: A guide to provi-
ding understanding and help. Jessica Kingsley Publishers.

Danieli, Y., Brom, D.,, & Sills, J. (2005). The trauma of terrorism: Contexual considerati-
ons, 1-17. Danieli, Y., Brom, D., & Sills, J., (eds.), The trauma and terrorism: Sharing
knowledge and shared care an international handbook, The Haworth Maltreat-
ment & Trauma Press, NY.

Foa, E. B, Cahill, S. P, Boscarino, J. A, Hobfoll, S. E.,, Lahad, M, McNally, R. J,, & Solomon,
Z. (2005). Social, psychological, and psychiatric interventions following terrorist
attacks: Recommendations for practice and research. Neuropsychopharmaco-
logy, 30(10),1806-1817.

Galili-Weisstub, E., & Benarroch, F. (2005). The immediate psychological consequen-
ces of terror attacks in children, 323-334. Danieli, Y., Brom, D., & Sills, J., (eds.),
The trauma and terrorism: Sharing knowledge and shared care an international
handbook, The Haworth Maltreatment & Trauma Press, NY.

Hagan, J. F. (2005). Psychosocial implications of disaster or terrorism on children: A gu-
ide for the pediatrician. Pediatrics, 116(3), 787-795.

Hobfoll, S. E., Watson, P., Bell, C. C, Bryant, R. A, Brymer, M. J,, Friedman, M. J,, .. & Ma-
guen, S. (2007). Five essential elements of immediate and mid-term mass tra-
uma intervention: Empirical evidence. Psychiatry: Interpersonal and Biological
Processes, 70(4), 283-315.

Herman, J. L. (2007). Travma ve lyilesme: Siddetin sonuclari ev ici istismardan siyasi te-

rore. Literatur Yayincilik.



Horgan, J. (2005). The psychology of terrorism. Routledge.

loana, I. (2015). The terrorism and its psychological effects. International conference of
scientific paper AFASES, Brasov, 28-30 May 2015

Kibris, A. (2011). Funerals and elections: The effects of terrorism on voting behavior in
Turkey. Journal of Conflict Resolution, 55(2), 220-247.

Letschert, R, Staiger, I. (2009). Introduction and definitions, 1-30. Letschert, R, Staiger, |, &
Pemberton, A, (Eds.). Assisting Victims of Terrorism Springer, Dordrecht.

MacConville, R., & Rae, T. (2012). Building happiness, resilience and motivation in adoles-
cents: A positive psychology curriculum for well-being. Jessica Kingsley Publishers.

Norris, F. H. (2002). Psychosocial consequences of disasters. PTSD Research Quarter-
ly, 13(2), 1-7.

Norris, F. H., Friedman, M. J,, & Watson, P. J. (2002). 60,000 disaster victims speak: Part
[I. Summary and implications of the disaster mental health research. Psychiatry:
Interpersonal and biological processes, 65(3), 240-260.

Norris, F. H., & Elrod, C. L. (2006). Psychosocial consequences of disaster. Methods for di-
saster mental health research, 20-42.

Pemberton, A. (2009). Needs of victims of terrorism, (pp. 73-141). Letschert, Staiger, &
Pemberton, (Eds.). Assisting Victims of Terrorism Springer, Dordrecht.

Pfefferbaum, B. J, Devoe, E. R, Stuber, 3, Schiff, M, Klein, T. P, & Fairbrother, G. (2005). Psy-
chological impact of terrorism on children and families in the United States, 305-317.

Pfefferbaum, B, Stuber, J, Galea, S., & Fairbrother, G. (2006). Panic reactions to terrorist
attacks and probable posttraumatic stress disorder in adolescents. Journal of
Traumatic Stress, 19(2), 217-228.

Rodoplu, U, Arnold, J., & Ersoy, G. (2003). Terrorism in Turkey. Prehospital and Disaster
Medicine, 18(02), 152-160.

Schmid, A. P. (Ed.). (2011). The Routledge handbook of terrorism research. Taylor & Francis.

Shoshani, A, & Slone, M. (2008). Efficacy of clinical interventions for indirect exposure to
terrorism. International Journal of Stress Management, 15(1), 53-75.

Schultz, 3. M., Espinola, M., Rechkemmer, A, Cohen, M. A, & Espinel, Z. (2016). Prevention
of Disaster Impact and Outcome Cascades, In: Israelashvili M, Romano JL (eds.):
Cambridge Handbook of International Prevention Science. 492-519.

Stamm, B. H,, Piland, N., Van der Hart, O.,, & Fairbank, J. (2004). The terror part of terro-
rism: The role of human infrastructure in terrorism risks and responding. IEEE
Engineering in Medicine and Biology, 149-161.

Steele, W. ve Kuban, C. (2013). Working with Grieving and Traumatized Children and
Adolescents: Discovering What Matters Most Through Evidence-Based, Sen-
sory Interventions. John Wiley and Sons.

Watson, P. J,, Ritchie, E. C, Demer, J,, Bartone, P., & Pfefferbaum, B. J. (2006). Improving
Resilience Trajectories Following Mass Violence and Disaster, 37-53. M., Ritchie,
C. E., Watson, J. P. & Friedman, J. (Eds): Interventions following mass violence and
disasters: Strategies for mental health practice, Guilford Press.

Weaver, J. D. (2002). Disaster Mental Health. Children and disasters: A practical guide to
healing and recovery, 34-70. Zubenko, W., N., & Capozzoli, 3. (eds), Children and

Disasters: A Practical Guide to Healing and Recovery. Oxford University Press.






CINSEL ISTISMAR TRAVMASI
VE ONLENMES]






Gokyuzu ailesi genis bir aileymis. Bulutlar, rdzgar, uzak yildizlar,
kuyruklu yildizlar, daha yakin olanlar, ay, gunes, diger gezegenler,
samanyolu, dunyadan firlatilmis uydular ve nereden ne zaman ge-
lecegdi kime carpacagdi belli olmayan gok taslari. Hepsi de kocaman
bir eve benzeyen uzay boslugunda yasayan bir ailenin Uyeleriymis.
GuUnes evin buyukannesiymis. Herkesi sarip sarmaladigindan, mavi
kurenin ustundeki pek ¢cok canli hayatini ona borg¢luymus. Isitir, bu-
yUtur, enerjisini hi¢ esirgemezmis ¢cocuklarindan. Geceleri parlayan
gunesin kizi Ay, kuyruklu yildizlardan en heybetlisi ile uzun zamandir
evliymis. Yildizlar, diger gezegenler, rtzgarlar da ya onlarin cocuklari
ya da akrabalariymis. Bir de evin kiicugu Bulut var. Bulut nese dolu,
arkadaslariyla oynamayi ve eglenmeyi cok seven, afacan bir cocuk-
mus. Bulutun en sevdigi oyun, agzinin icine yanaklari patlayincaya
kadar hava doldurup sonra asagi dogru Uflemek ya da icine alabildi-
gi kadar su alip onlari yerylUzUne bosaltmakmis. Ancak biraz haylaz
olmasina karsin evin en kUgugu oldugundan kendisi hep ¢ok sevi-
lirmis. GokyUzU ailesinin evinin sinirlar ise kafanizi kaldirdiginizda
gdrebileceginiz bulutlarda baslarmis.

Evin annesi ay, cocuklari ile konusur, onlarin dertlerini dinler,
isteklerini gergeklestirmeye calisirmis. Babalar kuyruklu yildiz su-

rekli gezdiginden evde genelde cocuklariyla yalniz kalirmis. Ay ana



onlar gecelerin tehlikelerine karsi uyarirmis. “Bakin, ben her gece
sizinle olamam yalnizca ayin belli gunleri 1sigimla size yoldas ola-
bilirim, diger zamanlarda karanlik uzayda kendi basiniza kalmak
zorundasiniz.” diyerek cocuklarina 6gut verirmis. “Eger ben yokken
gok taslari ya da insan yapimi uydular size zarar vermek isterse ya
da yaniniza kadar sokulup size ¢carpmaya calisirlarsa hemen avazi-
niz ¢iktigr kadar bagirin, bana seslenin. Ben duyamazsam sesinizi,
mutlaka bir baskasindan bana haber gonderin.” diye akil verirmis.
Bu nedenle Ay ananin cocuklari tanimadiklar birileri ne zaman
istemedikleri bir sey yapmaya calissa hemen annelerine haber ve-
rirlermis.

GunduUzleri ise gdokyuzu ailesinin buyukannesi GUnes tum aydin-
giyla dogdugunda hayat daha eglenceli gegcermis. Bulut neseyle
ishik calip sarki sdylemeyi, hava boslugunda takla atmayi ve en ¢ok
da sekilden sekile girip yerytzundeki cocuklara kukla gosterisi yap-
mayi severmis. Bulut, bUyUkannesinin sicakligini ve koruyucu aydin-
hGini firsat bilir, bGtdn gln bir o yana bir bu yana kosturur, kimi za-
man da ruzgarla kovalamaca oynarmis. RUzgar buluta Ufler, bulut
havada taklalar atarak yuvarlanir uzaklara gidermis. Sonra yine bu-
yUkannesinin yanina gelir yanaklar sisip patlayacakmis gibi olana
kadar icine su doldurup rtzgarin yluzune uflermis. RUzgar da kar-
sidan hava Ufleyince butln su ylUzune sigrarmis. Arada oyunlarina
yildiz da katilmak istermis ama hem buyukanne gunesin parlakligi
hem de uzaklarda olusu oyuna katilmasina engel olurmus. O da
sessizce uzaktan izlermis oyunlarini. Geceleri ise gokyuzu ailesi her
zaman bir arada olamazmis. GUnes buUyUkanne erkenden uykuya
dalar, 1s1gin1 cekiverirmis Uzerlerinden. Babalari kuyruklu yildiz ve
anneleri ay bazi geceler birlikte evrenin diger kdselerine ziyarete
gider o nedenle evden uzak kalirlarmis. Yildiz ise genellikle kendi
ailesi ve cocuklariyla uzak evde kalmayi tercih edermis. Hal boyle
olunca bulut ve rizgar karanlk evde tek baslarina kalirlarmis. Boyle
gecelerde ruzgar gunduzleri buylkannesinin yaninda nese icinde
oynadiklari oyunlar, geceleri de oynamak istermisgesine bulutun
yanina yaklasir ve onun kulagina “Haydi gel, seninle bir oyun oyna-
yalim. Ama bak bu oyundan ne anneme ne de buyukanneme hig
s&z etme yoksa ikimizi de cezalandirirlar.” diye fisildarmis. Sonra da

uzun ve yapiskan elleriyle bulutu kucaklar, bir turlt onu birakmaz-



mis. Bulut, rizgarin ellerine geceleri neden yapiskan strddgunu
bir turlu anlamaz ondan uzaklasmaya calistikca daha ¢ok yapisir-
mis. Durumdan rahatsiz olup agzini kocaman acarak yanaklarini
suyla doldurup gunduzleri yaptigi gibi rGzgarin yizUine su puskurt-
mek istediginde ise rlzgar yapiskan elleriyle onun agzini kapatip
engel olurmus. Bulut artik agzi ve yanaklari yokmus zannetmeye
baslamis. Agzini agip neseyle sarki sdylemek soyle dursun, yemek
bile yiyemez olmus. CUnkU eger agzini acarsa ruzgarla oynadiklari
oyunu annesine soyler bdylece onlar, ikisini de cezalandirir, diye
cok korkuyormus. Artik gunduzleri bile Ruzgarin elleri ona hep ya-
pisik zannetmeye baslamis. Gunden gune grilesmis yuzu asik ve
sinirli bir buluta donusmus.

Gunler gunleri, geceler geceleri kovalamis. Yine tum siradanligiy-
la gecip giden bir gun gunes buyukanne, torunu bulutun sessizce
hatta biraz da uzakga bir yerde dokunsan aglayacakmis gibi durdu-
gunu fark etmis. Yanina yaklasip “Canim evladim bulut, neyin var?
Neden hi¢ nesen yok, neden hi¢ oyun oynamiyorsun?” diye sormus.
Bulut, buyukannesi agzinin olmadigini gormesin diye arkasini do-
NnuUp ondan uzaklasmis. MUmkun olsa baska bir gezegene gitmeyi
dilemis. Gece oldugunda bu sefer annesi ay ondaki durgunlugu fark
etmis ve yanina gelerek “Canim kizim neyin var? Yoksa sana biri is-
temedigin bir sey mi yapti? Bunu bana anlatmak ister misin?” diye
sormus. Bulut, annesi ayin da agzini kaybettigini anlamasini isteme-
diginden basini yorganin altina sokmus ve sabaha kadar uyuyor nu-
marasl yapmis. Artik yanaklarinda hi¢c pembelik kalmamis bulutun.
Surekli gri, nesesiz ve yorgunmus. Agzini kaybettiginden yemek de
yiyemiyor, bu nedenle de giinden gune zayifliyormus.

Yine bdyle glnesli bir gunde yerylzundeki bugday basaklarinin
suya ihtiyacl oldugu icin gunes buyukanne uzaktaki bulutlari da
yanina ¢agirmis. Hep birlikte ilkbahar gunesiyle buyumeye calisan
bugday basaklarinin Uzerine yagmur yagdiracaklarmis. Buyukan-
ne gunes, bizim kucUk bulutu da aralarina gelmesi icin cagirmis.
Bulut, diger bulutlarla karsilasmak istemiyormus ama buyukanne-
sinin zoruyla yanlarina gitmis. Diger bulutlarla yan yana dizilmisler.
O sirada bizim buluttan biraz daha buyutkce bir bulut yanina yak-
lasmis ve “Senin agzini saklamak istedigini gérdyorum. Bir zaman-

lar ben de agzimi kaybetmistim.



Agzimiagarsam cezalandirilacagimi dusuntuyordum. Ama sonra
bir gun agzimi bulup sesimin cikabildigi kadar yuksek, icimdekileri
anneme anlatmistim. O gunden sonra yavas yavas agzim yeniden
yerine gelmeye basladi. Bak simdi yeniden su doldurabiliyorum ya-
naklariminigine.” diyerek glven veren gozleriyle bizim minik bulu-
ta gulimsemis. Sonra sakin sakin “Agizsiz yasamaya calismanin ne
kadar gug¢ oldugunun farkindayim. Agzini kaybetmenin kendi su-
cun oldugunu dusunuyorsun. Ama emin ol bu senin sucun degil.
Agzini acip konusmalisin. Konusmaktan korkmamalisin. Kendine
neden ceza veriyorsun? Hadi simdi kocaman a¢ agzini, yanaklarin
patlayincaya kadar icine su doldur ve asagi bugday basaklarinin
Uzerine Ufur.” demis. Bunu duyan bizim minik bulut énce sasirmis
agzini bulabilecegini ve tekrar konusabilecegini daha dnce hig du-
sinmemis. Ustelik kendisi gibi bir zamanlar adzini kaybedip sonra
tekrar bulan birilerinin oldugunu da bilmiyormus. Simdiye kadar
agzini kendi yuzunden kaybettigine inaniyormus. Oysa ki bak, ken-
disi gibi bir zamanlar agzini kaybetmis pek ¢ok bulut varmis. Ken-
di icinden ¢ikmaya ve tekrar agzini bulmaya kadar vermis. icinde
kalan son hava ile yanaklarini sisirmeye calismis. Bir, iki, U¢ derken
basarmis. Artik yanaklari yeniden sisebiliyormus. Ruzgarin ellerinin
yapistirdigl agzi da acilmaya baslamis. TUm gucuyle diger bulut-
larla birlikte agzinin icine su doldurup ilkbahar yagmurlarinin Us-
tUne su puskurtmusler ve bahar tum canliligiyla yerylzine gelme-
ye baslamis. Ciceklerin kokulari kus seslerine, kus sesleri derelerin
cagiltilarina karismis. Peki, bizim kuguk buluta ne mi olmus? Yillar
yillari kovalamis ve bulut bUyUyup agzini, gdzunu kaybeden ya da
dilini yutan tum c¢ocuklarin yardimina kosmus.

* Dog. Dr. Evrim OLGER OZUNEL tarafindan hazirlanmis 6zgiin masaldir.



Cocuk cinsel istismari kUresel bir halk sagligi krizi olarak kabul edi-
len cocuklara yonelik en yaygin siddet bicimlerinden biridir. Toplumdaki
tum demografik gruplasmalarda ortaya cikmasi (Zeuthen ve Hagelskjeer,
2013), faillerin daha yasli ve genellikle cocuk tarafindan bilinen ve guveni-
len kisiler olmalari durumun endise verici boyutlarini ortaya koymaktadir
(WHO, 2006). Cocuk cinsel istismarinin kisa ve uzun vadeli etkileri, mag-
durun sosyal, psikolojik, fiziksel ve davranissal gelisimi Uzerinde dogrudan
ve dolayli olumsuz etkilere sahiptir ve bunlarin aileleri ve topluluklari tGze-
rinde bir etkisi vardir. Cocuk cinsel istismari ayrica saglik, ceza adaleti ve
sosyal refah sistemleri Gzerinde buyUk bir sorun olusturmaktadir. Bu bag-
lamda, bir¢ok Ulkede cocuk cinsel istismarinin dnlenmesine yonelik giri-
simler 6ncelik kazanmistir (Mantula ve Saloojee, 2016).

Cocuk cinsel istismarinin bir cocuk sagligi sorunu olarak ele alinma-
st yeni bir gelismedir. Ozellikle son yillarda cocuk istismari ile ilgili farkin-
dalik duzeylerinde yUkselme oldugu gérulmektedir. Cinsel istismar, cocu-
gun fiziksel ve psikolojik saghgi Uzerinde son derece sarsici ve yikici bir et-
kiye sahiptir ve magdurun sagligi Uzerinde uzun sureli negatif sosyal, fi-
ziksel ve psikolojik etkilere yol agcmaktadir. Bu durum ayrica kamu saghgi-
ni da yakindan etkilemektedir. istismar; fiziksel, sézel ya da duygusal kotl
muamelenin neden oldugdu farkli dtzeylerde psikolojik yaralar birakir an-
cak bu yaralarin duzeyi farkl olmakla birlikte bir baska yaralanma bigimin-
deki yaralarin iyilesme dlzeyinden daha fazla zaman almaktadir. Cinsel
istismnar magduru cocuk, istismar sona erdiginde de uzun dénemli olum-
suz etkilere maruz kalmakta dolayisiyla bu olumsuz duygulanim, magdu-
run yasamini mutluluk bulamayacak duzeyde etkilemektedir. Bu olayin
istismnara ugrayan birey Uzerindeki etkisi maalesef Uzerinde fazla durul-
madan unutulmaktadir. Yukarida da belirtildigi gibi bu istismar vakalarin-
da durum, magdurun hayatina dyle bir etki eder ki magdurun yasaminda
alacagdi her karar, icinde bulundugu kosullara gére degil, magdurun yasa-

digi istismarin gevresinde sekil almaktadir (Pilgrim, 2004).

Cocugun cinsel istismari, bir cocuk ile bir yetiskin ya da yas veya ge-

lisim bakimindan sorumluluk, glven ve guc iliskisi icinde olan iki cocuk



arasinda, guclu olanin cinsel gereksinimlerini tatmin etmeyi amaclayan
bir eylem olarak tanimlanmaktadir.

Cocuklarin Cinsel Suistimal ve Cinsel istismara Karsi Korunmasin
iliskin Avrupa Konseyi Sozlesmesi (diger adiyla Lanzarote Soézlesmesi)ne
gore, cocugun cinsel istismari, bir cocukla ozellikle zor kullanma ve tehdit
ile cinsel faaliyetlerde bulunma sugudur. Bu faaliyetler;

e zor, gug ve tehdit kullanarak,

e aile ici dahil, cocuk Uzerinde glven ya da yetki ve/veya mevkii kul-
lanarak,

e bir zihinsel veya fiziksel engelliligi veya bagimliligi sebebiyle, ¢o-
cugun ozellikle savunmasiz bir durumundan yararlanarak gerceklesebilir.

Bu eylemler; cocugu yasadisi bir cinsel eyleme zorlamayi ya da ikna
etmeyi, cocugu fuhus ya da diger yasadisi cinsel eylemler ile birlikte, cocu-
gu pornografik gdsteriler ve materyaller icin sdmurmeyi icermekte, ancak
bunlarla sinirli kalmamaktadir (UNICEF, 20117).

Cocuk Haklarina Dair Sozlesme cinsel siddeti, cocuklarin yasa di-
sl veya psikolojik olarak zararli herhangi bir cinsel etkinlige dzendirilme-
si veya zorlanmasi; ticari amacgli cinsel somurude kullanilmalari; cinsel is-
tismarla ilgili isitsel veya gdrsel materyallerde kullaniimalar olarak ta-
nimlar (madde 34). Cinsel istismar kapsamina ¢ocuk fuhusu, cinsel ko-
lelik, seyahat ve turizmde cinsel somuru, kacgirilma (Ulke icinde ve Ulke-
ler arasinda) ve cocuklarin cinsel ve zorla evlendirme amaciyla satisi gir-
mektedir.

BM Cocuk Haklari Komitesi, tum cinsel siddet bicimlerinin, fiziksel
gug¢ kullanilsin ya da kullanilmasin, cocuklar icin psikolojik acidan bozu-
cu, sOmurlcu ve travmatik oldugunu kabul eder (BM Cocuk Haklar Ko-
mitesi, 2011).

Cinsel siddet oncelikle, cocugun guven duygusunu zedeler. Saldir-
gan ¢ogu zaman tanidik ve guven duyulan, aileden ya da yakin ¢evreden
bir yetiskin oldugundan, sevgisinin ve guveninin kotuye kullaniimasi ¢o-
cukta guven duygusunu derinden etkiler. Yasadiklarini anlattiginda, cocu-
ga inanilmamasi ve suclayici bir tavir alinmasi da cocugun yalnizlasmasi-
na ve guven duygusu ile adalet duygusunun zedelenmesine neden olur.

Cinsel siddet ayrica ¢cocuklarin cinsellikten korkmasina, kaginmasi-
na ve kaygl yasamasina ya da yasitlarina gore asiri davranislarda bulunma-
sina neden olarak saglikli gelisimlerinin bir parcasi olmasi gereken cinsel-
liklerini de zedeler (UNICEF, 201M).



Cinsel S6miirii ve Cinsel istismarin Psikolojik ve Davranissal Etkileri
e Korku
e Depresyon
e Dikkat eksikligi
e DUsuUK benlik algisi
e Arkadaslik kurmada ve devam ettirmede sorun
e Baskalarina guvenmeme
e Kendine zarar verme
e Alkol ve uyusturucu kullanimi
¢ Riskli davranislar gosterme
e Kendi degeri, kimligi ve cinselligi hakkinda kafasinin karisik olmasi
e Okulda 6grenme ve odaklanma sorunlari
e Kendisinden yuksek beklentilerinin olmasi
e ihtiyaclarini tanimlama ve ifade etmede sorunlar.

Cinsel istismarin, hem cocuklar hem de aileleri ve tum toplum
Uzerinde kisa ve uzun vadeli cok ciddi psikolojik, fiziksel ve toplumsal
sonuclari vardir. Cocugun cinsel istismari bir cocuk haklarr ihlali oldu-
gu gibi, ayni zamanda bir adalet, halk saghgi ve ekonomi sorunudur.

Cinsel siddetin tum toplumlarda yaygin oldugunun bilinmesine
karsin gizli kalmaya devam etmesi; cocuklar Uzerindeki travmatik ve yi-
kici etkileri; destek alinmamasi durumunda bu etkilerin yetiskinlikte
devam etmesi; cezasizligin sugun tekrarina neden olmasi géz dnune
alindiginda, cinsel istismarin cocuklar Uzerinde oldugu kadar, toplum-
lar Uzerindeki bedellerinin de hesaplanamaz boyutlarda oldugu soyle-

nebilir.

IRC (International Rescue Committee) ve UNICEF'in ‘Cinsel istismar
Magduru Cocuklara Bakim Kilavuzu' ensesti “Aile icinde gergeklesen cin-
sel istismar” olarak tanimlar ve ensestte “bir aile bireyi bir cocugu cinsel
davranis veya eylemin icine dahil eder (veya buna maruz birakir). ‘Aile U-
yesi’ kan bagi olan bir akraba olmak zorunda degildir ... [Bakici aile] veya
cok yakin bir arkadas gibi ‘ailenin parcasi’ olarak gorulen biri [de] olabilir.”
(2015, 5.16).

Ensest iliskisi, hicbir temel siniflandirma yapilmadan maalesef top-

lumun her kesiminde gdrulebilmektedir. En yaygin ensest baba-kiz iliskisi



seklindedir. Son yillarda aile i¢i cinsel iliski olarak da adlandirilan ensestin
yalnizca kan bagi olan akrabalar arasinda degil, yasal baglar nedeni ile bir-
likte yasanilan veya cevrede olan kisiler arasindaki cinsel icerikli eylemle-
rin gerceklesmesi olarak da kabul edildigi bilinmektedir. Ancak son yillar-
da yasal akrabaliklar arasindaki uygunsuz cinsel iliski de ensest olarak ka-
bul edildigi icin bu oranlar bir parca degismistir. Bu iliskinin oldugu aileler
belirli dzelliklerle nitelendirilemezse de iligkinin varliginin saptandigi aile-
lerde gorulen yaygin ozellikler asagida siralanmistir:

e Aile sosyal, fiziksel ve psikolojik olarak disaridan izole edilmistir. Aile
Uyeleri intiyaglarinin karsilanmasi icin birbirlerine asir bagimli yasamaktadir.

e ilginc olan dzellik, bu aile bireylerinin cok duygusuz gibi gérinme-
leridir. Bu gozlemler kapsaminda iki aile tipinden s6z edilebilir. Bunlar kao-
tik ve normal gortinen aile tipleri olmak Uzeredir (Kempe ve Kempe, 1984).

e Kaotik aile prototipi, nesilden nesile uzayan, dusuk sosyo-ekono-
mik dUzey, aile Uyelerinin marjinal olmasl, ceza sisteminde yer alma/su-
¢a bulasma, madde bagimliligl, dusuk egitim seviyesi, meslek sahibi ola-
mama ya da bu konuda yetersizliklerin oldugu problemleri sergileyen ni-
teliktedirler.

e Kaotik aileden gelen cocuklar cogunlukla yetiskinler tarafindan
kontrol edilmez ve gocuklar kendi kendilerini yetistirir, birbirlerinin baki-
mini gerceklestirir.

e Normal gorunen aile, iyi islev gorur ve yuksek sosyal duzey, egi-
tim ve meslek duzeyine sahiptir. Ancak aile icinde ebeveynler, cocuklarini
duygusal olarak besleyemez ve cocuklar ilgi ve sevgiye muhtactirlar. Ebe-
veynler surekli bir is plani icinde evden uzak iken yalniz bir ebeveyn evde-
dir ve iliskiler konusunda aile Uyeleri birbirine yabancidirlar.

e Bu tip ailedeki cocuklar genellikle kt¢uk olurlar ve yetiskinler gibi
ailede yetiskin rolleri Ustlenirler.

e Cocuklar, disaridan gelenlerin yani sira, aile Gyelerinin de cinsel ta-
ciz riski altindadir (Crewdson, 1988).

Cocugun cinsel istismarinin en yaygin bicimi ve ¢cocuga zarar verme
potansiyeli en yuksek olaninin bir yetiskin ile bir cocuk veya ergen arasin-
daki ensest iliski oldugu iddia edilmistir. Cocuk cinsel istismari ve ensest
arasindaki fark, ensest iliskide failin aileden olmasi ve cocuk cinsel istisma-
rininda ise istismarin herkes tarafindan olabilecegidir.

Bir cocugun cinsel istismari geleneksel olarak ensest veya pedofili

olarak kabul edilmistir.



Daha once deginildigi gibi, aile ici istismarda en sik rastlanan suclu ba-
ba olmakla birlikte, Uvey babalar biyolojik balbalara gore cinsel istismar vaka-
larinda en yUksek cinsel istismarci olarak yer almistir. Ornegin yapilan aras-
tirmalarda Uvey baba ile yasayan bir kiz cocugun, biyolojik baba ile yasayana
gore alti kat daha fazla risk altinda oldugu ortaya ¢gikmistir. Erkek cocukla an-
nesi arasinda cinsel eylem olma olasiligl, baba veya Uvey baba ve kiz cocuk
arasindaki cinsel eylem olasiligina gore dusuktur (Kloppen ve ark,, 2016). Bu
tip aile sistemi disa kapali bir sistemdir ve bu sistemde yabancilar/ disarida-
kiler siphe ile karsilanmaktadir. istismarin oldugu ailelerde genellikle baba
modeli cok baskin ya da tam tersi anne rolUnun ¢ok baskin oldugu aile tip-
lerinde, anne baba arasinda cinsel sorunlarin varligi, iletisim bozuklugu, sos-

yal izolasyon ve duygusal uzaklasmanin oldugu gozlenmistir.

Pedofili, psikiyatrik bozukluklar icinde tanimlanan ve gdzlem sonu-
cu ancak bir psikiyatristin belli kriterlere goére tanimlayabilecedi klinik bir
tanidir. Pedofili, sug istatistiklerinde siklikla kullanilan yasal bir terim olan
zorla cinsel suclar gibi kriminal veya hukuki bir terim olarak degerlendiril-
memektedir. Zorla cinsel iliskiyi kapsayan sug tanimlamasi, bir bireye kar-
si ve/ veya o kisinin rizasi olmadan ya da faile karsi koyma iradesine sahip
olamayan, karsi cikamayacak glcte ve kapasitede olan magdurlar Gzerin-

de deneyimlemeyi kapsar (Ryan ve Richard, 2007).

DSM-5 tani dlcutlerine gore pedofilik bozukluk, en az 6 aylik bir su-
re boyunca, ergenlik 6ncesi cocuk ya da cocuklarla cinsel etkinlikte bu-
lunmakla ilgili (Magdur cocuklar genellikle 13 yas ve altindadir.) yineleyen,
cinsel ydnden uyarici yogun duslemler (fantezi), cinsel durtuler ya da dav-
ranislar olarak tanimlanir. Pedofili olgularinin buyuk cogunlugu erkekler-
dir. Pedofili eylemlerinde genellikle zor kullanmadiklari aksine 6nce ma-
sum dokunma sonra uygunsuz dokunma, agik resimler gdsterme, por-

no izletme gibi bircok ydntemler uyguladiklari gosterilmistir (Bulut, 2016).

Cinsel istismardan magdur olma oranlari cinsiyet farkhliklarina go-
re incelendiginde bu oran en kucguk yas gruplarinda en az oranda gorun-

mektedir. On-ergenlikte cinsel istismar yayginhk oranlarinda esitsizlik s6z



konusu olmakta ve kizlarda erkeklerden daha fazla sayida magduriyet bil-
dirilmektedir. Ergenlik doneminde ise en ¢ok kizlar icin belirgin olan an-
cak her iki cinsiyet icin de cinsel istismar riskinde dnemli bir artisa isaret
edilmektedir. Bununla birlikte, cocuk cinsel istismarinin cinsiyete daya-
Il oranlarini belirlemede bu vahim olay/ olaylari bildirilmesi konusunda-
ki cekinceler gercek rakamlari etkileyebilmektedir (Kloppen ve ark., 2016).
Cinsel istismar vakalarinin cogunlugu saglik kontroll amaciyla po-
likliniklere muracaat sirasinda ortaya ¢cikmaktadir. Bu sirada ortaya ¢ikan
vakalar adli vaka olarak verilere girmektedir. Ortaya ¢ikan tablo cinsel istis-
mar kurbanlarinin cogunlukla kizlar oldugunu ortaka koymaktadir(Finkel-
hor1994; Sahin ve Tasar 2012; Mathews ve dig., 2017). Amerika Birlesik Dev-
letleri ve Kanada'yl da icine alan 19 ulkede yapilan bircok calismaya gore
kadinlarin erkeklere oranla ¥ ila 3 kati oranda istismara ugradigini tespit
edilmistir. Yine yakin zamanda Kloppen ve arkadaslari (2016) yapmis ol-
duklari meta-analiz sonucuda kismen rakamlar degissede magdurlarin
cogunlugunu kizlarin olusturmaya devam ettigini gostermektedir. DUnya
genelinde, beyana dayali veriler Uzerinden yapilan meta analizlerde, cin-
sel istismar oranlar kizlar icin % 15-25 ve erkekler icin 9% 5-17 arasinda bir
yayginlik gostermistir. Temas iceren cinsel istismar icin bu rakamlar kizlar-
da % 13 ve erkekler icin % 4-6'dir. Diger taraftan penetrasyon iceren cinsel
istismnarda kizlar icin% 5-10 ve erkekler igin % 1-5 araligindadir. Cocuk cin-
sel istismari yayginhgi (prevalansi) kitalar arasinda degismekte olup Avru-
pa’'da bulunan oranlar Avustralya, Afrika ve Kuzey Amerika'da oldugundan
daha dusuktur. Ek olarak, kulturel ve sosyal farkliliklar kitadaki cesitlilikle-
re katkida bulunabilir. iskandinav Ulkeleri (Danimarka, Finlandiya, izlanda,
Norvec ve isvec) dnemli kultarel yonler Gzerinde kiimelenmis ve digerle-
rinden farkhdir. Bazi Ulkeler (Avrupa Ulkeleri) cocuk cinsel istismarinin yay-
ginhgini ve tarlerini etkileyebilir. Cocuk cinsel istismar vakalarinin yaygin-
i§inda son yillarda ingiltere’de azalma oldugu yapilan arastirma sonugla-
rindan anlasiimaktadir (Kloppen ve ark, 2016). Ornedin iskandinav Ulkele-
riicin yuksek derecede cinsiyet esitligi, cesitli aile modelleri ve kadin ve er-
gen cinselligine karsi daha liberal tutumlarin olmasi, cocuk cinsel istisma-
rinin yayginhgi ve turlerini etkilemektedir (Kloppen ve ark., 2016).
Kanada'da 10 ilde 18 yas ve Ustu 23.395 yetiskin olan 2012 Kanada
Toplum Saghgi Arastirmasi’'nda, yanit verenlerin 9% 10,1'i cinsel istismar oy-
kusU bildirmistir. Erkekler icin yayginlk orani % 5,8 iken, kadinlarda yay-

ginlik orani % 14.4'tUr. iskandinav Ulkelerinde cinsel istismar ile ilgili Alan-



yazinin gozden gegirilmesi, cinsel istismar icin erkeklerde % 3-23 ve kizlar-
da % 11-36 arasinda bir yayginlik géstermistir isvicre’de 6,787 9. sinif 6gren-
cisi (15.5 £ 66 yas) ile ulusal temsili bir drneklemin epidemiyolojik bir aras-
tirmasi, ayni zamanda, erkek ve kiz cocuklarinda sirasiyla en az bir tipte %
17,2 ve % 40,2'lik bir cinsel istismar olayi icin genel bir yayginlik orani bil-
dirmistir. Hirvatistan'da, genel halkin Uzerinde yapilan bir calismada, cin-
sel istismar icin genel olarak % 10.8'lik bir yayginlik orani bildirilmistir. Ay-
rica, dunya capinda cinsel istismarinin mevcut yayginliginin sistematik bir
derlemesi ve meta analizinde, 24 Ulkede yapilan 55 arastirmadan, yaygin-
Ik tahminlerinin kizlarda % 8 ila % 31 ve erkeklerde % 3 ila % 17 arasinda

degistigi bildirilmistir (Barth ve ark., 2013).

Cocuk cinsel istismarinin yayginhgi konusunda Tukiye'de yapilan ca-
lismalar oldukca sinirhidir. Arastirmalarin konularina bakildiginda, cogun-
lukla (%45.31) ihnmal ve istismarin birlikte incelendigi gorulmustur. Cinsel
istismnar konusu ise (%36.72) cok calisilan bir diger konu olarak kayitlara
gecmistir. Ensest ve cocuk evlilikleri de cinsel istismar konusu icinde in-
celenmistir. Cok 6Gnemli olmasina ragmen fiziksel istismar (%8.59) ve duy-
gusal istismar (%7.81) konulari yeterince incelenmedigi gdzlenmistir (Ba-
kir ve Kapucu, 2017; Sari ve dig., 2016). Bu konularda yapilan calismalardan
ergenlik dénemindeki genclerin kisisel beyanlarina dayali olarak yapilan
calismalar incelendiginde cinsel istismarin yayginliginin %8 ile %26 ara-
sinda degistigi belirtilmektedir (Aksel ve Yilmaz-Irmak, 2010; Aksel ve Yil-
maz-Irmak, 2015). Cinsel istismara iliskin bu sonuglar cocuk cinsel istisma-
rinin Ulkemizde var oldugunu ve bu sorunun cok 6nemli boyutlarda oldu-
Junu gostermektedir. Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerinden alinan
“‘gUvenlik birimlerine gelen veya getirilen cocuklara” ait verilere gore, Turki-
ye'de 2014 yilinda bin 376'si erkek, 9 bin 714'i kiz cocugu olmak Uzere top-
lam 11 bin 90 cocuk, 2015 yilinda bu oran artarak bin 477 erkek ve 11 bin
201 kiz gcocuk, toplam da 12 bin 678'e ve 2016 yilinda da yine artarak 2 bin
205 erkek ve 14 bin 635 kiz toplam 16 bin 840 ¢cocuk cinsel suglara maruz
kaldi (TUIK, 2018). Géruldugu tzere, dinya litaratUrinde oldugdu gibi Trki-
ye'de de cinsel istismar sucu islenmektedir. Bu sorun tum dunya ulkeleri-
nin en guncel sosyal sorunlarindan birisidir. TUrkiye'de yaklasik her gtin ya-

zili ve gorsel medyada bu konuda haberler gcikmaktadir. Bu durum konu-



nun toplumun genelinde farkindaligin artmasini saglamakla birlikte diger
taraftan yanls bilgilerin yayllmasina da neden olabilmektedir.

Turkiye'de cinsel istismar vakalarinin son yillarda artmasina ragmen,
cinsel istismar konusunun ‘travmatik’ dogasi nedeniyle gerek sosyal bilim-
ci gerekse saglik bilimci ve egitimciler bu konuya ilgisiz kalmamaktadir-
lar. Konunun ¢dzumune yonelik oncelikle aydinlatici verilerin toplanmasi
gerekmektedir. Bu amagla da veri saglamak Uzere yapilan calismalar son

yillarda ciddi oranda artis gostermistir.

Son yillarda Turkiye'de cocuk istismari ile ilgili gerek basinda ge-
rekse bilimsel calismalarda bir artis dikkati gekmektedir. Bu calismalar
incelendiginde, cocuk istismarinin tarihgesi, gorulme sikhgi, patofizyolo-
jisi, tipleri, taninmasi ve klinik olarak degerlendirilmesi ile psikiyatrik bo-
zukluklarin nitelikleri, tedavisi ve dnlenmesi ile iliskili bulunmustur (Kara
ve dig., 2004). Yapilan bu calismalar yeni calismalara isik tutmakta ve so-
runun ¢dzUmu icin gerekli bilgi altyapisini olusturmaktadir. Bu ¢alisma-
lar arasinda dikkat cekenlerden birisi, izmirde Oral ve beraberindekiler-
le 2001 yilinda yapilan calismadir. Calisma, izmirde bulunan 5 hastane-
de yapilmistir. 18 ay boyunca yapilan gozlemde, hastanelere basvuran ya
da getirilen gocuklarin %32'sine ¢cocuk istismari tanisi konulmustur. Co-
cuk istismari tanisi konulan bu vakalarin %85'inde duygusal, %66'sinda
fiziksel ve %38'inde cinsel istismar gdzlenmistir. Calismayi yuruten aras-
tirmacilar, cocuk istismarinin arastirma kapsamindaki hastanelerde tib-
bi bir sorun olarak énemli bir olgu oldugunu ifade etmislerdir (Oral ve
dig.2001). Konu ile ilgili bir baska calisma da Ege Universitesi Cocuk Ko-
ruma Biriminde Agustos 2009-2010 yillari arasinda ¢ocuk istismari ta-
nisi alan 89 olgu geriye dénuk olarak incelendigi calismadir. Bu galis-
mada ¢ocuk istismari tanisi alan, yaslar 1-17 yas arasinda degisen 46'si
(9%651,7) kiz, 48'i (%48,3) erkek toplam 89 cocuk degerlendirilmistir. Ka-
tilmcilarin aile 6zellikleri incelendiginde %77,5'inin il merkezinde yasa-
digl, %57,3'Unun ekonomik durumunun orta duzeyde oldugu, ailelerin
%59,6'sinin ¢ekirdek aile oldugu belirlendi. Calismada 22 (%24,7) fizik-
sel istismar, 44 (%49,4) cinsel istismar, 10 (%11,2) duygusal istismar ve 13
(9%14,6) ihmal olgusu saptandi. Yine ayni calismada, fiziksel istismar olan

22 olgunun 10'unda ayni zamanda duygusal istismar oldugu, cinsel istis-



mar olan 44 olgunun dokuzunda duygusal istismar ve ikisinde ihmal ol-
dugu belirlenmistir (Kog, ve dig.,2012).

2011 yilinda yapilan bir baska calismada, inénU Universitesi Cocuk
Ruh Saghgi ve Hastaliklarn polikliniginde yapilan ¢calismadir. Bu galisma-
da cinsel istismar magduru ¢ocuk ve ergenler 6rneklem olarak alinmis-
tir. Cinsel istismari gergeklestiren suclularin %57, 7'sinin tanidik, %7,4'ndn
ise aile icerisinden oldugu belirlenmistir. Ayrica en sik bildirilen istismar ti-
pinin kadinlarda %42.7 ile bedene cinsel amacli dokunma, erkeklerde ise
%50 ile anal penetrasyon oldugu tespit edilmistir. 2011 yilinda dért farkh
bdlgede istismar magduru ¢cocuk ve ergen olgulardan toplanan verilerle
yapilan bir calisma da bu sonucu destekler niteliktedir. Yapilan galismada
istismarcilarin %78,0'inin tanidik ve %13,2'sinin aile bireylerinden biri ol-
dugu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar istismarcilarin genellikle cocu-
gun daha énceden bildigi/tanididi kisilerden olustugunu gostermektedir.
Ayrica bazi bulgular cinsel istismar aile ici catismanin fazla oldugu, ayrilik,
bosanma ve anne babadan birinin kaybedilmesi gibi parcalanmis aileler-
de daha sik gézlendigi ydnundedir (Erdogan ve dig.,2011). Elde edilen bul-
gularin dikkat ceken bir baska yonude ¢cocuk cinsel istismarina iliskin ge-
nel bir yanhs inanistir. Toplumda olusan genel kani, cinsel istismarin park-
lar, 1ssiz sokaklar, karanlik yerler ve bos insaat sahalari gibi yerlerde gercek-
lestigidir. Bu yanlhs inanisin aksine, cinsel istismar genellikle ev, okul gibi
cocugun icinde tanidiklari ile yasadigi guvenli bilinen yerlerde gerceklese-
bilmektedir (Snyder, 2000; Finkelhor, 2010; Aksel ve Yilmaz Irmak, 2015).

Elde edilen sonuclarin bir baska yonu de istismarin ardindan ya-
sanan travmalarla ilgilidir. Elde edilen bulgulara goére magdurlarin
%81.9'unda istismar sonuncunda en az bir ruhsal bozukluk gdzlenmis-
tir. istismara ugrayanlarin %33'Unde travma sonrasi stres bozuklugu,
%25.6'sinda akut stres bozuklugu, %25,1 ‘inde de major depresyon tani-
si konulmustur(Donmez ve dig., 2014). Yapilan benzer calismalarda istis-
mar durumuna fiziksel siddetin eslik etmesi durumlarinin birlikte gorul-
dugu durumlarda da istismar sonrasi herhangi bir psikopatoloji gelisme
riskinin 175 kat arttigr saptanmistir(Ayraler, Taner ve dig., 2015). Benzer
calismalarindan elde edilen bu ve benzeri veriler isiginda ¢dézum oneri-
leri gelistirilmesi daha saglikli olacagi gorulmektedir. Bu asamada ince-
lenmesi gereken bir baska konuda istismarin gerceklestirildigi mekanla-
rin incelenmesi ve bu mekanlar icin alinmasi gereken tedbirlerin planla-

mas! konusudur.



Cesitli kaynaklar ve toplumda olusmus olan genel kani, cinsel istis-
marcinin genelde dusuk egditim ve sosyo-ekonomik dlzeye sahip oldu-
du, kdtl gorunuslt ve bakimsiz insanlar oldugu, istismara ugrayan co-
cugun ise ailesinin genelde tek ebeveynden olustugu ve ilgisiz aile or-
taminda yetismis cocuklar oldugu yénundedir (Tardif ve ark, 2005). Bu
yargilar aslinda psikolojik olarak toplumda istismarciya yuklenmis olan
mitler olarak karsimiza cikmaktadir. Bu mitlerin saglikli, bakimli ve egi-
timli kisilere bdylesine kotu ve kabul edilemez bir sucun yakistirilama-
masindan kaynaklandigr dustnulebilir. Bilindigi gibi cocuk cinsel istis-
mari diger istismar turlerinde oldugu gibi toplumun tim demografik
gruplarinda meydana gelebilir. Baska bir deyisle bu istismar her yasta
cocuda, her yerde herkes tarafindan yapilacad riskini tasimaktadir. is-
tismar vakalarina son zamanlarda toplumda olusan hassasiyet ve goz-
lemlerden cikarilan bazi ortak dustinceler, bu kisilerin ortak bazi 6zellik-
ler sergilediklerini de dustindUrmektedir. Bunlardan bazilari: “bagimli ki-
silik, yetersiz kisilik, cekingenlik ve catisma icinde bir aile Uyesi olma, ko-
tu muameleye tabi tutulma, terk edilme ve somuralme” dyklusunun var-
igidir. Ayrica dis goranumlerinin altinda ¢cekingen, kendine olan glveni
ve saygisi dusuk bir kisilik yatmaktadir (Hanci, 2002; Putnam, 2003). Bazi
failler alkol bagimlisi olan, ge¢gmisinde cinsel istismmar magduru olan, ya-
kinlik ve sevgi ihtiyaclarinin karsilanmadigi kisilerdir. Bu bireylerin 6zel-
likle sevgi ve yakinlik intiyaclarinin yeterince karsilanmamis olmasi bu ih-
tiyaclarini nasil gidereceklerini bilmemelerine ve cinsel iliski ile bunu gi-
derebilecekleri sanmalarina ve bu sekilde deneyimlemelerine neden ol-
mustur(Polat, 2007; Ovayolu ve dig., 2007).

Yine duygusal olarak yeterince olgunlasmamis fail cinsel intiyaclarini
ne sekilde giderecegdini bilemedigi icin kontrol etme, glc kullanimi ve sid-
dete basvurabilir. Ayrica alkol ya da madde kullanimi cinsel istismari etkiler
ve bazilarl maddeye bagli psikoz ile gercek ve dogru/ yanlis olani ayirt ede-
memeleri nedeni ile bu tur bir suca egilim gosterir (Bagley ve King,2003).

Bazi arastirmalarda istismarcilarin profilleri incelendiginde, empa-
ti duygularinin az oldugu veya bu kisilerin empatiden yoksun ve ailesinde
ve sosyal cevresinde ice kapanik kisilik yapisinin oldugu, esi veya ailesi ile
birlikte sicak bir yuvaya sahip olmadigi ve 6z guvenlerinin dustk oldugu

gorulmektedir (Avci ve Tahiroglu, 2007). Cinsiyet dikkate alindiginda; cin-



sel istismar faillerinin cogunlugunun erkekler oldugu, az sayida da olsa ka-

dinlarin da cinser istismar faili oldugu bilinmektedir (Ozen ve Sener, 1997).

Cinsel istismar, psikolojik ve sosyal gelisimini tamamlamamis ¢o-
cugun bir yetiskin tarafindan cinsel uyarilma ve doyum elde amaciy-
la yapilan eylemler olarak tanimlanabilir (Kellogg, 2005; Topgu, 2009).
Bu istismar fiziksel temasi iceren ve icermeyen olarak iki farkli sekillerde
gruplandirilmaktadir:

e Temas (dokunma) olmayan istismarlar: Sézel istismari iceren cin-
sel icerikli konusma (acik-sacik telefon konusmasi ya da birebir konusma,
son zamanlarda internet Uzerinden benzer sekilde yazismalar), teshircilik
ve pornografik resim cekme gosterme ve rontgenciliktir. Bu tur istismar
ayrica yetiskinlerin gcocuklara kendi vucutlarini gérsel olarak sergilemeleri
ya da yukaridaki tum bu suUreclere tanik olmayi igerir.

e Temasin (Dokunmanin) oldugu istismar: Cinsel haz amaci ile do-
kunma (Erotik oksama). istismarci kurbana dokunabilir ya da kurbani
kendisine dokunmasi igin zorlayabilir. Fuhus ve ensest bu grupta yer al-
maktadir.

e interfemoral iliski: Penetrasyonun olmadig, strtinmenin oldugu
istismar seklidir.

¢ Cinsel penetrasyon (Oral, anal ya da vajinal yollardan giris): Vajinal ilis-
ki, anal iliski, objelerle penetrasyon ve parmakla penetrasyon seklinde olabilir.

e Cinsel sdomuru: Cocuk pornografisi ve gocuk fuhusunu kapsar.

e Ayrica tecavlz, vahset, 6ldurme gibi siddetin yer aldigi istismar ol-

gulari da mevcuttur (Mash ve Leif, 1981; Aktepe, 2009).

Turk Ceza Kanunu'nun (TCK, 2004) 5237 sayisina gore, cocuk istis-
mari ve ihmalinin bildirimi zorunludur, bu zorunluluk 278. Madde ile her
vatandasa, 279. Madde ile kamu gorevlilerinin tamamina verilmistir. Co-
cuk istismarinin zorunlu bildirimi diger yetiskinler ve uzmanlar gibi egi-
timcileri de kapsamaktadir. Cocuk ihmal ve istismarinin bildirimi zorun-
lu ve cezai yaptirimlari olan bir strectir (Dagh ve inanici, 2011; Aksel ve Yil-
maz Irmak, 2015).



Cinsel istismara ugrayan bir cocugun istismarinin ortaya cikmasinda
birtakim engeller séz konusudur. Bu engelleri toparlayacak olursak;

e Cocuklar istismara ugradiklarinda bunu aciklayamayacaklarini ve
kimsenin anlayamayacagini dustnebilirler.

e Cocuklar istismara ugradiklarindan dolayr cezalandirilacaklarini
dusunebilirler.

e Cocuklarin hayatlarinda istismarci, dnemli ve yakin bir kisi olabilir.
Bu nedenle onu korumaya dénuk davranabilir ve ondan ayrilma korkusu
ile bu durumu saklayabilirler.

e Cocuklar cinsel istismara ugradiginda her cocugun bunu yasayabi-
lecegini dusunerek normallestirmek isteyebilirler.

e Cocuklar bir daha asla boyle bir olayin baslarina gelmeyecegini du-
stnebilirler.

e istismar sonrasi utanc ve sucluluk duyabilirler.

e istismara ugramis cocuk cok kucuk yasta olabilir ve bu olayi sdzel
olarak ifade (verbalize) edemeyebilir.

e istismara ugramis cocuklar, bu sirri baskalari ile paylastiginda an-
ne ve babalarindan ayrilacagi ya da istismarcinin yakinlarina zarar verebi-
leceginden korkarlar.

e Bu cocuklar istismarin kotu/yanlis bir sey olmadidini dustnebi-
lirler.

e istismara ugramis cocuklar damgalanmaktan, kota cocuk, pis ¢co-
cuk ve escinsellik gibi ithamlarla suclanmaktan korkabilirler.

Fiziksel istismar, cinsel istismar ve ihnmal gibi cocuklukta kotd mua-
mele sonucu bu tur rahatsizlik gésteren bireylerin ebeveynleri de cogun-
lukla akil hastaliklari, madde bagimliligi ve suca yonelme gibi ozellikle-
re sahiptir (Kendall Tackett, 2011). Bu tur bir istismara ugramis gocuklarin
ebeveynleri cinsel istismarla cocuklarinin basina gelen bu kotu olayi kabul
edemeyebilir. Kendilerini sucglayabilir ve bu sucu tasiyamayacadi igin ¢o-
cuklarini suglayabilir. Bu olayi ve cocugu gormezden gelebilir, cocuklarina
sevgi gosteremeyebilir, siddet gosterebilirler.

Turkiye'de cocuk ihmal ve istismar vakalarinin bildirimine iliskin 6g-
retmenlerle yapilan bir arastirmada, 6gretmenlerin %47'sinin bildirim zo-
runlulugundan haberdar oldugunu %35'inin ise bu zorunluluktan emin
olmadigini, diger %19'luk bir bolumun ise bu tur bir zorunluluklari olma-
digini beyan ettikleri ortaya konmustur. Cocuk ihmal ve istismari vakala-

rindan suphelendigini belirten 6gretmenlerden yalnizca %10'u yetkili ku-



rum ve Kkisilere (sosyal hizmetler, polis ve okul psikolojik danismani gibi)
bildirimde bulunmuslardir (Tugay, 2008; Aksel ve Yilmaz-Irmak, 2015). Ko-
nuya iliskin yapilan baska bir arastirma da égretmenlerin cogunlugu ih-
mal ve istismar konusundaki birincil bilgi kaynagi olarak meydayi, yaklasik
Ucte bir katiimci 6gretmen ise bu konuda internetten bilgi edindiklerini
belirtmislerdir. Bu arastirma sonuglar 6gretmenlerin cocuk ihnmal ve istis-
mari konusunda yeterince bilgili olmadiklarini gostermektedir (Erol, 2007,
Aksel ve Yilmaz-Irmak, 2015).

istismarin énlenmesi calismalar, gerek istismara ugramamis cocuk
ve ergenler icin gerekse istismar magduru olmus ¢cocuklarin yeniden is-
tismara ugramamasi icin cok gerekli uygulamalardir. Cinsel istismardan
cocuk ve ergenleri korumak icin kuskusuz egitim en etkili yoldur. Burada
cocugun gelisim dénemine ya da yasina uygun bir bicimde gerekli olan
cinsel bilgileri almasi, kendi bedenini tanimasi, cinsel/ 6zel boélgelerini
tanimasi ve bedenine dokunulmamasi hakki oldugunu bilmesi, iyi ve kd-
tu dokunusu birbirinden ayirabilmesi, istenmeyen dokunusa maruz kal-
diginda bu durumu hemen guvendigi bir yetiskinle paylasmasi, bu du-
rumu bir sir haline getirmemesi gibi konular verilecek egitimin kapsa-
minda yer almalidir. istismar konusunda cocuk ve ergenlerin ve iletisim
icinde olduklari sistemler érnegin okul, aile ve hastane odakli egitimleri-
nin yani sira cevresindeki dnemli ebeveynler, 6gretmenler ve cocukla ilis-
kide olan diger yetiskinlerin bilgi edinmeleri oldukga dnemlidir. Yetiskin
bireyler cocuklarin istismarina iliskin verdikleri bilgiye inanmak, guven-
mek ve duyduklari karsisinda uygun tepkiler vermek konusunda egitil-
melidirler. Ayrica, akran danismanhgi ve cocuklarin bilinglendirilmesi de

bu konuda 6nemli katkilar saglayacaktir.

Tarkiye'nin de kabul ettigi Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Da-
ir So6zlesme (1989) cocuklarin temel hak ve 6zgurltkleri kapsaminda taraf
devletlerin yukumlultuklerini tanimlamistir. 18 yasina gelene dek her birey
cocuk olarak kabul edilir ve sadece cocuk olmasindan kaynaklanan hakla-

ra sahiptir. TUrkiye'de 1995 yilinda (4058 sayili yasa) ile bu s6zlesmeyi onay-



lamis ve bu gercevede cocugun yuksek yarari goz énunde bulundurularak
bazi duzenlemeler yapilmistir.

Anayasanin cesitli maddelerinde de bu konu hakkinda hukum-
ler bulunmaktadir. Ornegdin 42. Madde: “Devlet, ailenin huzur ve refahi ile
ozellikle ananin ve gocuklarin korunmasi ve aile planlamasinin égretimi
ile uygulanmasini saglamak icin gerekli tedbirleri alir, teskilati kurar. (Ek
fikra: 7/5/2010-5982/4 md.) Her cocuk, korunma ve bakimdan yararlanma,
yUksek yararina acikga aykiri olmadikga, ana ve babasiyla kisisel ve dogru-
dan iliski kurma ve sturdirme hakkina sahiptir. (Ek fikra: 7/5/2010-5982/4
md.) Devlet, her turlu istismara ve siddete karsi cocuklar koruyucu tedbir-
leri alir” demektedir.

Cocuk Koruma Kanunu'na (2005) gore, korunma ihtiyaci olan ¢ocu-
gun bildirilmesi toplumun tamaminin, cocugun ihmal veya istismarinin
onlemesi ise devletin ve yine toplumun sorumlulugudur. Turk Ceza Kanu-
nu'nda (2005) kural olarak 15 yasindan kucuk cocuklara yonelik “her tur-
IU cinsel davranis’, diger cocuklara karsi ise cebir, tehdit, hile veya iradeyi
etkileyen baska bir nedene dayali olarak gergeklestirilen cinsel davranislar
istismnar olarak kabul edilmis, 15-18 yas arasindaki cocuklarla cebir, siddet,
tehdit gibi iradeyi sakatlayan unsurlar bulunmaksizin kurulan cinsel iligki-
nin ise sikayet Uzerine cezalandiracagi ifade edilmistir.

Kolluk kuvvetleri ve yargl sisteminde ¢ocugun yuksek yararini te-
mel referans alan bazi dzellesmis birimler (kollugun ¢cocuk birimi, cocuk
mahkemeleri, adli gérisme odalari vb.) i¢c hukukumuzda duzenlenmis
ve hayata gecmistir. Saglik sistemi icinde de ¢ocuk istismari olgularinda
ozellesmis birimler son yillarda Universite ve bazi hastanelerde isleyise
gecmistir. Cinsel istismar magduru cocuklar genellikle yasadiklari trav-
matik olayl kendilerinin sucu olarak algilamakta ve bunun agiga ¢ikma-
sindan endise duymaktadirlar. Uzun sure gizli kalan istismarin erken or-
taya ¢cikmasi, 6grenilmesi; cocugun tasimak zorunda kaldigi yukun azal-
masini, cocugun istismara maruz kalmasinin durdurulmasini, destek sis-
temlerinin hizli bir sekilde devreye girmesini, ruhsal gelisimin daha az
etkilenmesini ve uzun donemde saglikl bireyler olarak islevselligin sur-
mesini saglayacaktir.

Cocuga karsi islenen cinsel istismar, Turk Ceza Kanunu'nun 103.
maddesinde tanimlanmistir. Bu maddeye gore: Cocuklara karsi yapilan
cinsel istismar ‘on bes yasini tamamlamamis veya tamamlamis olmak-

la birlikte fiilin hukuki anlam ve sonuclarini algilama yetenegi gelisme-



mis olan cocuklara karsi gerceklestirilen her tarld cinsel davranis”, ‘diger
cocuklara [15-18 yas arasi ¢ocuklar] karsi sadece cebir, tehdit, hile veya
iradeyi etkileyen baska bir nedene dayali olarak gerceklestirilen cinsel
davranislar” seklinde tanimlanmistir. Cinsel istismar sucunun basit hali
Uc yildan sekiz yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Nitelikli cinsel istis-
mar suclarinin ise sekiz yildan on bes yila kadar hapis cezasi ile cezalandi-
rilacagi bildirilmistir.

Cinsel istismar sucu birden fazla kisi tarafindan islendiginde, insan-
larin toplu olarak bir arada yasama zorunlulugu bulunan ortamlarin sag-
ladigi kolayliktan faydalanma durumu tespit edildiginde ya da asagida lis-
telenmis olan kisiler tarafindan gerceklesmesi durumlarinda cezanin yari
oraninda artirilacagi belirtilmistir:

1- Kan veya kayin hisimhgi bulunan Kisiler,

2-Yasal akrabalar (6rnegin Gvey baba/anne, Uvey kardes, evlat edi-
nen vb.),

3-Bakim ve gozetim yukumlulugu bulunan kisiler ile kamu gorevi-
nin veya hizmet iliskisinin sagladigi nufuzu koétuye kullanan kisiler (6rne-
gin vasi, egitici, d6gretici, bakicl, saglik hizmeti veren veya koruma ve go-
zetim yukumlulugu bulunan diger kisiler ya da hizmet iliskisi bulunan
kisiler).

Ensestin 1 ve 2nci maddelerden anlasildigl Uzere diger cinsel istis-
mar olgularina gore daha agir bir su¢ olarak goruldigunun bu Kanun’'la
alti cizilmelktedir.

istismari bildirmeyen kisilerin cezalari Turk Ceza Kanu'nun 278 ve
279. maddesine gore duzenlenmistir. Gorevini yaptigi sirada bir sug belir-
tisi ile karsilasan saglik calisanlar Turk Ceza Kanunu'nun 280. maddesin-
de “Bu durumu yetkili makamlara bildirmez ya da gecikirse bir yila kadar

hapis cezasi ile cezalandirilir.” seklinde dUzenlenmistir.

Cinsel istismari dnleme de ebeveyne egditim vermenin cocugda
ulasmada en etkili arag olduguna inanilmaktadir. Ebeveynlere sunu-
lan egitimlerin bilgi icerikleri diger gruplara oranla daha iyi algilamak-
ta ve geri bildirim vermektedir. Diger taraftan aileler cocuklari ile ilgi-
li cinsellik ya da cinsel istismar gibi konularinda konusmaktan kacin-

makta ve buna zaman ayirmak istememektedirler. Boston metropoli-



tan boélgesinde 6- 14 yas arasinda cocuklari olan 521 ebeveynlerle cali-
san Finkelhor (1993), arastirma kapsaminda Ucte bire yakin oranda ai-
lenin (%29) cocuklari ile cinsel istismari tartistigini, bu tartisma gercek-
lestiginde %22 oranda ailenin cocugunun bir aile Uyesi tarafindan istis-
mar edilme olasiligini konustuklarini ve yalnizca %65 inin birinin cocuk-
larinin giysilerini gikarma ihtimali konusunda konustuklarini belirlemis-
tir. Bu tartismalarin cogunu ebeveynler cocuklari yaklasik dokuz yasin-
dayken yapmistir. Cinsel istismar vakalarinin Ucte birinde cocugun do-
kuz yasina gelmeden 6nce gergeklestigini gosteren arastirma bulgulari
mevcuttur. Dolayisiyla ebeveynler ve cocuklari arasinda cinsel istismari
iliskin tartismalara ozellikle istismari 6nleme acisindan ¢ok geg kalindi-
g1 gorulmektedir. Diger taraftan ebeveynlerden biri cocuguna cinsel is-
tismarda bulunuyorsa bu kisi dogal olarak verilecek cinsel istismar egi-
timi kapsami disinda olacaktir.

istismari 6nleme programlarinin cogunda cocuklara yonelik cinsel
istismar ve istismara tesebbus edilmesi durumunda cocugun neler yapil-
masi gerektiginin dgretmesine odaklanir. istismari énleme programlarin-
da cocugun yasl, kulturel gegcmisi aile yapisi ve sosyo ekonomik duizeyi gi-
bi degiskenleri dikkate almaktadir.

Tum bu dnleme programlari asagidaki asamalari icerir:

e Cocugun bedeni kendine aittir. Ayrica cocugun beden butunlugu
hakkini kimse ihlal edemez.

e iyi dokunus ve kétl dokunus arasinda fark vardir.

e Dokunma ya da istismarin diger turleri asla sir olarak saklanmamalidir.

e Genellikle cocuklar neyin iyi neyin kotd dokunus oldugunun far-
kindadir. Baska deyisle cocugun anlattiklarinin dogru ya da yanlis oldugu-
na iliskin hislerine guvenmelidir.

e Cocuga hayir diyebilme becerileri 6gretilmelidir.

e Cocuklar istismara ugradiginda bunu sdylemeye cesaretlendiril-
melidirler.

Onleme programlari arasinda yok denecek kadar az farkliliklar oldu-
gunu one surulmustur (Kinnear, 2007).

Cocuk istismarini temel dnleme programlari cocukla temas eden
tum gruplar arasinda farkindaligi artirmayi hedeflemektedir. Programda
cocuk istismarcilarinin karakteristik ozellikleri tanimlanma, cinsiyetin cin-
sel istismara ugrama da belirleyici faktor olmasiyla birlikte erkek cocuklari-

nin kiz cocuklari kadar risk altinda oldugunu, cocuklar tanimadigi (yaban-



c1) kisilere nasil davranacaklarini 6gretme cocuklara bedenleri konusun-
da mahremiyetlerini anlatma, istismarcilarin (faillerin) yakalanmasi ve ce-
za evinde tutulmasi, ayni zamanda tum istismar turlerinin gcocuklara 6g-
retilmesini kapsar.

Cinsel istismari onleme etkinliklerinin ikincisi; cocuklara guvende
olduklari hissettirilerek ya da saglayarak istismari bildirmelerini saglama,
ebeveynleri, dgretmenleri ve diger bakim verenleri cinsel istismar mag-
duru bir cocuktan suphe duyduklari takdirde bunu ihbar etmeleri ko-
nusunda cesaretlendirme, cinsel istismarin sinyalleri konusunda farkin-
dalik yaratmak icin 6gretmenleri cesaretlendirme ve egitme, ¢ocukla-
rin bu konuda yalan soyleyebileceginin dikkate alinmasi (istismar agik-
lamaktan korktugu icin), cinsel istismardaki yUksek risk faktorlerinin far-
kina varilmasi ve eger fail cocukla ayni evde yasiyorsa failin derhal bu ev-
den uzaklastirilmasini kapsar.

UcUncul derecede dnleme ise cocugun cinsel istismara ugrama su-
recinde neler yapilmasi gerektigi strecini igerir. Magdur ¢cocugun gorus-
me ve tedavi surecinde Uzerindeki olumsuz etkileri en aza indirmek, mag-
dur cocugun yasadigi bu sorundan dolayi su¢clanmamasi gerektigini ikna
etmek ve istismar magduru ¢cocuga yonelik yetiskinlere danismanlik hiz-

metleri sunmayi kapsar.

Cinsel istismar konusunda 6gretmenler, cocuk doktorlari, egitim ve
kurum bakim calisanlari, din adamlari, polisler, sosyal hizmet uzmanla-
ri kisaca gocukla sik temasta bulunan diger profesyoneller, cinsel istismar
magduru ¢cocugu tanima, bu istismari dnleme konusunda bilgilendiril-
meli ve egitilmelidirler. Finkelhor ve Araji (1983) mesleki egitim program-
larini olusturmak igin ¢esitli hedefler dnermislerdir:

1. Bu konuda galisan profesyoneller, cocuklarin anlayabilecegdi sekil-
de cocuklarla cinsel istismarin dogasi ve dinamiklerine iliskin bilgi aktara-
bilmelidirler.

2. Cinsel istismari belirleme konusunda bu profosyoneller egitiime-
lidirler (Kinnear, 2007).

3. Bu profosyoneller bir cocuga cinsel istismar olasiligi konusundaki

sorulari hassasiyet ve anlayisla sormalidirlar.



4. Cocuk, cinsel istismar dykusunu anlatirken; panige kapilmadan,
bunu ¢ocuga hissettirmeden ve cocugu suclamadan nasil tepki verilece-
gi profesyonellere aktarilmalidir.

5. Cocuklar ve ailelerini, tedavi ve destek icin uygun yerlere yonlen-
direbilmelidirler.

6. Cinsel istismmarin dnlenmesine iliskin temel kavramlar hakkinda

cocukla bu profesyoneller konusabilmelidir (Finkelhor ve Araji 1983).

Cocuk cinsel istismari travmatik sonuclari ve sosyolojik, psikolojik,
kulturel ve yasal boyutlari olan evrensel bir sorundur. Bu sorunu ele almak
pekcok disiplinin sorumlulugudur. Cinsel istismarin dogasi ve kapsami ye-
tiskinler Gzerinde derin yaralar acarken, cocuklar (icinde bulunduklar ge-
lisim dénemlerine bagl olarak) cinsel istismara maruz kaldiklarinda istis-
mari yasadiklari dénem ve tum gelecekleri dnemli tehditleri icermekte-
dir. Cinsel istismarin ne oldugu, nasil ele alinip mudahele edilmesi gerek-
tigi koruyucu onleyici kapsaminda neler yapildigi yani énleyici ¢calisma-
larin magdur ve failin ceza ve adalet sistemi icerisindeki durumu ve tum
toplumu, refah sistemini bunlarin nasil etkiledigi arastirilmasi gereken ive-
di konular arasindadir. Ozellikle istismar icin riskli durumlarin belirlenme-
si de koruyucu-dnleyici calismalar icin 6nemli bir adimdir. TUm ¢ocuklar
bu konuda risk grubunu olusturdugu gibi zihinsel yetersizlikleri nedeniyle
kendini koruma becerisi yeterli olmayan cocuklar en blyuk risk grubu ara-
sindadir. Yapilacak egitim programlarinin daha erken dénemde gergek-
lestirilmesi ve kapsam ve niteliginin artirilmasi faydali olacaktir. Ergenler
cogunlukla cinsel istismarin magduru olmakta, kimi zaman da istisma-
rin faili olarak karsimiza ¢cikmaktadirlar. Bu durumda adli strecgler kapsa-
minda gencleri saldirgan davranislara ydnelten nedenler arastiriimali, ge-
reken fiziksel ve psikiyatrik tedavi saglanmalidir. Ayrica konu ile ilgili reha-
bilitasyon programlari, faillerin (eriskin ve ergen) tekrarlanan sug oranlari-
nin azalmasina dnemli katkida bulunabilecektir.

Uzun sure boyunca cinsel istismara maruz kalmis cocuklarin énce-
likle fiziksel intiyaclarini karsilamak, ihtiyaci olan sevgiyi verme konusunda
her zaman istikrarli olmak, sonrasinda yasadigi olayla ilgili verilen tepkile-
rin suclayici ve yargilayici olmamasi cocugun duygularini ifade etmesinde

yardimci olmak, yasadigi olay ile ilgili konusmak istediginde bu duruma



izin vermek ve cocudu elestirmemek gerekmektedir (http://www.bilgia-
cikkapi.com/toplumsal/cocuklarin-ihmal-ve-istismar-edilmesi).

Cocuk cinsel istismari ile ilgili toplumda var olan ve toplum tara-
findan kabul edilen bazi yanhs inanis ve tutumlar bulunmaktadir. Orne-
gin cinsel istismar olgusunun ¢ok sik rastlanmayan bir durum, yalniz-
ca kiz gocuklarinin risk altinda, daha ¢ok sosyo-ekonomik seviyesi dusuk
olan ailelerde ve istismarcilarin genellikle disaridan, taninmayan, yaban-
ci kisiler oldugu ve istismarin sadece issiz yerlerde gerceklesebilecegdi gi-
bi. Cinsel istismar sosyo-ekonomik, sosyo-kulturel, dil, din ve irk ayrimi ol-
maksizin tum gruplarda gérulecedi gercedi unutulmamalidir (https://m.
bianet.org/ bianet/cocuk/189611-cocuk-cinsel-istismariyla-ilgili-dogru-bi-

linen-yanlislar).
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INTIHAR TRAVMASI VE
ONLENMESI






Yuvarlak taslarla dosenmis ince ve sonu neredeyse goérunmeyen,
dar bir sokakta gecti cocuklugum. Yan yana dizilmis kt¢uUk bahceler
icinde kirmizi, sari, mor, mavi, yesil, turuncu ve daha hatirlamadigim
pek cok renkteki, bahceli evin bulundugu bir Anadolu sokaginda. En
sevdigim zamanlarsa okulun tatil oldugu yaz aylariydi. Buyukler, sa-
bah, ezanla kalkardi. Bunu, cogu zaman kimseyi rahatsiz etmemek
icin yavasca acllip kapanan bahcge kapilarinin sesinden anlardiniz.
Hemen hemen her evin kapisi yavasga aralanir sonra nazikge geri
kapanirdi. Ardindan bahgelerin misafirleri kuslar, cikcik 6tmeye bas-
lardi. Yan komsumuz Emine teyzenin kahvalti icin hazirladigi borek-
lerin kokusu yayilirdi yavastan tim mahalleye. Karsi komsumuz Ay-
han amca da gesmeye hortumu takar, bahgesini sulamaya baslardi
ardindan. Benim uykum c¢ok hafif oldugundan uyanirdim hemen.
Ama yataktan kalkmaz, bir sire daha bu keyifli telasi uzaktan hisset-
meye calisirdim. Kalkmak icin gunesin gozlerimin icine kagmasini
beklerdim. En sonunda, gunes yukselmeye baslar baslamaz radyo
acardi babam. Evin ici tUrkU dolardi. iste o zaman kalkma saati kesin
gelmis demekti. Hep birlikte yapilan kahvaltinin ardindan, en sevdi-
gim topumu alir, sokakta oynamaya ¢ikardim. Bir ben degildim ki
bunu yapan, sokaktaki hemen hemen tum cocuklar ellerinde to-

paclar, ipler, bebekler, telden yapilmis kamyonetler, cemberler, tor-



netlerle sokada firlarlardi. GUnes sokaga veda edene kadar da orada
kalirdik. Karnimiz aciktigindaysa illa ki annelerimiz birer durimle ya
da ekmek arasi ya da ekmek Ustu bir seylerle gelir, elimize tutustu-
rurlardi. Aslinda mahalledeki tUm anneler hepimizin annesi gibiydi.
Kimin cani yansa, karni aciksa, komsu teyzelerden biri onun annesi
oluverirdi. Karnini doyurur, yarasini sarardi. Simdiki gibi guvensiz de-
gildi sokaklar o zamanlar. Aksam ezani okundugunda ebelemece
dedigimiz bir oyun oynardik. Birbirimizin arkasindan kosar ve yakla-
sinca da sirtina dokunup “ebeeee!” derdik. Ebelenen evine giderdi.
Her yer ve herkes ne kadar da guven vericiydi. O zamanlar, mahalle-
deki herkes sirtinizi dayayabileceginiz ulu agaclara benzerdi.

iste size anlatacaklarim da bu sokakta, cocuklugumda bana he-
diye edilen bir topun hikayesidir. Evet evet, yanlis duymadiniz; minik,
kirmizi, ustunde siyah cizgileri olan plastik bir toptan s6z ediyorum.
Hani su en sevdigim olan ve her sabah kolumun altina sikistirip so-
kaga birlikte firladigim arkadasim. ilkokulu bitirdigim yaz, onu bana
dedem hediye etmisti. Nasil da sevinmistim. Daha énce babaanne-
min artik kumaslardan yaptigi bir topum vardi ama nedense carsi-
dan alinan bu kirmizi top, beni cok mutlu etmisti. Mahalledeki diger
arkadaslarimin da toplar vardi. Yakar top, istop, futbol, kale.. Akli-
niza topla oynanan ne kadar oyun geliyorsa oynardik birlikte. Ama
cogu zaman en ¢ok ziplayan benim kirmizi topum olurdu. Zip, zip,
zip; hic yorulmak bilmezdi. Her defasinda yukseklere ¢ikar, sonra
tekrar yere yapisir ama hi¢c durmadan yine yukari firlardi. “Ben olsam
her defasinda bu kadar ziplayabilir miydim acaba?” diye dusunur-
dum hep.

Top oynamaktan yoruldugumuzda, onlari yolun kenarina birakir-
dik. Uzaktan bakinca bir arada oyun oynayan ¢cocuklara benzetirdim
o toplari hep. Sari, kirmizi, mor, mavi; her biri bir baska renkte zip
zIp ziplayan, oraya buraya yuvarlanan toplar ne kadar da bize ben-
ziyordu aslinda. Bu yuzden yanlarindan uzaklastigimda birbirleriyle
ne konustuklarini, hangi oyunlari oynadiklarini hep merak ederdim.
Kendi aralarinda kesinlikle cok egleniyor olmalilardi. DUsunsenize
dar ve ucu gérinmeyen bir sokakta ziplayip duruyorlardi. Ustelik
yalnizca ziplamiyor kimi zaman, yokus asagi yuvarlaniyor, kimi za-
man ¢amurlu suya dusuUyor, kimi zaman tekmeleniyorlardi. Bazen

de biz baska oyunlar oynarken gunesin altinda saatlerce beklemek



zorunda kaliyorlardi. Her neyse, ben her aksam butun gun sokakta
pesinden kosturdugum kirmizi topumla eve giderdim. Bahge ces-
mesinde elimi yuzumu yikadiktan sonra yemek yer ve genellikle
uyuya kalirdim. iste kirmizi top rlyalarima o zaman girerdi. Genellik-
le rGyalarimda hi¢ konusmazdi benimle kirmizi top, gunduz oyna-
digimiz oyunlari geceleri de birlikte tekrar oynardik. Ne glizel, gece
gunduz beraberiz diye dUsunurdum.

Bir gun yine sokakta her zaman birlikte oynadigim arkadasla-
rimdan biri, ben kosarken ayagini, ayagimin onune uzatarak, bile
bile bana celme takiverdi. Ne oldugunu anlamadan kendimi ¢a-
murlu suyun icinde buldum. YUzUm goézUm, her yanim ¢amur ol-
mustu. Ustelik annemin 6zenle giydirdigi mavi gdmlegdim de yirtil-
mistli. Dusmekten daha ¢ok, celme takan arkadasimin yuzundeki
siritma canimi yakiyordu, bir anda gdzlerim doldu ve aglamakl
oldum. Daha ben ne oldugunu bile anlamadan, énce benden bir
iki yas buyuk olanlar, onlarin ardindan da yasitlarim beni parmak-
lariyla isaret ederek gulismeye ve alay etmeye basladilar. Kimisi
agladigim icin korkagin teki oldugumu, kimisi zaten beceriksiz
oldugumu, kimisi de bacaklarimin garpikligindan yere kapaklan-
digimi soyleyip karinlarini tuta tuta gultyorlardi. O sirada camur-
lu suyun icinde az 6teme yuvarlanmis kirmizi topumu gérdum. O
da ne! Suyun icindeki pasli ¢ivi topuma saplanmisti. Can havliyle,
dizlerimin acisina ve yuzumdeki camura aldirmadan kirmizi topa
uzandim, onu kolumun altina sikistirdim ve hizla eve dogru kos-
maya basladim. Hi¢ kimseyi gormek, hicbir ses isitmek ya da hicbir
seyin kokusunu duymak istemiyordum. Kendimi hizlica odama ka-
pattigimi animsiyorum.

iste aglaya aglaya, uyuya kaldigim o gece kirmiz top, yine riyama
girdiginde ben kendimi zorlayarak uykuya dalmistim. Aksine, hava
da pek sicak ve bunalticiydi. Yatagimin icinde bir girdabin igine gir-
mis gibi hissediyordum kendimi. Cikmaya calistik¢a icine cekildigim
bir kara delik gibiydi yatagim. O sirada kirmizi top yanima yaklasti.
Camurun icinde ona batan ¢ivinin yerinden gozyaslar damliyordu.
Ona elimi uzattim. iki elimle sarildim ona. ik defa, sesini duyusum o
zamandi. Ciliz bir sesle “Artik ziplamak istemiyorum, ¢ok yoruldum.”
dedi. Ona “Hayir, olmaz, bak arkadaslarin hala zipliyor, atliyor sen de

zipla ne olur!” demek istedim ama gucum yetmedi. Hakliydi kirmizi



top. Ziplamasi icin hi¢cbir neden kalmamisti sanki. Ge¢miste kalan
guzel gunleri dusunmek bile istemeyisine hak verdim icten ice. Za-
ten artik ben de oyun oynamayacaktim disarida. O sirada dedemin
olum ddsegindeyken babama, “Sevgili oglum, hayatta ¢ikmadik
candan umut kesilmez, gun olur devran doéner, bakarsin her sey ye-
niden aydinlanir. Yeter ki sen umudunu ve inanciniyitirme, dualarini
eksik etme.” deyisini animsadim. Ama i¢cim bombostu, ne umut ne
de istek duyuyordum. Belki de canimin ¢ikmasi en guizeliydi. Kimse-
nin beni sevmedigi, kirmizi topumun artik ziplamadigi bir yerde ne
yapacaktim ki. Ter ve sikintiyla gecirdigim gecenin ardindan sabah
olsun istemiyordum. Gozlerimin icine gunes kagcmasin diye siki siki
kapadigimi hatirliyorum o kadar.

O olayin ardindan gunler ve geceler boyu kirmizi topla birlikte
odadan hi¢ ¢ikmadik. GUnden gune civinin actigi delikten dolayi
kirmizi topun havasi iniyor, al al yanaklarn soluyor, sizgun bir se-
kilde odanin bir kosesinde duruyordu. Elimle itmeye calistigimda
bile yuvarlanamiyor ancak saga sola yalpalaniyordu. Onun da, be-
nim de nefes almak istemedigimizden emindim. Boylece gunler
gunleri kovaladi ve neredeyse yeniden okul vakti gelmisti. Bense
gunden gune odamin karanlik kosesine daha da alisiyordum. Hani
derler ya, neredeyse kendi icime ka¢gmak ve orada saklanmak is-
tiyordum. Sonra bir gun babam beni neredeyse zorlayarak disari
cikardi. Sonbaharin gunesli gunlerinden biriydi. Nereye gittigimi-
zi sordugumda arabasinin patlak lastigini tamir ettirecegini, bir-
likte lastikgiye gittigimizi soyledi. Gittigimiz yer arka sokaklarda,
ince uzun bir tamirhaneydi. Uzerinde mavi bir tulum olan Ahmet
Dayl guliumseyerek “Hos geldin Mehmet, ne kadar da bUylimus-
stn.” dedi bana. Sonra babama donup “Hangi teker patlakti, getir
de hemen havasini basayim.” dedi. Babam patlak araba tekerlegi
getirdi. Ahmet Day elindeki kocaman pompayla tekerlegin icine
hava basti ve Uzerine de disaridan hi¢ belli olmayan bir parca las-
tik yamadi. Sonra bize donUp “Eskisinden de saglam oldu bak, Al-
lah'in izniyle kazasiz belasiz bu sizi daha ¢ok goturtp getirir.” dedi.
Sonra tekerlegimizi alip eve donduk. Ben hemen odama kostum.
Karanlik koseme cekilmek Uzereyken diger kosede Uzgun ve ha-
vasl kagcmis bir sekilde duran kirmiz topum gdzume c¢arpti. Sonra

Ahmet Dayi'nin sdzleri yankilandi kulaklarimda. “Eskisinden de iyi



oldu, Allah’'in izniyle bu daha sizi cok yola goturlp getirir.” deyisi
geldi aklima. Yerimden kalktim, kirmizi topu tipki eski gunlerdeki
gibi kucagima aldim ve salona babamin yanina gidip. “Baba, hadi
benim topumu da Ahmet Dayi'ya goturelim de tamir etsin.” de-
dim. Babam koltugundan kalkti, sevecen bakislariyla yanima geldi
ve bana kendi alet cantasindan top tamir edebilmek i¢in gereken
el pompasini ve deligi yamamak i¢cin gereken minik esnek bir las-
tik parcasini ve tutkall verdi. Sonra dedi ki “Haydi bakalim, git ve
topuna tekrar hava bas, onu iyilestir ve tipki eski gunlerdeki gibi
birlikte ziplayip oynayin.” Babam bunu dediginde tedirgin olma-
dim mi, oldum, ya yapamazsam demedim mi icimden, dedim el-
bette. Ama birka¢ gun ugrastiktan sonra topu tamir etmeyi basar-
mistim. Eskisinden bile iyiydi. Topun tamir edildigi i¢in ¢ok sevin-
digini hissettim. Sanki bana gulumsuyor, kendince tesekkur ediyor
ve durmadan zipliyordu. Onu artik tutamiyordum. Sanki ona hayat
pompalamistim.

Sonra ne mi oldu? Zamanla carpik bacaklarima aldirmadan,
kimsenin bana soyledigi olumsuz sozleri gdézumde buylutmeden,
topumu alip yine o sokaga ¢ikmaya basladim. Topum artik saglam-
di, kimse bizi yildiramazdi. Hatta eskisinden daha ¢ok ziplyordu.
Olumsuzluklar buyutmeden, kotu kalpli, ejderha nefesli, dev kilikh
her seyle bas edebilirdik artik. Simdi neredeyse bir yetiskinim ama
ne zaman hayat dnUme bas etmem gereken bir sorun ¢ikarsa akli-
ma kirmizi topu nasil tamir ettigim geliyor ve gulumseyerek devam
ediyorum hayata...

* Dog. Dr. Evrim OLGER OZUNEL tarafindan hazirlanmis 6zgiin masaldir.



intihar olgusunun buttn dtnyayi ilgilendiren bir konu oldugu bir ger-
cektir. intihar, sadece bireylerin kendisini ya da yakin cevresini degil, batln
toplumu ilgilendiren bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Durkheim (1992), bireyin sonucunun élume neden olacagini bilerek
yaptigi fiilin direkt ya da dolayli sekilde ortaya ¢ikardigi 8lUmu intihar olarak
adlandirmaktadir. E§er s6z konusu eylem sonuca ulasmaz ise o zaman da
bu durum intihar girisimi (tesebbusu) olarak ifade edilmektedir.

Tark Dil Kurumunun Buyuk Turkge Sozluk'Une bakildiginda da intiha-
rin bir bireyin toplumsal ve ruhsal sebeplerin etkisi ile kendi yasamina son ver-
mesi, yasamini sonlandirmasi olarak tanimlandigi gérulmektedir (tdk.gov.tr).

Basit bir sekilde tahmin edilebilecedi ve anlasilabilecedi gibi intihar
davranisi cok karmasik bir stireg olarak gérinmektedir. Bir kisinin bilerek ve
isteyerek yasamini sonlandirmak istemesi ve bunu eyleme dénusturerek
yasamini sonlandirmasl, buna neden olan surecler, intihara géturen faktor-
ler, bireyin intihar ile iliskili dUstncelerini ve davranislarini etkileyen diger et-
menler son derece dnemlidir.

intihar sadece bir Ulkenin ya da bir toplumun degil butun dunyayi

ve her toplumu ilgilendiren bir halk sagligi sorunudur.

Dunya Saglik Orgutintn 2018 yil Ocak ayinda glncellenen verileri in-
celendiginde her yil yaklasik olarak 800 bin kisinin intihardan dolayi yasa-
mini yitirdigi belirtiimektedir. DUnya geneline bakildiginda intiharin 15-29
yas araliginda ikinci 6lum nedeni oldugu gdrilmektedir. Dunya genelinde-
ki intihar vakalarinin %78'inin orta ve dusuk duzeylerde geliri olan Ulkeler-
de meydana geldigi bildirilmistir. DUnya genelinde intihar etmek icin yaygin
olarak kullanilan yontemlerin zehir kullanma, asi (kendini asma) ve atesli si-
lahlar oldugu ifade edilmektedir. Dinya Saglk Orgutd intiharin tim dunya
icin bir sorun olusturdugunu ve her intiharin hem aileler hem toplum hem
de ulkeler acisindan bir trajedi oldugunu belirtmektedir (www.who.int).

Ulkemizdeki intihar ile iliskili istatistikler incelendiginde 2014 yilinda
olumle sonuglanan intiharlarda;

e intihar edenlerin %72,7'sinin erkek 927,3'Un0n ise kadin oldugu
gorulmektedir.

e TUrkiye istatistiklerinde intihar hizinin en yuksek oldugu ilimizin
yUz binde 9,11 ile Kars, en dusuk oldugu ilimizin ise yluz binde 1,10 ile Can-
ki oldugu belirtilmistir.

e intihar vakalar yas gruplarina goére incelendiginde 2015 yilinda



gerceklesen intihar vakalarinin %34,3'Unun 15-29 yas araligindakiler oldu-
gu gorulmektedir.

e intihar eden kadinlarin %18'i ise 15-19 yas grubunda erkeklerin ise
%12,8'i 20-24 yas araliginda yer almaktadir.

e Toplamda intihar eden erkeklerin %33,3'Unun kadinlarin ise %46'sI-
nin 30 yasindan daha kucuk oldugu bildirilmistir.

e Egitim durumu acisindan degerlendirildiginde 2015 yilinda intihar
eden bireylerin %23, 7'sinin ilkokul, 9%621,4'Unun ilkdgretim, %20,9'unun li-
se veya dengi bir okuldan %11, 7'sinin ise yuksekogretim mezunu oldugu
goérulmektedir.

¢ 2015 yilinda intihar eden kisilerin 9%50,5'inin evli oldugu, %37,7'si-
nin hi¢ evlenmedigi, %7,2'sinin bosandigi, %4,6'sinin ise esinin dldugu ifa-
de edilmektedir (tuik.gov.tr).

e Hem dulinya hem de Turkiye'ye iliskin intihar istatistikleri incelendi-
ginde intiharin ciddi bir halk sagligi sorunu oldugu ve bu konuda yapila-

cak calismalarin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Peki, insanlar neden intihar ederler?

Kisileri intihara surtkleyen surecler neler olabilir?

e Bu kadar karmasik bir strec oldugunun daha dnce de ifade edildi-
gi bir olguyu anlayabilmek ve bu durumla basa ¢ikabilmek adina bu soru-
lara verilecek yanitlar buyuk 6nem arz etmektedir.

e Oncelikle intihara tek bir sey degil bircok seyin bir araya gelmesi-
nin bir sonucu olarak bakilabilecegdi ifade edilebilir.

e Psikiyatrik bir bozuklugun varligi intihar igin ciddi bir risk olustur-
maktadir (Ak, 2006).

e Ak (2006) calismasinda intihar vakalarinin ytzde doksaninda ruh-
sal bir hastalikla iliskili sorunlar oldugunu ifade etmistir.

e Bunun yaninda depresyon intihar riskinin en fazla oldugu ruhsal
bozukluktur.

e Umutsuzlugun depresyon ve intihardaki dneminin ele alindidi bir
calismada umutsuzlugun en fazla icerisinde yer aldigi ruhsal bozuklugun
depresyon oldugu ifade edilmistir. Bunun yaninda bu durumda intihar
dusuncesinin umutsuzluga eslik ettigi ve yakin iliski icerisinde oldugun-
dan s6z edilmektedir (Dilbaz ve Seber, 1993).

e Depresyonla iliskili olan umutsuzlugun intihar dusuncesi igin
6nemli bir rol oynadigi sdylenebilir.

e Umutsuzluk duzeyi yuksek olan bir bireyin karamsarlik semasinin



tetiklenebilecedi ve bireyin “Ben degersizim, hicbir ise yaramiyorum, ne is-
tesem zaten olmuyor, yasamda hicbir sey istedigim gibi gitmeyecek, her
sey daha da kotu olacak.” gibi olumsuz dustincelerinin intihar risklerini
arttirabileceginden bahsedilebilir.

e ilgili calismalara bakildiginda intiharla en cok iliskili oldugu géru-
len ruhsal bozuklugun depresyon oldugdu ifade edilebilir ancak yalnizca
depresyon intihar icin bir risk faktora degildir.

e Ayni zamanda baska psikiyatrik bozukluklarin varliginin da intihar
icin bir risk faktoru olusturdugundan sdz edilebilir. Hatcher-Kay ve King
(2003) calismasinda ¢ogu psikiyatrik bozuklugun (&rnegin sizofreni, kaygi
bozukluklari gibi) intihar riski ile iliskili oldugu ifade edilmistir.

e Yapilan psikolojik otopsiler sonucunda intihar nedeniyle élen Kkisi-
lerin U¢te birinde Kisilik bozuklugunun oldugu belirtilmistir (Guleg, 2016).

e Yukarida ifade edilen ve intihar icin risk faktéru olusturabilecek di-
der etmenlerin;

o daha 6nce bir intihar tesebbUlstnun olmasi,

o alkol ya da madde bagimhlig,

o genetik faktorler,

o ailede intihar dykUsunun bulunmasi olarak sayilabilecegi dusu-
nulmektedir.

e Hatcher-Kay ve King (2003) tarafindan intihar ile iliskili olabilecek
risk faktorleri su sekilde aktariimistir:

o Intihar dUrtUsu, dustncesi ve planlari,

o Intihar tesebbusine ya da tamamlanan bir intihara maruz kalma,

o Depresyon,

o Bipolar bozukluk,

o Alkol ve madde bagimlihgi

o Davranis bozukluklari,

o Saldirganlik, durttsellik, umutsuzluk gibi psikolojik 6zelliklerin olmasi,

o Aile ve kisilerarasi iliskilerde stresin varlig,

o Cinsel tacize ugrama,

o Siddet ve ¢atismanin olmasi,

o Escinsel yonelim,

o Intihar icin kullanilacak araclarin ulasilabilirligi ve kullanilabilirligi.

intiharin nedeninin belirlenmesine iliskin olarak bazi teknikler kul-
laniimaktadir. Sahin ve Ceylan (2017) calismasinda intiharin nedenlerinin
belirlenmesine yonelik olarak epidemiyolojik c¢alismalarin ve psikolojik
otopsinin kullanildigini ifade etmistir.

e Psikolojik otopsi kisaca intihar eden bireyin intihar nedenlerini tes-



pit etmek amaciyla kisinin yakin iliski icerisinde oldugu arkadaslari, aile
Uyeleri, akrabalari ve kisi ile ilgili bilgi sahibi olan diger bireylerle yapilan
yarl yapilandirimis gérasmelerdir.

e intihar olgusu cinsiyet acisindan da farklilasmaktadir. Kadinlarin
erkeklerden daha fazla intihar tesebbustnde bulundugu ancak intihar
nedeniyle 6lumlere bakildiginda bu oranlarin erkeklerde daha fazla oldu-
gu goérulmektedir.

e Bu durumun erkekler ve kadinlarin intihar icin sectikleri ydntemden
kaynaklandigi ifade edilmektedir. Erkekler daha ¢ok atesli silah gibi intiha-
ri gergeklestirme olasiligi yuksek ydntemleri tercih etmekte kadinlar ise da-
ha cok ilag alma gibi yontemleri kullanmaktadir (Ak, 2006; Yuksel, 2001).

e Yontem konusunda bulunan s6z konusu bu farklihdin kadin ve
erkekler arasindaki farki ortaya cikardigi sdylenebilir. 2012 yili Turkiye is-
tatistiklerine bakildiginda intihar eden kisilerin 9%50,7'sinin kendisi asa-
rak, %624,9'unun atesli silah kullanarak 9%10,3'Unun yUksekten atlayarak,
2%5,3'Unun ise kimyevi madde kullanarak intihar ettigi ifade edilmistir.

e Cinsiyet acisindan veriler incelendiginde erkeklerin 9%51,5'inin ken-
disini asarak, %28,8'inin atesli silah kullanarak, %7,5'inin ise yuksek bir yer-
den atlayarak intihar davranisinda bulundugu bildirilmistir. Kadinlarin ise
%48,6'sI kendisini asarak, %17,3'U yUksek bir yerden atlayarak, %15,1'inin ise
atesli silah kullanarak intihar ettigi ifade edilmistir (tuik.gov.tr).

e insan toplumsal bir varliktir ve gruplar halinde yasamaktadir. Grup
icerisinde yasayan insanin diger bireylerle olan iliskileri, bu iliskilerin du-
zeyi ve sosyal destek aglar kisinin kendisi i¢in olduk¢ca énemlidir. Bu sos-
yal destek aglarinin az oldugu ya da olmadigi, kisinin aile ve yakin ¢evre-
sinden destek bulamadigi durumlarda kendisini intihar dtstncesine iten
durumlarla bas etmesini gug¢ hale getirebileceginden s6z edilebilir.

e Palabiyikoglu, Azizoglu, Ozayar ve Ercan (1993) intihar tesebbusin-
de bulunan kisilerin aile islevlerinin incelendigi calismasinda

o ailenin ve aile islevlerinin intihar davranisinin etiyolojisinde 6nem-
[i bir rol oynadig,

o intihar tesebbUstnde bulunan kisilerin aile igi iliskilerinde bozukluklar,

o aile igerisinde destek ve sevgi azligi belirttikleri ifade edilmistir.

e intiharin bir halk saghigi sorunu oldugu daha énce de vurgulan-
mistir. Topluma bakildiginda intihara iliskin olarak aslinda gercegdi yan-
sitmayan birtakim mitlerin var oldugu goérulmektedir (www.suicide.org,
2018). Asagida yer alan tabloda hem bu mitlere hem de bu mitlerin ifade

ettigi dusuncelere iliskin dogru olan agiklamalara yer verilmistir.



1)

3)

4)

Birisi intihara
meyilliyse daima
intihara egilimli

olur.

intihar ile ilgili
konusmak iyi bir
fikir degildir ve
Kisiyi intihara ce-

saretlendirebilir.

Yalnizca ruhsal
bozuklugu olan
insanlar intihara

egilimlidir.

Cogu intihar isa-
ret vermeksizin
aniden meyda-

na gelir.

5) intihar eden

birisi dlmeye

kararhdir.

Yuksek intihar riski genellikle kisa dénemli ve 6zel durumlar-
la ilgilidir. intiharla iliskili dUstncelerin geri gelebilmesine rag-
men bu dustinceler kalici degildir ve 6nceden intihar dustnce-

sine ve tesebbUsune sahip kisiler uzun bir hayat yasayabilirler.

intiharla iliskili yapilan etiketlemeler géz éndne alindiginda
intihar dusuncesi olan ¢cogu insan bu durumu kimle konusa-
cadini bilmemektedir. intiharla ilgili konusmak intihari tesvik
etmek yerine baska bir secenegi yeniden dustiinmek ya da ka-
rarini yeniden degerlendirmek icin kisiye zaman verebilir ve

bu sekilde intihar 6nlenebilir.

intihar davranisi derin bir mutsuzluga isaret eder ancak illa ruh-
sal bozukluk olmasi gerekli degildir. Ruhsal bozuklugu olan
herkes intihar davranisinda bulunmaz ve intihar eden herke-
sin de bir ruhsal bozuklugu olmayabilir. intiharlar bazen psiki-
yatrik hastalik olmadan psikososyal bircok etmene bagl olarak

ortaya c¢ikabilir.

intiharlarin cogunda sézel veya davranissal

birtakim uyari isaretleri verilmektedir. Herhangi bir isaret ya
da uyari vermeksizin gerceklesen bazi intiharlar da vardir. An-
cak burada 6nemli olan onlar icin bu uyari isaretlerinin ne ol-
dugunu anlamak ve bunlara dikkat etmektir. Ayrica intihar
dusuincesinde olan birey intihar hakkinda konusur. Kiymetli
esyalarini dagitabilir. intihar hakkinda acik ve ortik bir sard

mesaj verebilir.

Bu durumun aksine intihar eden insanlar genellikle yasam
ve olumle ilgili olarak ikircikli duygulara sahiptirler. Zamanin-
da verilen duygusal destek intihari engelleyebilir. Ayrica inti-
har bir strecin sonucudur. Bu suregler ortaya cikmazsa intihar

davranisi gortlmeyebilir.



6) intihar hakkinda ko-
nusan bireyler diger
bireyleri kendi ¢ikar-
lart dogrultusunda
etkilemek icin bunu

yaparlar.

7) intihar edenin ce-
naze namazi kilin-

maz.

8) Oldurlcu olmayan
basit intihar girisim-
leri dikkate alinma-

malidir.

9) Sadece psikolojik
olarak zayif insanlar

intihar eder.

10) intihar riski taslyan
bireylerin gercekgi
olmayan olumlu ruh
halleri (Artik kendimi
iyi hissediyorum) in-
tihar riskinin azaldi-

gini gosterir.

11) Geng insanlar 6nle-
rinde uzun bir haya-
tin oldugundan in-

tihari disinmez.

intiharla ilgili konusan insanlarin cogu yardim ya da des-
tek arayisi icerisinde olabilir. intihar dustincesinden bah-
seden insanlarin 6nemli bir bolumu anksiyete, depres-
yon deneyimliyor olabilir, umutsuzluk hissederek inti-
hardan baska bir secenegdi olmadigini dusunebilir. Bu
nedenle bireylerin intihar hakkinda konusmasini bir yar-

dim cagrisi olarak kabul etmek gerekir.

intihar genellikle psikolojik nedenlere bagh olusan bir
davranistir. Bu nedenle diger olumler gibi dini ve top-

lumsal gorevler yerine getirilmelidir.

Her turlt girisim yardim ¢agrisidir. Ciddiye alinmalidir.

intihar davranisi zayif ve glcsuzlUk olarak nitelendirile-
mez. Bu bircok insanda farkli etkenlere bagli olarak de-

gisen biyolojik degisimlere bagli olarak ortaya ¢ikabilir.

intihar davranisinin gerceklesmesine karar vermek birey-
de acilarinin sonlanacagini dusundugu icin bireyin gegi-

ci iyi hissetmesine yol acabilir.

Yapilan istatistikler intiharin 15-24 yas arasinda uguncu
buyuk olum nedeni oldugu, 10 yas altinda bile intiharla-

rin oldugunu gostermektedir.
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Ihk ve gunesli bir gindu. Sari mantar ormanina dun yagan yagmurun
ardindan benekli mantarlarin sapkalarini topragin Ustlne c¢ikartma-
ya basladigi saatlerdi. Seftali agacglarinin ciceklerinin pembe, badem
agaclarinin beyaz cicekler actigi, yediveren limon agaclarinin bir ya-
ninda mis kokulu giceklerinin diger yaninda sar sari limonlarin bu-
lundugu bir ilkbahar gununde gagalariyla yumurtalarin kabuklarini
kirip gozlerini kirpistirarak dogmuslardi Ala, Bala ve Yele bu dunya-
ya. Dogumlari sevingle karsilanmis tum aile onlarin dinyaya gelisini
kutlamak icin bir araya gelmislerdi. Uzak ormandan yorgun kanat-
larini son bir gayretle cirparak dogum kutlamasina yetisen buyuk-
baba Aksakal ve blUyUkanne Pamuksag bile ordaydi. Sonra kuzey or-
manlarindan gunlerce ucgarak Sari Mantar ormanina ulasan amcalari
Yelgaga ve ailesi. Hepsi hepsi dUnyaya yeni gelen Ala, Bala ve Yeleyi
karsilamak icin toplanmislardi. Gelirken hepsi de gagalarinda birer
klUguk hediye getirmislerdi aileye yeni katilan yavru kuslarin yuvasina.
Kocaman tombul bir solucan, harika bir kirmizi orman meyvesi ya
da yuvalarinin yumusak olmasini saglayacak derin deniz yosunundan
bir yastik ve daha neler neler gelmisti hediye olarak. Hatta yuvadan
henlz ugcmamis olan Anka'ya bile bir strd hediye vardi aralarinda.
Ala, Bala ve Yele'nin annesi ve teyzesi bu gunun “dogdu gordu”

gunu oldugunu konusuyorlardi kendi aralarinda. Dogum ne guzel



seydi. TUm aile bir araya gelmis nese ve sevingle bir sofra etrafinda
yemek yiyorlardi. Sevmisti bu “dogdu goérdu” denen adeti Ala, Bala
ve Yele'nin abisi Anka. Anka ile beraber dlnyaya gelen ZUmrut de
memnundu halinden. Tam kirk gun kirk gece sayisiz misafir gelip
gitmisti yuvalarina.

Gunler geceleri, geceler gunleri kovaladi Anka buyudu ve yeni
bir yuva kurma yasi geldi. Babasi Bozgaga onu yuvadan ugmasi icin
cesaretlendirdi. Anka kendisine guzeller guzeli Alagdz'u se¢cmisti.
Alagdz ve Anka kendi yuvalarini yapmak icin etraftan mese agaci
kabuklarini, cam agaci ignelerini ve kurumus ¢cimenleri toplayama-
ya baslamislardi bile. Anneler kendi aralarinda hediyeler gonderiyor
bir yandan da dugun hazirliklar yapiyorlardi. Civardaki ormanlarda
yasayan uzak yakin tum akrabalara haber gonderme isi ise klUcuk
kardesler Ala, Bala ve Yele'nin goreviydi. Yine tatl bir telas sarmisti
etrafl. Uzun zamandir gérmedikleri akrabalari, bayukleri, kuzenle-
riyle bir araya geleceklerdi. Yasl buyukbabalari Aksakal ve buyukan-
neleri Pamuksag¢'in gelecek olmasi simdiden dinlenecek masallar,
anlatilacak hikayeler, 6grenilecek yeni oyunlar demekti. Ustelik her
geldiklerinde getirdikleri lezzetli meyveler de cabasi.

BUyuUkannesi ve bUyUkbabasiyla vakit gecirmeyi en ¢ok seven-
lerden biri de ortanca kardes Bala idi. Bala sakin tabiatli, ¢cicekleri,
yildizlar, kelebekleri ve diger hayvanlarin dostlugunu seven bir kus-
tu. Hele bUyUkbabasi Aksakal'in ona anlattigi hikayeleri dinlemeye
bayilirdi. Aksakal her geldiginde birlikte ormanin kuytularina gider
kozalarini terk eden tirtillarin nasil birer guzel kelebek olduklarini
anlatirdi. Ormanda yolunu sasiran bir kus gérdugunde hemen ona
yolu tarif eder, ayadi kirilmis ya da acikmis bir kusa yardim ederdi.
Bala bazen midesinin alabileceginden ¢ok kus Uzumu yemek iste-
diginde onu uyarir ve ihtiyacl kadar yemesi gerektigini hatirlatirdi.
Geceleri ise kimese benzeyen buyuk siyah taslarin Ustine tunedik-
lerinde Aksakal ona yildizlarn ve hikayelerini anlatirdi. Yildizlarin as-
linda 6lU gezegenler oldugundan ama héla bizi aydinlattiklarindan
soz ederdi. Bala bunlar dinlemeye bayilir, o anlattikca hep daha
yUkseklere kanat ¢irpmayi arzu ederdi. Bu nedenle de buyukbabasi
Aksakal'in gelisini hep dort gozle beklerdi.

Bala, blyukbabasi Aksakal't dort gdzle bekleyedursun, bir yan-

dan da dugun hazirliklar ttm hiziyla devam etmekteydi. Yeni ey,



yeni yavrular demekti. Aile genisleyecek, yeni yavrular aileye nese
katacakti. Bdylece dUgun gunu geldi ¢attl. Yan kdyden gelen bul-
buller en guzel sarkilarini sdylemek icin mis gibi kokan gul dallari-
nin Ustunde yerlerini almislardi. Koyde iyi keman calislariyla bilinen
cekirgeler de hazirdi. Gagalariyla “lak laka lak laka lak” diye ritim tu-
tacak leylekler de dizildi bir ulu agag¢ golgesine. Bir de davul karinl
ve zurna burunlu kuslar da gelin kusu babasinin evinden alip gel-
diginde her sey hazir olacaktl. Hep birlikte eglenmek ne kadar da
guzeldi. DUgun tum nesesiyle devam ediyordu. Bizim Ala, Bala ve
Yele, abileri Anka'nin dugununde ne de ¢ok eglenmislerdi. Eglenir-
ken zaman cabuk gecer derler eskiler. iste bu glzel dugun zamani
da g6z acip kapayincaya kadar gecivermisti. Sari mantar ormaninda
uzun zamandir bu denli eglenceli bir dGgun olmamisti. Gunlerce
anlatildi Anka ve Alagdz'un dugunu, derelerdeki taslar dugun sarki-
sini sdylemeye, rlzgar dugun dansini yapmaya devam etti. Ormanin
en kuytu koselerine dek eglencenin ve nesenin guzelligi hissedildi.

Dugunden geriye kalan yalnizca nese ve eglencenin tadi degildi
elbette. Ala igin en guzel sey dugunden sonra buyukbabasi Aksakal
ve buyukannesi Pamuksac¢'in bundan sonra onlarla kalacak olma-
siydi. Aksakal ve Bala hemen hemen her gun ve her gece eskiden
yaptiklari gibi birlikte gezip ormani kesfe cikiyorlardi. Bir gin yine
ormanda gezerken Bala agaclardaki yapraklarin dokualdugund, ke-
lebeklerin yerde kimildamadan yattigini fark etti. Hava da git gide
sogumaya baslamis zaten. RUzgarin nereden esecedi yagmurun ne
zaman yagacagi belli olmayan guinler baslamis. “BlyUkbaba, neden
bu yapraklar sararip dokulUyor?” diye sormus Bala. Aksakal yuzunde
bilge bir gulimsemeyle “DUnya benim diyenler,

Ecel aldi yer gizledi,

Fani dunya kime kaldi?

Gelimli gidimli dunya,

Sonucu 6lumlu dunya.” diye mirildandi. Ardindan da “Bak benim
guzel Bala'm.

Bu dunyada higbirimiz sonsuza kadar kalamayiz. Hepimiz bir
gun bu dunyadan gidecegiz, yani tipki yildizlar gibi 6lecegiz.” dedi.
Bala buyukbabasinin ne demek istedigini anlamamisti aslinda.
Hatta icinde tuhaf bir huzursuzluk sezmisti. Ama fazla da Uzerinde

durmadi. Hatta buyUkbabasina “Hadi biraz daha uzaklara gidelim,



hadi bana kelebekleri biraz daha anlat.” diye israr etti. Aksakal onu
kirmadi ve birlikte uzun uzun uctular. Epeyce yoruldular. Aksam eve
donup hep birlikte sofraya oturdular ve Bala'nin kalbindeki bulutlar
hepten dagilirverdi.

Ertesi sabah Bala, yatagindan goézlerini ovusturarak kalkti, elini
yUzUunu bahgedeki olukta yikadiktan sonra, annesinin hazirladigi ne-
fis kus UzUmIU ¢orekten bir iki lokma aldi, kus okulunun son sinif 6g-
rencilerinin katilacagi yil sonu konserine hazirlanmak icin okula gitti.
Evden ayrilirken de her zaman yaptigi gibi arkasina bakti, kendisini
pencereden izleyen buyukbabasina kocaman bir el salladi. Okulda
ogrendigi her seyi donuste onunla paylasacakti. Aksam olup da eve
dondugunde daha bahgeye girer girmez bir gariplik oldugunu sez-
misti. Her zaman babasinin 6zenle kapattigi bahge kapisi yari acikti
mesela. Sonra eve girdi, annesinin ve buylUkannesi Pamuksag¢'in ter-
liklerini rastgele ortalikta cikarttiklari gorulmus sey degildi. Yere dus-
mus ¢ay fincanina ise hi¢ anlam veremedi. Neyse, dedi icinden her-
halde hepsi birden bir yere gittiler. Camin kenarina oturup disariyi
izlemeye basladl. Hava iyice kararmis yagmur bulutlarn ¢okmustu.
UsUyordu, keske sobayi yakabilseydi. Ablasi ZUmrUt ve kardesleri Ala
ve Yele de ortalarda yoklardi. ici sikildi yine. Cani hicbir sey yapmak
istemedi. Az sonra telasli bir sekilde amcasi Yelgaga'nin bahc¢edeki
erik agacinin dalina soluk soluga kondugunu gordu. Kapiyr acti am-
casina kosarak sarilmak istedi. Ama bu sefer amcasi ona her zaman-
ki gibi neseyle sarilmadi. Hatta gozleri kizarmisti. Buyukbaba Aksa-
kal artik aramizda yok sevgili Bala. Bukukbaba éldu, dedi. Bala dnce
ne oldugunu anlamadi. O sirada gok gurlemeye yagmur bardaktan
bosalircasina yagmaya basladi. Kapkaranlik olmustu bir anda tum
bahce. Firtina o kadar siddetliydi ki evin ¢atisini alip goturdverecek-
ti sanki. Bala hizla odasina kacti ve kaplyl kapattl. Kanatlari tastan
agirdi sanki basinin icinde ari kovani var gibiydi. Odasindaki yatagin
altina gizlendi. Kimseler onu bulsun istemiyordu. Aksakal yoksa o da
olmasaydi keske. Keske onu dun o kadar yormasaydi. Simdi kim ona
kelebekleri, yildizlan anlatacak; kim onunla derin orman kuytularina
ucacakti. Her yer ne kadar karanlikti...

Sabahin ilk i1siklariyla birlikte uzak ormanlardaki akrabalar teker
teker Bala'nin evine gelmeye basladilar. Yelgaga, agabeyi Anka ve

esi Alagoz, kuzenleri Sarigaga, Cipilayak, Sariibik hepsi yine buraday-



dilar. Ama Bala odasindan ¢ikmak istemiyordu. Evde dualar oku-
nuyor, buyukler agliyordu. Herkes bUyUkannesi Pamuksag¢'in yanina
gelip “Allah rahmet eylesin.”, ‘Basiniz sag olsun, Allah kalanlara uzun
omurler versin.” diyorlardi. Mutfaktan gelen tarcinla karisik kavrul-
mus un ve fistik kokusu tum evi sarmisti. BuyUklerden biri Bala'nin
yanina gelip bir tabak helva birakti. “Haydi, buytkbabanin cani igin
bir lokma yemelisin.” dedi. O da ne demekti simdi. Bala tabagdi itti
ve sessizce aglamaya devam etti. Bir sure sonra babasl yanina yak-
lasti ve “Gel buyuUkbabana son gérevimizi yapalim, birlikte cenazeye
gidecegiz.” dedi. Bala dnce gelmek istemedi. Ama babasi son gorev
demisti. Aksakal belki de saka yapmistl. Orada uyaniverecekti. Bun-
lar dUsUnerek son bir umutla babasinin pesine takildi. Yok, orada
da kalkmamisti Aksakal ayaga. Oylece onu dualarla topragdin altina
koyup eve donduler. Hava hald yagmurluydu. Toprak acl aci koku-
yordu. Orman da sanki Aksakal'la birlikte 6lmustu.

Eve donduklerinde gevredeki komsularinin her birinin gagalarin-
da birer tencereyle eve girdiklerini gérdd. Evde kocaman bir sofra
kurulmustu. Herkes, tipki agabeyinin dugunundeki gibi bir araya
gelmis, ayni sofra etrafinda yemek yiyorlardi. Tek fark artik Aksakal
aralarinda yoktu. Ama hayat akip gidiyor, yasam devam ediyordu.
Bala'nin da kabul edemedigi sey buydu iste. Sanki herkes &zellikle
Aksakal'l unutmaya, kendisine de unutturmaya calisiyordu. Kendini
onca insan arasinda yapayalniz hissetti. Keske onu o gun o kadar
yormasaydim, diye gecirdi icinden. Aksakal onun yuzunden dlmus-
tu. Cani o kadar ¢ok yaniyordu ki girtlaginda dugum dugum aci erik-
ler vardi sanki. Hani sonbaharda kendiliginden sararan eksi ve aci
erikler vardir ya, hani yediginiz zaman bogdaziniz dugumlenir, acidan
yutkunamazdiniz bile. iste onlardan yemis gibiydi. Kus okulunda-
ki konser hazirlik calismalarina bile gitmek istemiyordu. Kardesleri
Ala ve Yele ile de oynayasi yoktu. Gunler bdylece gelip gegiyordu.
Herkes normal yasamina donmus gibiydi. Ne de ¢abuk unutmus-
lardi Aksakal'l. BUyUkanne Pamuksag bile yeniden yemek yapmaya
baslamisti. Aradan tam kirk gun gegmisti. Bir gece yemekten sonra
babasi yanina geldi. “Haydi!” dedi “Gel seninle yildizlari izleyelim.”.
Aksakal'la birlikte yildizlari izledikleri bUyUk siyah tasa gittiler. Gok-
yUzU ayna gibiydi. Sanshydilar, bulutlar o gun dagilmis, pastirma

yazl baslamisti. Babasi kanadiyla Bala'ya ¢cok uzaktaki yildizi isaret



etti. “Bala, sen o yildizin adini hatirliyor musun?” dedi. Bala kafasini
evet, anlaminda salladi. “O yildiz kutup yildizi tabi ki!” dedi. “Peki, o
yildizin hikayesini biliyor musun?” diye sordu. “Evet” dedi Bala. “BU-
yUkbabam anlatmisti. O bir zamanlar bu dunyada yasayan ve iyiligi
temsil eden bir kusun yildiziymis. O her zaman yolunu sasiranlara
yardim eder, iyilik yaparmis. Yillar evvel 6lmus olmasina ragmen isigi
hala yerylUzUne erisip yolda kalanlara, yolunu sasiranlara yardim edi-
yormus” “Evet iste bak ne guzel” dedi babasl. “Buylkbaba Aksakal
da iste tam bu yildiz gibi. Belki artik 6ldu. Ama onun bize &égrettigi
guzel seyler ve onunla birlikte gecirdigimiz guzel gunler hep yani-
mizda kalacak. Ne zaman yardima ihtiyaci olan birini gérsek ona
yardim edecegiz, boylece Aksakal'in anisi bizimle kalacak.” ve ekledi,
‘Unutma oglum, derler ki, DUnya bir degirmendir, durmayip ddner,
Ademoglu bir fenerdir, bir gun gelir ki soner..”. Bala, o an buyukba-
basinin o gun her seyin dlumlud oldugunu anlatmak icin mirildandigi
siiri animsadi. Gokyuzune daha dikkatli bakti. Aksakal kim bilir ona
daha nice guzel degerler birakmisti. O an sdz verdi, o da buyuyecek
ve kendi torunlarina Aksakal'in hikayelerini aktaracakt. Hem belki
o zaman Aksakal'in hikayeleri sonsuza kadar onlarla kalirdi. O gece
sabahin ilk isiklari gorinene dek yildizlar izlediler babasiyla. Sabah
yildizlar gériinmez olmuslardi ama Bala, hala hatirliyordu yildizlarin
hikayelerini. Onlari géremiyor olmasi onlarin hikayelerinin yok oldu-
gu anlamina gelmiyordu. Bundan sonra hikayeler hep onun icinde
yasayacakti. Sevingle hazirlandi, buyukannenin kus Gzumlu ¢orekle-
rinden koca bir isirik aldi, kus okulu konserinin hazirliklarina gitmek
Uzere evden ayrildi. Bahce kapisinda durup cama bakti, camda aga-
beyi Anka'nin yeni dogmus kizi Cinipegdi'ni gordu ve ona kocaman
bir el sallayarak okul yoluna koyuldu...

* Dog. Dr. Evrim OLGER OZUNEL tarafindan hazirlanmis 6zgiin masaldir.



Bireyler yasamlari boyunca birden fazla kayip ya da kayip yaratacak
durumlarla karsi karsiya kalabilmektedir. Ornegin sevilen, deger verilen bi-
rinin kaybu, is kayb, iliski kaybl, organ kaybi, nemli bir esyanin kaybi ve du-
stncelerin, degerlerin kaybi gibi durumlar.

Bu kayip durumlari kisilerin hayatinda dnemli etkiler birakabilir. Ki-
silerin duygusal, dusUnsel, davranissal ve fizyolojik tepkiler gelistirmesine
neden olabilmektedir.

Bildik (2013), yasamin her doneminde yer alan bireylerin, bir kaybin
ardindan normal yas sureci ile bas basa kaldigini ve bireyin yasadigi en aci
veren somut kaybin geri dénusu olmayan olum oldugunu belirtir.

Dolayisiyla da yas, kayba karsi gelisen dogal bir tepki olup hastalik
degildir. insan yasaminin dogal bir sonucu olan 6lUm olgusu hem bireyler
icin hem de toplum icin oldukga dnemlidir. CUnku insan yasaminda olu-
mun kendisi, dlumun gercek olmasi insani derinden etkileyebilmektedir.

Yas, sevilen ve deger verilen bir kisinin yasamini yitirmesi sonucu o
kisiden yoksun kalinmasindan dolayl yasanan duygularin disa vurulmus
bir halidir.

Yasa daha genel olarak bakilirsa, kisinin sevdigi bir yakininin hayatini
kaybetmesine vermis oldugui fiziksel, bilissel, duygusal ve davranissal tep-
kilerin tumudur (Gizir, 2006).

Ayrica yas, kaybedilen kisi ile ilgili bitirilmemis planlari, istekleri, ar-
zularn ve hayalleri de icermektedir (Malkinson, 2009). Kayip sonrasi birey-
lerde siddet ve sUresi dikkate alinarak normal kabul edilen fiziksel ve psi-
kolojik bazi tepkiler olur. Kisisel farkhliklardan ve kultUrel etkilerden dola-
yI tepkilerde cesitlilik olabilmekle birlikte genelde ortak tepkiler olarak ta-

nimlanabilecekler asagidaki tabloda 6zetlenmistir:



Fiziksel Tepkiler

Bilissel Tepkiler

Duygusal
Tepkiler

Davranissal

Tepkiler

Nefes alip vermede gugclik yasama
Bogulacakmis gibi olma

VUcutta baski yasama

Bas donmesi ve titremeler
Halsizlik ve enerji yitimi

Midede olusan bosluk hissi

istahin bozulmasi

Gurultuye karsi asir duyarlilik

Olumun gercek olmadigini distiinme ve inkar etme
Olen kisinin yasadigini distinme

Olumsuz dusuncelerin etkisinde kalma

Ruyalarin etkisine kapilma

Olen kisiyle ilgili gecmiste yasanilanlar disinme
Zihin bulanikligi yasama

Gorsel ya da isitsel halUsinasyonlar

Kisinin 8lUmU UGzerine olaylarin farkina varmakta zorlanma

Saskinlik ve sok etkisi yasama

Kisinin 6lumuUnu kabullenmekte zorlanma

Olen kisiye kendisini yarida biraktigi icin kizma

Olen kisiye yardimci olamadigi icin kendisine kizma ve kendisini
suclu hissetme

Olen kisiye hayattayken yapamadigi seyler icin kizma

Kisinin 8lUmu Uzerine bosluga disme, yalnizlik ve umutsuzluk
duygusu

Kisinin 6lUmuU Uzerine anlamsiz korkulara kapilma

Aglama

Dalginlk ve dikkatsiz davranislarda bulunma

Uyku ve yemek dUzeninde yasanan bozulmalar

Olen kisiyi animsatan seylerden uzaklasma

Yogdun Uzuntuyle bas etmek icin alkol ya da uyusturucu kullanma

Sosyal ¢cekilme

Tablo 1. Bireylerde Ortak Olan Yas Tepkileri (Bonanno ve Kaltman, 2001; Malkinson, 2009):



Worden (2009) yas tutmanin dort gorevi oldugunu belirtmistir:

1. Kayip gercegdini kabullenmek.

2. Yasin verdigi aclyla basa ¢ikmak ve duygulari ifade etmek.

3. Olen kisinin yoklugunun hissedildigi cevreye uyum saglamak.

4. Duygusal anlamda olen kisinin yerini doldurmak ve hayata kalin-
digi yerden devam etmek.

Sevilen bir kisinin 6lumunun ardindan gelisen dogal surecin so-
nunda bireyler yeni iliskiler ve etkilesimler araciligiyla hayatini yeniden
yapilandirmalidir. Boylece yas, bireyin bUyUme ve gelisme surecinde bir
ara¢ haline gelebilir (Bildik, 2013). Ayrica yasin zamansal streci de dnem-
li olup belli bir surenin Uzerinde devam etmesi de baska sorunlara sebe-
biyet verebilir.

Cevik ve Oncu (1995) normal yas sUrecinin genellikle 6 ile 24 ay ka-
dar surebildigini ve zaman icinde de yatistigini ancak bu surecin belirti-
len zaman araliklarin ilerisinde olmasi durumunda patolojik yasin belirti-
leri olabilecedini ifade etmislerdir.

Olen kisinin ardindan ortaya c¢ikan ve dogal bir tepki hali olan yas su-
recini de etkileyen birtakim faktorler bulunmaktadir. Worden (2009) bu ko-
nuda yas surecini etkileyen yedi temel faktérdn oldugunu belirlemistir:

1. Olen kisinin kimligi

2. Olen Kisi ile aralarindaki iliskinin dogasi

3. Olum sekKli

4. Gecmis kayiplarin varhgi

5. Kisilik ozellikleri

6. Sosyal ilgi ve destek

7. Yas sUrecinde ortaya ¢lkan sorunlar

Yasin Asamalari

Yasin inkar ve sok, pazarlik, kizginlik, sucluluk, adalet arama, dep-
resyon, yalnizlik, kabullenme, umut gibi asamalari bulunmaktadir (Kub-
ler-Ross, 1997).

Kendisinden sonra gelen birgok bilim adami tarafindan elestiril-
mesine ve sonraki arastirmalarda desteklenmemesine ragmen, Kub-
ler-Ross'un olum ve yasla ilgili tepkileri anlamada ortaya koydugu bes asa-
mali model paradigmasi oldukga populer olmustur (Doka, 2003).

Bu bes asama sirasiyla, kisini dlmekte oldugunu inkar etmesi, buna
karsilik kendi 6lum tecrubesinin aksine dlmeyip sag kalanlara karsi kizgin-

ik, Yaratici ile dlumden kurtulmak icin yapilan pazarhk ile bundan kurtu-



lusun imkansizliginin farkindaligi sonucu ortaya ¢ikan depresyon ve son
adimda da hayatin son anlarinda yasanan huzurlu bir tefekkdru iceren ka-

bul asamasidir.

Bireyin dini ritUellerini yerine getirmek: Kisi 6ldukten sonra dini
inan¢ ve degderlerine gére cenaze téreninin dluzenlenmesi gerekir. Olen
kisinin dini inanci belirlenir ve eger varsa cenazeyle ilgili ritteller gercek-
lestirilmeye calisilir. Ornegdin mezarlikta yapilacak dualar gibi eger dlen ki-
sinin varsa vasiyeti mezar tasina yazilmasi gibi eger élen kisinin daha 6n-
ceden yerine getirmedigi ibadetler ve s6zlere dair varsa kefaretlerinin kar-
silanmasi gibi (Kesici ve Baloglu, 2017).

Dua etmek: Olen kisinin yakinlarinin hem kendini iyi hissetmeleri
hem de &len kisiye dair vazifelerini yerine getirerek daha huzurlu hisset-
meleri icin dnemli dini gunlerde dua etmek gibi gdrevler yapilabilir (Kesi-
ci ve Baloglu, 2017).
setmesi icin dlen Kkisinin 6luMuUne hem dini hem de yasama dair bir an-
lam bulunur. Ozellikle yaptigi dini ibadetler évgUyle bahsedilir ve yasa-
ma dair katkilari da évguyle bahsedilir. Olen kisinin dlumune dair anlam
sembolik hale getirilmeye calisilir. Ornedin "Daima durlst insandi, hayati
hep yardim kuruluslarinin pesinden kosmakla gecti.” gibi (Kesici ve Ba-
loglu, 2017).

Dostluk baglarini sirdirmek: Olen kisinin yakinlari, dlen kisinin dost-
laryla iliskilerini stirdarmelidir. Ozellikle 6len kisinin yakin dostlariyla ziya-
retleri devam ettirmelidir varsa aralarinda gecen ani ve hatiralari dinlenil-

meli ve kayit altinda tutulmalidir (Kesici ve Baloglu, 2017).

e OlumuUn acisini yasamak: Ozellikle aclyi erteleme ve maske tak-
maktan kacinilmalidir (Kesici ve Baloglu, 2017).
e Olumle ilgili negatif duygulari pozitife cevirmek: Olumle ilgili kiz-

ginlik, sucluluk, 6fke, GzUntdy, inkar ve sok varsa ve bunlar uzun stre devam



ediyorsa yas danismanligindan yardim alinmalidir. Ayrica bu negatif duy-
gularin gegici oldugu ve pozitife donusebilecegiyle ilgili danisana kanitlar
sunulmalidir (Kesici ve Baloglu, 2017).

e Yasam kalitesini 6lumden dnceki hale getirmek: Olen kisiyle birlik-
te bireyin yasam kalitesi dusebilir bu yasam kalitesini 6limden dnceki ha-
le getirmek icin danisanda farkindalik olusturmak &zellikle danisanin izo-
le olmasini engellemek ve tekrar motivasyonunu saglamak icin danisma
hizmeti sunulmalidir (Kesici ve Baloglu, 2017).

e Danisanin dusUnce hatalarini ortaya ¢ikarmak: Danisanin felaket-
lestirme, asiri genelleme, etiketleme, zihin okuma, kisisellestirme, hata-
II falcilik, olumluyu gecgersiz kilma olumsuzu gegerli kilma ve kutuplas-
mis dusunceler gibi dustnce hatalar tespit edilerek temel inanci bulu-
narak bilissel terapi almasi konusunda yonlendirilebilir (Kesici ve Balog-
lu, 2017).

e Danisanin semalarini ortaya ¢ikarmak: Danisanin olumle birlikte
tetiklenen terk edilme korkusu, cezalandiricilik, karamsarlik, kuskuculuk,
guvensizlik, tehditler karsisinda dayaniksizlik, sosyal izolasyon, duygusal
yoksunluk, duygulari bastirma, boyun edicilik, bagimlilik ve kendini feda
semalar tetiklenebilir. Bu semalari tespit ederek gerekli profesyonel yar-
dim sunulmalidir (Kesici ve Baloglu, 2017).

e Danisanin modlarini ortaya ¢ikarmak: Danisanin dlum olayiyla bir-
likte incinmis cocuk, kizgin cocuk ve durtusel cocuk modlarindan birisi
veya birkagi tetiklenebilir bu konuda yas danismani, danisana profesyonel
yardim sunmalidir. Danisanin élumle birlikte uygun olmayan basa ¢ikma
modlarindan teslimiyetci mod gelistigi zaman, danisanda depresyon egi-
limi gozlenebilir. Bu ortaya ¢iktigi zaman danisan psikiyatriste yonlendiril-
melidir. Olum olaylarinda genelde uygun olmayan basa ¢ikma modlarin-
dan kopuk korunma mod gérulebilir. Ozellikle de danisan kendini avutan
veya kendini uyaran kopuk korungan moda gecebilir. Bu da danisanin al-
kol veya madde kullanma aliskanliklarini harekete gecirebilir. Bu bilindigi
zaman hem psikiyatristten hem de yas danismanindan yardim alinmali-
dir (Kesici ve Baloglu, 2017).

Yasla ilgili mitler ve gercekler asagida verilmistir (Kesici ve Baloglu,

2017; www.hns.org):



Mit: Kayip durumuyla yuzlestigimde guclu ve dayanikli olmam gerekir.

Eder ben guclu olmazsam ailede hi¢ kimse guc¢lu olmaz (birinci is-
levsel olmayan dusunce).

Benim dagildigimi diger insanlar gorurse suclar ve ayiplar (ikinci is-
levsel olmayan dusunce).

Gergek: Guclu olmak, aci cekmemek, Uzulmemek anlamina gel-
mez acl ve UzUntUyu aile fertleriyle birlikte yasayarak aci hafifletilebilir (bi-
rinci alternatif dustnce).

Diger insanlarin ne dusuklerinden ziyade kendini ne hissettigi ve
kaybin olumsuz sonugclarin Ustesinden gelmek icin caba ve gayret goster-
mesiyle ilgili kanit sunulur (ikinci alternatif dtsutince).

Mit: Eger dlen kisiden dolayi olusan aclyi engellersem GzUntum he-
men geger.

Aci ¢cekersem kendimi toparlayamam dagilirnm (birinci islevsel ol-
mayan dusunce).

Aci cektigimi olen Kisi gorseydi daha ¢ok uzulurdu (ikinci islevsel ol-
mayan dusunce).

Olmeden énce acl cekmemem konusunda 6gudu vardi (GgUncd is-
levsel olmayan dusunce).

Gergek: Su anda aci cekmezsen bu hic¢ acl cekmeyecegin anlamina
gelmez, ilerde daha ¢ok aci ¢cekebilirsin (birinci alternatif dustince).

Belirli bir donemde aci cekmek normal hi¢ aci cekmemenin ve icine
atmanin ve saklamanin anormal oldugu séylenir (ikinci alternatif dtstince).

Olen kisinin arkasindan aci cekmek ve GztUlmenin normal oldugu-
nu eger bu acl ve Uzuntu uzun sure devam ederse bunun normal olma-
digini ve kendisine bir faydasi olmadigina dair karsl kanit sunmak (Ugun-
cU alternatif dusunce).

Mit: Olen kisinin ardindan bireylerin aglamasi gerekir, eger aglanmi-
yorsa bu durum karsisinda bireylerin GzUlmedigini gosterir.

Kayip sonrasinda bireyin aglamamasi dlen kisiyi sevmedigini goste-
rir (birinci islevsel olmayan dusunce).

Ne olursa olsun olenin ardindan aglanmalidir (ikinci islevsel olma-
yan dusunce).

Gergek: Bireyin olen kisinin ardindan aglamamasi onu sevmedigi
anlamina gelmemelidir, aglayamayan insanlar da aglayanlar kadar i¢ten
ice UzUntU yasayabilirler ve yasadiklari aclyi farkli tepkilerle ortaya koyabi-

lirler (birinci alternatif dustnce).



Aglamak bazi insanlar agisindan 6lume karsli verilen dogal bir tep-
kidir ancak bazi insanlar aglamayabilirler ayrica aglamak da &lum olayina
kars! verilen tek tepki turl olmayip farkl tepkiler de olabilmektedir (ikin-
ci alternatif dustnce).

Mit: Yas sUreci en az bir yil boyunca olmalidir.

Gergek: Yas sureci su kadar ya da bu kadar olmalidir demek dogru
degildir. ideal bir sireden ziyade yas tepkilerinin bireyin yasamini olum-
suz etkileyip etkilemedigine, etkisinden kurtulup kurtulamadigina bakil-
malidir. Bununla birlikte yas tepkilerinin bireyde psikolojik sorunlar olustu-
rup olusturmadigina da bakmak énemlidir. Ayrica yas sureci; dlumun se-
bebine, 6len kisinin kim olduguna ve bireysel farkliliklara gére de bireyden

bireye degisiklikler gosterebilmektedir.
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TRAVMA VE OZEL EGITIM






Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde, ézel egitim, 6zel egitime ih-
tiyaci olan bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaclarini karsilamak icin 6zel olarak
yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlari ve yontemleri, bu bi-
reylerin tum gelisim alanlarindaki 6zellikleri ile akademik disiplin alanlarin-
daki yeterliliklerine dayali olarak uygun ortamlarda surdurulen egitim; 6zel
egitime ihtiyaci olan birey ise, cesitli nedenlerle bireysel ve gelisim 6zellik-
leri ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan anlaml dtzeyde farklilik
gosteren birey seklinde tanimlanmaktadir (MEB, 2018). Bir bireyin 6zel egi-
time ihtiyaci olan bir birey olup olmadigina karar vermek ayrintili bir deger-
lendirme sUrecini gerektirir. Ozel egitime ihtiyaci oldugu dustnUlen bireyin
farkina varilmasiyla baslayan tanilama, 6zel egitime uygunluguna karar ver-
me asamalarini iceren bu degerlendirme suUreci sonucunda birey; engelli
oldugu alan ve derecesi, gelisimi ve egitim gereksinimleri g6z dnudne alina-
rak uygun bir egitim ortamina yerlestirilir (Citil, 2015).

Tarkiye'de 6zel egitime ihtiyaci olan bireyler icin (a) hicbir 6zel egi-
tim destegine gerek kalmadan ayni sinifta egitimine devam etme, (b) kay-
nastirma uygulamalarindan yararlanma, (c) 6zel egitim sinifi, 6zel egitim
okulu, evde ya da hastanede egitimini surdudrme seklinde yerlestirme ka-
rarlari alinir. Yerlestirme en az kisitlayici egitim ortamina yerlestirme ilkesi-
ne dayalil olarak yapilir. En az kisitlayici egitim ortami, 6zel egitime gerek-
sinimi olan bireyin; toplumla butunlesmesini saglamaya yonelik bilgi ve
becerileri kazandirmak amaciyla destek egitim hizmetlerinin de verildigi,
bireyin mUmkun oldugunca normal gelisim gdsteren akranlariyla bir ara-

da olmasini saglayan ortamlardir (Batu, 2000; Hammeken, 2016; Sucuog-



lu ve Kargin, 2006). Bu egitim ortamlari en az kisitlayicidan en ¢ok kisitla-

yicl egitim ortamlarina dogru Sekil Tdeki gibi siralanir.

En az kisitlayici
Tam zamanli genel egitim sinifi

Ogretmene danismanlik saglandigi genel egitim sinifi

Sinif igerisinde uzmanin égretime katildigi genel egitim sinifi-yardimci 6gretmen
destekli
Kaynak oda destekli genel egitim sinifi

GCenel egitim sinifina yari zamanli katilimla 6zel egitim sinifi
Tam zamanli 6zel egitim sinifi ve okuldaki égrenciler ile sosyal kaynastirma

Tam zamanl ézel egitim okulu

Yatil 6zel egitim kurumu

Evde 6gretim

Hastane ya da bakimevi

En cok kisitlayici

Sekil 1. Ozel egitime ihtiyaci olan bireyler icin egditim ortamlari
Kaynak: Diken, i. H. ve Batu, S. (2013). Kaynastirmaya giris. . H. Diken (Ed.). [lkégretimde kaynastirma icinde (s.
2-25). Ankara: Pegem Akademi.

En az kisitlayici egitim ortamina yerlestirilmesi yapilan bireyin kendi-
sine sunulan 6zel egitim ve destek egitim hizmetlerinden en Ust derecede
yararlanabilmesi ise bireysellestiriimis egitim programinin hazirlanmasiyla
mumkun olabilir. Bireysellestirilmis egitim programi (BEP) ozel egitime ih-
tiyaci olan bireyin farkli alanlardaki (6zbakim, gunltk yasam, dil ve iletisim,
sosyal-duygusal ve akademik gelisim gibi) gereksinimlerini karsilamak tze-
re uygun egitim ortamlarindan ve destek hizmetlerden en Ust duzeyde ya-
rarlanmasini 6ngoren ve bireyin ailesinin de icinde yer aldigi bir ekip tarafin-
dan hazirlanan yazili dokimandir ve bu programin uygulanmasindan ekip-

te yer alan tum bireyler sorumludur (Citil, 2015; Kargin, 2015).

Ozel egitime ihtiyaci olan bireyler tibbi ve egitsel tanilarina gore zi-

hinsel yetersizligi olan bireyler, 6grenme guc¢ltgu olan bireyler, isitme ye-



tersizligi olan bireyler, gérme yetersizligi olan bireyler, bedensel yetersizli-
gi ve suregen hastaligi olan bireyler, dil ve konusma guc¢lugu olan bireyler,
otizm spektrum bozuklugu olan bireyler ve 6zel yetenekli bireyler olarak
siniflandiriimaktadir. izleyen basliklarda bu bireyler ve 6zelliklerine iliskin

aciklamalara yer verilmistir.

Zihinsel yetersizligi olan birey; zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerinde sinirliliklar ve yetersizlikler gdsteren, bu sinirlilik ve
yetersizlikleri 18 yasindan énce ortaya ¢ikmis, 6zel egitim ve destek egitim
hizmetlerine gereksinim duyan birey olarak tanimlanir. Zihinsel yetersizligi
olan bireyler zeka bdlimune ve gereksinim duyduklar destege bagl olarak
farkli sekillerde siniflandirilabilir (Eripek, 2009; Sucuoglu, 2010). Ulkemizdeki
yasa ve yonetmeliklerde zeka bolimune goére yapilan siniflandirmaya yer ve-
rilmektedir. Zeka boélumuUne gore yapilan bu siniflandirma Sekil 2'de sunul-

mustur.

Hafif Diizeyde
ZB 50-69

Zihinsel islevler ile
kavramsal, sosyal

ve pratik uyum
becerilerinde hafif
duzeyde yetersiz-
ligi nedeniyle o6zel
egitim ile destek
egitim hizmetlerine
sinirl dtzeyde ihti-

ya¢ duyan birey.

Orta Duzeyde
ZB 35-49

Zihinsel islevler ile
kavramsal, sosyal ve
pratik uyum bece-
rilerindeki sinirlilik
nedeniyle temel
akademik, gunluk
yasam ve is beceri-
lerinin kazanilma-
sinda ozel egitim
ve destek egitim
hizmetlerine yogun
sekilde ihtiyag du-
yan birey.

Agir Duzeyde
ZB 20-34

Zihinsel islevler ile
kavramsal, sosyal ve
pratik yasam bece-
rilerindeki eksiklik
nedeniyle 6zbakim
becerilerinin égreti-
mi de dahil olmak
Uzere yasam boyu
suren, yasamin her
alanin da tutarli ve
yogun &zel egitim
ve destek egitim
hizmetlerine ihtiyaci

olan birey.

Cok Agir Duzeyde
ZB 0-19

Bireyin zihinsel ye-
tersizliginin yaninda
baska yetersizlikleri
bulunmasi nede-
niyle 6zbakim, gun-
[0k yasam ve temel
akademik becerileri
kazanamamasl ne-
deniyle yasam boyu
bakim ve gdzetime

ihtiyaci olan birey.

Sekil 2. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin siniflandiriimasi
Kaynak : Cikili, Y. (2013). Zihin yetersizligi olan cocuklar. S. Vuran (Ed.). Ozel egitim icinde (s. 173-207). Ankara:
Vize Yayincilik.



Zihinsel yetersizligi olan bireylere iliskin siniflandirmadan yola ¢iki-
larak bu bireylerin kendi iclerinde 6nemli bireysel farkliliklar gdsterdik-
lerini soylemek mumkun olmakla birlikte; bu bireylerin &zellikleri genel
olarak bilissel ve d6grenme ozellikleri, uyumsal davranis ozellikleri, sos-
yal, duygusal ve davranissal ozellikler ile fiziksel ve saglik ozellikleri ol-
mak Uzere dort baslikta incelenebilir (Cavkaytar, 2014; Ciftci-Tekinarslan,
2015; Eripek, 2009; Heward, Alber-Morgan ve Konrad, 2017; Smith, 2007;
Sucuoglu, 2010).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin bilissel islevde bulunma ve 6gren-
me &zellikleri yavas 6grenme, dikkat ve bellek problemleri, kaliciligi sagla-
ma ve genellemede yasanan guclukler ve zayif motivasyon gibi 6zellikle-
ri icerir. Zihinsel yetersizligi olan bireyler yeni bilgi ve becerileri normal ge-
lisim gdsteren akranlarina goére daha yavas ve geg edinirler. Bu bireylerin
bilissel islevler ve 6grenme &zelliklerinde belirleyici olan en dnemli 6zel-
likleri dikkat ve bellek problemlerine sahip olmalaridir. Bu bireylerin dik-
katleri daginik, dikkat sUreleri ise kisadir. Zihinsel yetersizligi olan bireyler
dikkatlerini kendilerine verilen 6grenme goérevinin kritik 6zelliklerine yo-
neltmede, baska bir ifadeyle ilgili bilgiyi ilgisiz ve 6nemsiz bilgiden ayirt et-
mede, bir gorev Uzerinde dikkati surdUrmede guclukler yasayabilirler. Zi-
hinsel yetersizligi olan bireyler ayrica bilgiyi hatirlamada, yeni bilgi ile da-
ha 6nce edindigi bilgi arasinda baglanti kurmada, bilgiyi uzun sureli bel-
lekten kisa sUreli bellege aktarmada ve gerektiginde bilgiyi uzun sureli
bellekten cagirmada da problemler yasayabilirler. Bu bireylerin yasadikla-
ri dikkat ve bellek problemleri onlarin yeni bilgi ve becerileri edinme, da-
ha 6nce 6grendiklerini hatirlama, yanlis hatirlama ya da detaylar hatirla-
mada zorluk gekme gibi durumlarla siklikla karsi karsiya kalmalarina ne-
den olabilir. TUm bu durumlar zihinsel yetersizligi olan cocuklarin égren-
me sUreclerini olumsuz etkileyebilir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin 8grenme &zelliklerinde belirleyi-
ci olan diger bir faktdr bu bireylerin edindikleri becerileri korumada, fark-
[ ortam ve kisilere genellemede gUclukler yasiyor olmalaridir. Bu &zellik-
leri nedeniyle zihinsel yetersizligi olan bireyler sik sik 6grendiklerini unuta-
bilir ya da 6grendiklerini dogal ortamlara transfer etmede gucltkler yasa-

yabilirler. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin siralanan égrenme o6zellikle-



ri bu bireylerin surekli olarak basarisiz yasantilardan gecmelerine, tekrar-
lanan basarisiz yasantilar ise 6grenilmis caresizlige ve motivasyon eksiklik-
lerine yol agabilir. Bu durum da bu bireylerin 6grenme ortamlarinda daha
az caba gostermelerine, 6grenmeye karsi isteksizlik yasamalarina, zor bir
gorev, odev ya da problemle karsilastiklarinda bu gorevi yerine getirmek-
ten kagcinmalarina ya da bu gorevi yerine getirmede digerlerine bagimli

olmalarina neden olabilir.

Zihinsel yetersizlige iliskin tanimda da 6n plana ¢ikan uyumsal dav-
ranislarda gdzlemlenen eksiklikler Zihinsel yetersizligi olan bireylerin en
temel &zelliklerinden biridir. Zihinsel yetersizligi olan bireyler yeme, icme,
giyinme gibi 6zbakim becerilerinde ve ev dlzenini saglama, seyahat et-
me, toplumsal ortamlardan yararlanma gibi gunluk ve toplumsal yasam
becerilerinde dnemli derecede yetersizlikler sergiler, normal gelisim gos-
teren akranlarindan farkli olarak bagimsizlasmasini saglayacak bu beceri-

leri edinmede sistematik 6gretime gereksinim duyarlar.

Sosyal beceriler, bireyin gevresiyle etkilesimini kolaylastiran ve cev-
reden onay almasini saglayan becerilerdir. Zihinsel yetersizligi olan bi-
reyler iletisim becerilerinde, digerlerinin duygularini anlama, digerleriy-
le etkilesim kurma, sosyal rolleri oynama, uygun sosyal tepkide bulun-
ma, kendini édullendirme, catismalari cézme, grup etkinliklerine katil-
ma, olaylara baskasinin bakis acisindan bakma, sosyal olaylarin sonug-
larini dnceden kestirme, karar verme ve problem ¢ézme gibi sosyal be-
cerilerde yetersizlikler gdsterebilirler. Bu durum bu bireylerin arkadaslik
iliskileri gelistirmelerini ve digerleriyle iliskilerini olumsuz olarak etkile-
yerek normal gelisim gdsteren akranlarina gore kendilerini daha yalniz
hissetmelerine, cevrelerinden uzaklasmalarina ve depresif duygular ya-
samalarina neden olabilir.

Zihinsel yetersizligi olan bireyler normal gelisim gdsteren akranlarina
gore daha fazla anti-sosyal, saldirgan ve kendini yaralayici davranislar sergi-
lerler. Bu bireyler elestiriyi kabul etme ve kendini kontrol etmede zorluk ce-

kerler ve bu tur durumlarda nesne firlatma, kendine zarar verme, tirnak ye-



me gibi problem davranislar sergileyebilirler. Bu davranis problemleri arasin-
da basmakalip davranislar ve kendini yaralama davranislar en sik rastlanan-
lardir. Cesitli sendromlarla birlikte gortlen zihin yetersizligi durumlarinda ise
sendroma 6zgU davranis problemleri de ortaya cikabilir. Ornegdin Prader-Wil-
li Sendromu tanisina sahip bireylerde kendini yaralama, obsesif-kompulsif

davranislar ve sag, ¢cop vb. yeme gibi davranis problemleri gorulebilir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin buyUk bir bolimu fiziksel 6zellik-
ler ve gorunusleri acisindan normal gelisim gosteren akranlarindan fark-
[ degildir. Ancak fiziksel anormalliklerle zihinsel yetersizligin derecesi ara-
sinda guclu bir iliski bulunmakta, bireyin yetersizliginin derecesi arttikca
fiziksel farkliliklari da artmaktadir. Dayaniklilik, kuvvet, strat, denge, hare-
ketlilik, el becerileri ve el-gbz koordinasyonu gibi klicuk ve buyuk kas be-
cerilerinde zihinsel yetersizligi olan bireyler normal gelisim gdsteren ak-
ranlarina gore zayiflik gosterebilirler.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin saghk ozellikleri incelendiginde
de cok sayida saglik probleminin zihinsel yetersizlik durumuna eslik ettigi
goérulmektedir. Bunlar arasinda en sik karsilasilanlar epilepsi (sara hastali-
g1), serebral palsi (SP), gérme ve/veya isitme bozukluklari, akciger ve solu-
num yolu rahatsizliklari, kalp rahatsizliklari, obezite (asiri kilolu olma hali),
tiroid bozukluklar (guatr), beslenme ve yutma sorunlari, mide ve bagirsak
problemleri, dis problemleri, kemik ve eklem problemleri, psikolojik prob-

lemler, konusma ve dil problemleridir.

Son zamanlarda Turkiye'de giderek daha fazla duymaya basladi-
gimiz 6grenme guclugune iliskin alanyazinda farkli tanimlar (Amerikan
Psikiyatri Birligi, Ogrenme Guclukleri Komitesi vb.) yer almaktadir. Bu ta-
nimlardan biri Amerikan Psikiyatri Birligine (American Psychiatric Asso-
ciation-APA) aittir. Birlik tarafindan hazirlanan Ruhsal Bozukluklarin Ta-
nisal ve Sayimsal El Kitabi'nin besinci baskisinda 6zel 6grenme guglugu
(OOCQ) gerekli girisimlerde bulunulmus olmasina karsin, en az alti aydir
suren (a) s6zcuk okumanin yanlis ya da yavas ve ¢cok caba gerektiriyor ol-

masl, (b) okunani anlama gucludu, (c) harf harf sdyleme/yazma guclik-



leri, (d) yazili anlatim guglUkleri, (e) sayi algisi, sayl gercekleri ya da hesap-
lama gugclukleri, sayisal uslamlama (akil ydratme) guclukleri gibi belirti-
lerden en az birinin varhgi ile karakterize anliksal yetiyitimleri, duzeltil-
memis gorme ya da duyma keskinligi, diger ruhsal ve sinirsel bozukluk-
lar, ruhsal-toplumsal gucgltkler, okulda kullanilan dili tam bilmeme ya da
egitsel yonergelerin yetersizligi ile daha iyi agiklanamayan bozukluk ola-
rak tanimlanmaktadir (APA, 2013). Siralanan belirtilerden okuma ve oku-
dugunu anlamada yasanan gucltkler disleksi, yazma ve yazili anlatim-
da yasanan gugclukler disgrafia, sayilar ve sayisal akil yGritmede yasanan
guclukler ise diskalkulia olarak adlandirilmaktadir.

GCenel olarak ortalama veya ortalama Ustu zekaya ve uygun egitsel
firsatlara sahip olmalarina ragmen yeterli dlclide 6grenemeyen bireyle-
ri tanimlamak (Guzel-Ozmen, 2017) icin kullanilan 6zel 6grenme guclu-
gu hafif, orta ve agir seklinde siniflandirilmaktadir. Sekil 3'te bu siniflandir-

maya yer verilmistir,

Hafif Dlzeyde

Egitsel bir iki alanda
ogrenme becerilerinde
birtakim guclukler var-
dir. Ancak 6zellikle okul
yillarinda, uygun yer-
lestirme yapilirsa ya da
yeterli destek verilirse
Kisi bunlari 6dunleye-
bilir ya da islevselligini

koruyabilir.

Orta Duzeyde

Egitsel bir-iki alanda
ogrenme becerilerinde
belirgin glclUkler vardir.
Dolayisiyla okul yillarin-
da yogun ve 6zel egitim
olmadan kisi yeterlik
saglayamayacak gibi go-

ranmektedir.

Agir Dluizeyde

Egitsel bir-iki alanda 6g-
renme becerilerinde agir
guclukler vardir, dolayi-
slyla kisi, okul yillarinin
¢ogunda, stirekli olarak
bireysellestirilmis bir 6zel
egitim gérmeden bu be-
cerileri 8grenemeyecek
gibi gérunmektedir. Evde,
okulda ya da isyerinde
uygun yerlestirmeler yapil-
sa ya da destek verilmesi
durumunda bile kisi bu-
tun etkinliklerini etkin bir
bicimde tamamlayama-

yabilir.

Sekil 3. Ozel 6grenme glcligu olan bireylerin siniflandiriimasi
Kaynak: Amerikan Psikiyatri Birligi (2013). Ruhsal bozukluklarin tanisal ve sayimsal el kitabi-5. baski (Diagnos-

tic and Statistical Manual for Mental Disorders, 5th edition). (E. Kéroglu, Cev.). Ankara: Hekimler Yayin Birligi.



Ozel 6grenme guclugu olan bireylerin 6grenme guclugu yasadigi
alanlar farklidir. Dinleme, anlama, akilda tutma, uygun uyarana dikkati yo-
neltme, gorsel ve isitsel bilgiyi islemlemedeki problemler 6grenme guclu-
gu olan bireylerin sahip olduklar 6zellikleri belirlemektedir. Bu ozellikler
okuma, yazih dil ve matematik performansina iliskin 6zellikler, sosyal islev-
de bulunma ozellikleri, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, dil ve
konusma ozellikleri, gudulenme ve motivasyon ozellikleri basliklari altin-
da incelenebilir (Cakiroglu, 2017; Guzel-Ozmen, 2015; Guzel-Ozmen, 2017;
Heward ve dig., 2017).

Okuma guglukleri 6grenme gucligu olan bireylerin en yaygin &zel-
liklerinden biridir. Ogrenme gucligu olan bireylerin 6nemli bir bolumuUun-
de sesbilgisel farkindalik becerileri zayiftir. Bu bireyler kelimenin icinde
yer alan sesleri ayri ayri tanimada, sézcuklerdeki her bir sesin farkina var-
mada, uyaklari fark etmede, bir s6zcigun basinda, ortasinda ya da sonun-
da olan sesi tanimada, harf-ses iliskisini kurmada, ¢dzUmleme becerilerin-
de, heceleme becerilerinde, otomatik ¢cdzUmlemeye geciste, akici okuma
becerilerini edinmede guclukler yasayabilirler. Okuma sirasinda sik sik ses
ya da hece atlama, ses ya da hece ekleme, sesleri yanlis sesletme, sézcU-
gu okumadan ge¢cme, satir atlama, sdézcukteki seslerin yerini degistirerek
okuma gibi okuma hatalari sergileyebilirler. Okuma motivasyonlarinin du-
stk olmasi ve okudugunu anlamada yasanan sorunlar 6grenme gucglugu

olan bireylerin okuma 6zellikleri arasinda siralanabilir.

Ogrenme guclugu olan bireyler zayif yazicilardir. Bu bireyler normal
gelisim gdsteren akranlarina gore el yazisi, imla, noktalama, sézcUk dagar-
c1g1, dilbilgisi, aciklayicl yazmay!i iceren yazma gérevlerinde daha dusuk
performans sergileyebilirler. Yazinin mekanik ozelliklerinin (imla, noktala-
ma, dilbilgisi gibi) yani sira fikirlerini yaziya ddkmede de guclukler yasaya-
bilirler. Akranlarina gore daha kisa, daha az detay iceren metinler yazma-
lari, yazma surecinde fikirlerini dUzenleme ve organize etmede sinirliliklar
gdstermeleri 6grenme guclugu olan bireylerin yazma performansina ilis-

kin ozellikleri arasinda siralanabilir.



Sayisal akil yarutme ve hesaplamada goérulen yetersizlikler 6gren-
me guclugu olan pek cok bireyde gozlenebilir. Bu bireyler matematiksel
sembolleri tanimada, matematiksel dili ve basit sayisal olgulari anlama-
da, dogru ve akici hesaplamada, basamak degeri, kesir gibi soyut kavram-
lart anlamada, sdzel problemleri ¢cozmek amaciyla stratejileri belirleme,
planlama ve organize etmede guclUkler yasayabilirler. Bu bireylerin calis-
ma belleginde gozlenen problemler, matematikte yasadiklari basarisizli-

gin en guclu yordayicilarindan biridir.

Ogrenme gUclugu olan bireylerin nemli bir kisminda cesitli sosyal
beceri eksiklikleri gérulebilir. Bu bireyler kisilerarasi iliskiler gelistirme, ar-
kadaslik kurma, empati kurma, arkadashgi sirdlirme ve grup icinde calis-
ma gibi sosyal becerilerde yetersizlikler gosterebilirler. Bu bireylerde gdz-
lemlenen sosyal beceri eksiklikleri sosyal durumlari yorumlama ile sdz-
[U ve sozlu olmayan dili anlamada yasadiklari gucluklerden kaynaklani-
yor olabilir ve bu gucltkler zamanla bireylerin akranlari tarafindan redde-
dilmesine, dUsuk sosyal statlye, akran ve yetiskinlerle hos olmayan etkile-

simlere ve arkadas edinmede zorluklara yol acabilir.

Ogrenme gucligu olan bireylerin yaklasik yarisinda bu taniya ek
olarak dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu goérulebilir. Bu bireyler
gbreve ya da etkinlige dikkatini odaklama ya da surdurmede, ydnergeleri
izlemede, oyun ya da okul gorevlerine odaklanmada sorunlar yasayabilir-
ler. Siklikla dUstinmeden hareket etme, yerinde duramama, ¢ok fazla ko-

nusMa, soru tamamlanmadan cevaplama gibi davranislar sergileyebilirler.

Ogrenme guclugu olan bireylerde dil ve konusma problemleri gé-
rdlme sikhidr normal gelisim gdsteren akranlarina goére daha yaygindir. Bu
bireyler bazi sesleri ¢cikarma, uygun kelimeyi se¢me ve hatirlama, yeni s6z-
cUkleri 6grenme, cimle olusturma, duslincelerini acikca ifade etme, her-

hangi bir olayl hatirlama veya anlatmada guclUkler yasayabilirler. Ek ola-



rak sézel olmayan dil ipuclarini yakalayamama da 6grenme gugltgu olan

bireylerde siklikla gorulen &zelliklerden biridir.

Ogrenme gUcligu olan bireyler géreve baslama ve strdirmede
guglukler yasayabilir, basarisizliklarini yeteneksizliklerinin bir sonucu ola-
rak gorebilir, kendisine ve 6grenmeye iliskin olumsuz duygular gelistirebi-
lirler. Onlar icin basarisizlik daha fazla calismaya degil ne yaparsa yapsin
basarili olamayacagina isaret eder. Bu durum zamanla égrenilmis caresiz-

lige de yola acabilir.

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde isitme yetersizligi olan bi-
rey, isitme duyarliiginin kismen veya tamamen kaybindan dolayi konus-
mada, dili kullanma ve iletisimde yasadigi gugclukler nedeniyle 6zel egi-
tim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey olarak tanimlanmakta-
dir (MEB, 2018). isitme yetersizligi icin alanyazinda farkli siniflandirmalar
gdze carpmaktadir: isitme kaybinin olustugu yere gére siniflandirma, isit-
me kaybinin derecesine gdre siniflandirma, isitme kaybinin olustugu yasa

goére siniflandirma. S&ézu edilen siniflandirmalara Sekil 4'te yer verilmistir.

isitme kaybinin olustugu  isitme kaybinin isitme kaybinin olustugu
yere gore derecesine goére yasa gore

lletimsel isitme kaybi Cok hafif duzeyde Dil éncesi
Duyusal-sinirsel isitme Hafif dlizeyde Dil sonrasi

kaybi

Karisik tip isitme kaybi Orta duzeyde

Merkezi isitme kaybi ileri diizeyde

Cok ileri duzeyde

Sekil 4. isitme yetersizliginin siniflandiriimasi
Kaynak: GUrguir, H. (2013). Isitme yetersizligine sahip cocuklar. S. Vuran (Ed.). Ozel egitim icin-
de (s. 253-288). Ankara: Vize Yayincilik.



isitme kaybinin derecesine gore yapilan siniflandirmada, Gnla harf-
ler isitilirken Unsuz harflerin bazilarinin isitilememesi durumunda ¢ok ha-
fif duzeyde (15-25 dB), sadece yUksek sesli konusma seslerinin isitilebilme-
si durumunda hafif duzeyde (25-45 dB), sdylesi sirasinda tum konusmala-
rin kagirilabilmesi durumunda orta duzeyde (45-65 dB), konusmalarin an-
lasilmasinin imkansiz oldugu ve dil gelisiminde ciddi dlUzeyde sorunlarin
yasandigi durumda ileri dUzeyde (65-95 dB), konusma ve cevre seslerini
anlamanin imkansiz oldugu durumlarda ise c¢ok ileri diizeyde (95 dB ve
Ustu) isitme yetersizliginden soz edilir.

isitme kaybinin olustugu yer, isitme kaybinin derecesi ve isitme kay-
binin olustugu yasa bagli olarak isitme yetersizligi olan bireylerin ozellikle-
rinde farkliliklar goérulebilmekle birlikte bu bireylere iliskin 6zellikler dil ve
konusma ozellikleri, akademik ozellikler ve sosyal islevde bulunma ozellik-
leri basliklari altina ele alinabilir (Avcioglu, 2015; Gurgur, 2013; Heward ve
dig., 2017, Sbnmez-Kartal, 2017).

Dil ve konusma becerilerinde yasanan guglukler, isitme yetersizli-
gi olan bireylerin en belirgin ozelliklerinden biridir. Gelisimin erken do-
nemlerinde normal gelisim gosteren bireyler sozcuUkleri, sozcuklerin sira-
sini, gramer yapisini, dilin 6zelliklerini taslyan ifadeleri kendilerini ve diger-
lerini dinleyerek edinirler. isitme yetersizligi olan bireyler isitme kayiplarin-
dan dolayl bu dogal 6grenme firsatlarini kacirirlar. Bu bireyler sesleri ¢i-
karmada, sézcukleri dogru telaffuz etmede, dilbilgisi kurallarini kavrama-
da, ekleri yerinde kullanmada zorluklar yasayabilirler. Bu bireylerin sozcuk
dagarciklari normal gelisim gdsteren akranlarina gére daha zayiftir. Daha
cok kisa ve tamamlanmamis cimlelerle kendilerini ifade etme egilimin-
dedirler. Konusurken ses tonunu ayarlamada ve sozcuklere dogru sekilde
vurgu yapmada zorluklar yasayabilirler. Siralanan zorluklar ve problemler
dogustan isitme yetersizligi olan bireylerde, konusmayi edindikten sonra

isitmesini kaybeden bireylere gore daha yogun gorulur.

isitme yetersizligi olan bireyler taniya eslik eden bir zihinsel yeter-
sizligin olmamasi durumunda genellikle normale yakin bir bilissel geli-

sim gosterirler. Ancak isitmede yasanan guglukler ve dil-konusma beceri-



lerindeki sinirhliklar bu bireylerin isitme duyusuyla edinebilecekleri bilgi-
lere ulasmasini, soyut kavramlari edinmesini engelleyerek akademik geli-
simlerini olumsuz yonde etkileyebilir. Ek olarak isitme yetersizligi olan bi-
reyler okuma-yazma ve matematik gibi alanlarda normal gelisim goste-

ren akranlarina goére daha dusuk performans sergileyebilirler.

isitme yetersizligi olan bireyler isitme kayiplari ve sézel iletisim bece-
rilerindeki sinirliliklar sebebi ile sosyal becerileri edinmede ve strdirme-
de guclukler yasayabilirler. Normal gelisim gosteren akranlariyla iletisim
ve etkilesimde zorluklar yasayan bu bireylerde yalnizhidi tercih etme, yal-
nizca kendisi ile benzer &zelliklere sahip kisilerle iletisim kurma, utangag-

lik ve ice kapaniklik gibi 6zellikler gézlenebilir.

Gorme yetersizligi, gorme keskinligi ve gérme alani olmak Uzere iki
ozellik go6z 6nlne alinarak tanimlanmaktadir. Gorme keskinligi belli bir me-
safeden gdérme ve ayrintilarn ayirt edebilme yetenedi, gérme alani ise bas
cevrilmeden ve gdzler oynatilmadan gérulebilen alani ifade eder. Bu kav-
ramlar temel alinarak yapilan tanimda buttun dizeltmelere ragmen iki goz-
le gbrmesi 1/10°'dan asadi olan, egitim 6gretim calismalarinda gérme gu-
cUnden yararlanmasi mumkun olmayan ve dokunsal, isitsel materyallere
gereksinim duyan bireyler kor; iki gdzle gérmesi 1/10 ile 3/10 arasinda olan
ve &zel arag ve yontemler kullanmadan egitim &gretim calismalarinda gor-
me gUcunden yaralanmasi mumkun olmayan bireyler ise az goéren olarak
adlandirimaktadir (Altunay-Arslantekin, 2013; Gursel, 2015). Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeliginde ise gorme yetersizligi olan birey, gorme glcu-
nun kismen ya da tamamen kaybindan dolayi 6zel egitim ve destek egitim
hizmetine ihtiyaci olan birey olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2018).

Gorme yetersizligine iliskin tum tanimlarda kdr ve az goéren olmak
Uzere iki gruptan soz edilmekte; kdr ve az gdren bireyler de gérme dizey-
lerine bagl olarak kendi iclerinde siniflandiriimaktadir. Bu siniflandirmaya
Sekil 5'te yer verilmistir. TUm tani gruplarinda oldugu gibi gérme yetersizli-
gi olan bireylerin de taniya ézgu bazi genel 6zellikleri vardir. Bu ézellikler bi-

lissel &zellikler, dil 6zellikleri, motor &zellikler ve hareket, sosyal uyum ve et-



kilesim ozellikleri basliklari altinda ele alinabilir (Altunay-Arslantekin, 2013;
Gursel, 2015; Heward ve dig., 2017; Tuncer, 2013).

Normale yakin gorme

Orta: Gormeyle ilgili gorevleri 6zel araclar kullanarak ye-
Az Goren rine getirir.

DusUk: Gormeyle ilgili gorevleri 6zel araclar yardimiyla
bile yavas ve aralikli olarak yerine getirir.

Cok Dusuk: Ayrintili gorme gerektiren gorevlerde gugluk
yasar; cogunu yerine getiremez.

Kor Kére yakin: Cevreden bilgi almak icin diger duyulara ih-
tiyag duyar.
Koér: Gorme olmadigindan diger duyulara bagimhdir.

Sekil 5. Gorme yetersizligi olan bireylerin siniflandiriimasi
Kaynak: Altunay-Arslantekin, B. (2013). Gérmeyen ve gérme kaybi olan égrenciler. A. Cavkaytar (Ed.). Ozel egi-
tim iginde (s.207-234). Ankara: Vize Yayincilik.

Gorme farkli deneyimleri organize etme ve bu deneyimler arasinda
baglanti kurma firsatlari verir. Normal gelisim gosteren bireylerin ¢evreyle et-
kilesimleri ve deneyimleri sonucu higbir caba harcamadan edindikleri pek
cok yararl bilgiyi, gérmenin azligi ya da yoklugu nedeniyle gérme yetersizligi
olan bireyler edinmede guglukler yasayabilirler. Bu nedenle gdérme yetersizli-
gi olan bireyler nesnelerle onlarin etiketlerini birlestirmede, nesneler ve olay-
lar arasinda neden-sonug iliskisi kurmada, farkli varliklarin bilgisi arasinda iligki
kurmayi ve bu iliskileri anlamayi gerektiren biligssel gorevlerde zorluklar yasa-
yabilirler. Deneyimdeki bu sinirliliklar ayrica gérme yetersizligi olan bireylerin
yer-yon kavramlari, zitlik bildiren kavramlar gibi temel kavramlari normal geli-

sim gosteren akranlarina gére daha zor ve ge¢ kazanmalarina neden olabilir.

Normal gelisim gosteren bebekler géz temasi kurma, bir nesne ya
da olayl isaret etme, jest ve mimikleri taklit etme gibi s6z dncesi iletisim
becerilerini kullanarak ¢evrelerindeki bireylerle etkilesime gecer ve bu bi-
reylerden aldiklari olumlu tepkiler bebeklerin iletisim kurma ve dili kul-
lanma girisimlerini destekler. Gorme yetersizligi olan bebekler ise bu do-

gal 6grenme firsatlarina sahip degillerdir. Bu durum onlarin dil gelisim-



lerini olumsuz etkileyebilir. Ek olarak varliklar ve etiketlerini birlestirmede

yasadiklari zorluklar dil gelisiminde gecikmelere neden olabilir.

Gorme motor becerilerin edinilmesinde Ug¢ dnemli isleve sahiptir:
Motivasyon, mekansal farkindalik ve geribildirim. Normal gelisim gdste-
ren bebekler belli bir nesneye ulasmak icin amacli olarak hareket ederler.
Bu hareketler kaslar gug¢lendirir ve koordinasyonu gelistirir. Gorme yeter-
sizligi olan bebekler ise hareket etmek icin herhangi bir motivasyonlari ol-
madigindan motor gelisimde gecikme gosterebilirler. Gorme, nesnelerin
uzakligi ve hareketin yonune iliskin kritik bilgiler sagladigindan gérmenin
yoklugu mekansal farkindaligin gelismesinde de gucluklere neden olabi-
lir. Gormeyle ilgili geribildirimlerin sinirlihgr ise bireyin hatalarinin farkina
varmasinda, cevreyi gozlemleyerek yeni becerileri taklit yoluyla edinme-
sinde zorluklara yol agabilir. Bu nedenlerle gérme yetersizligi olan bireyler
buyuk ve kuguUk kas becerilerinde; giyinme, yemek yeme gibi psikomotor
becerileri gerektiren becerilerde normal gelisim gdsteren akranlarina go-

re daha zayif bir gelisim gdsterebilirler.

Gorme yetersizligi olan bireyler digerlerinden gelen sosyal ipuclarini
anlama ve ipuglarina yanit vermede, sosyal davranislari, sosyal olaylari ve
aliskanliklari gdzleme ve taklit ederek sergilemede sinirliliklar gosterebilir-
ler. Bu durum goérme yetersizligi olan bireylerin digeriyle etkilesim kurma
firsatlarini kagirmasina neden olabilir. Ayrica oyun oynama, film izleme gi-
bi grupla yapilabilecek etkinliklere katilimin dustk olmasi da gérme ye-
tersizligi olan bireylerin sosyal gelisimlerini olumsuz etkileyebilir. Siralanan
bu durumlar bu bireylerin arkadas edinme, iletisim baslatma ve strdur-
mede guglukler yasamalarina yol acabilir. G&rme yetersizligi olan bireyler-
de gdzlemlenen, genellikle zarar verici olmayan stereotipik davranislar da

bu bireylerin digerleriyle iliskilerini olumsuz olarak etkileyebilir.

Bedensel yetersizligi olan bireyler kas, iskelet ve sinir sisteminde-

ki bozukluklar nedeniyle dzel egitim ve destek egditim hizmetlerine ih-
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tiyaci olan bireylerdir (MEB, 2018). Bu bireylerin egitimleri siklikla yasa-
diklar fiziksel problemler nedeniyle olumsuz etkilenmistir ve bu birey-
ler egitimlerini surdlrebilmek icin genellikle 6zel arag gerecglere gerek-
sinim duyarlar. Bedensel yetersizligin alanyazinda Sekil 6'daki gibi si-

niflandirilmaktadir.

Merkezi Sinir Sitemi Yetersizlikleri Kas-iskelet Yetersizlikleri

e Serabral palsi o Cocukluk artriti

e Spina Bifida e Uzuv eksiklikleri

e Omurilik zedelenmeleri e iskelet bozukluklari
e Cocuk felci o Kas hastaliklari

e Nobbet bozukluklari
e Multiple Sikleroz

Sekil 6. Bedensel yetersizligin siniflandiriimasi
Kaynak: Sazak-Pinar, E. (2017). Fiziksel yetersizligi/siregen hastalidi olan cocuklar. A. Ari ve M. SGnmez-Kartal

(Ed.). Tum &gretmenlik programlari icin 6zel egitime giris iginde(s. 259-288). Konya: Egitim Yayinevi.

Suregen hastaligi olan bireyler ise strekli ya da uzun sureli bakim ve
tedavi gerektiren hastaligi nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizme-
tine ihtiyaci olan bireylerdir. SUregen hastaliklar kronik hastaliklar ve en-
feksiyon hastaliklari olmak Uzere iki baslikta ele alinmaktadir. Kronik has-
taliklar icerisinde astim, diyabet, orak hucreli anemi, kanser gibi hastalik-
lar yer alirken; enfeksiyon hastaliklari icerisinde Hepatit B, AIDS gibi hasta-
liklar yer alir (Sazak-Pinar, 2017; Uysal, 2015).

Bedensel yetersizlik ve stregen hastaliklar cok genis bir yelpazede
yer aldigindan bu yetersizlik ya da hastaliklara sahip olan bireylerin 6zel-
likleri de cok gesitlilik gosterir. Bu cesitlilikte yer alan ortak o6zellikler bi-
lissel ve akademik &zellikler, sosyal, duygusal ve davranissal 6zellikler ol-
mak Uzere iki baslikta ele alinabilir (Heward ve dig., 2017; Sazak-Pinar,
2017; Uysal, 2015). Bu bireylerin dzelliklerinden séz edilirken saglik prob-
lemlerinin kimi bireylerde ¢ok hafif etkilere sahip olabilirken kimi birey-
lerde gunluk yasam Uzerinde yogun olumsuz etkilere sahip olabilecegi-

ni unutmamak gerekir.



Bedensel yetersizligi ya da stUregen hastaligl olan bireyler normal
gelisim gosteren akranlarina benzer bir bilissel gelisime sahiptir. Ancak bu
bireyler gunluk saglik bakim rutinleri, sik sik tekrarlayan hastane kontrol-
leri ve uzun sureli tedaviler nedeniyle normal gelisim gosteren akranlarin-

dan daha dusuk bir akademik performans sergileyebilirler.

Bedensel yetersizligi ya da stUreden hastaligi olan bireyler sosyal ku-
rallara uyma, yetiskin yonergelerini yerine getirme, akran ve yetiskinlerle
olumlu sosyal etkilesim kurma, geri bildirimlere yapici tepkilerde bulun-
ma gibi sosyal becerilerde sinirliliklar gosterebilirler. Bu bireyler durumlari
nedeniyle kendilerini suclu, degersiz ve yalniz hissetme gibi duygusal tep-
kileri daha yogun yasayabilirler. Ek olarak astim, diyabet gibi bazi siregen
hastaliklarin dogasl geredi bu hastaliklara sahip bireylerde huzursuzluk,
sinirlilik ve buna bagl olarak saldirganlik, 6fke patlamalar gibi davranissal

sorunlarla karsilasilabilir.

Dil ve konusma bozukluklari birbirinden farkli, kimi zaman ayri ayri ki-
mi zaman ise beraberce ortaya ¢ikan bozukluklardir. Dil bozukluklari s6z-
[U ve yazili dili ya da diger sembol sistemlerini kullanma ve anlamada yasa-
nan gugcluklerdir. Dil bozukluklar dilin bicimi (fonoloji, sentaks), dilin iceri-
gi (semantik) ve dilin iletisim islevinde (pragmatik) ortaya ¢ikan bozukluk-
lari igerir. Dil bozukluklari olan bireyler dili anlamada gucluk yasayabilecegi
gibi (alici dil bozukluklar), dili kullanarak kendilerini ifade etmede de guc-
[Ukler yasayabilirler (ifade edici dil bozukluklari). Konusma bozukluklari ise
konusma seslerinin Uretimindeki hatalar (artikulasyon bozukluklari), konus-
manin ritim ve akisindaki bozukluklar (akicilik bozukluklari) ile sesin kalitesi
ve kullanimi ile ilgili bozukluklari (ses bozukluklan) icerir (Acarlar, 2013; Can-
gi, 2017; Heward ve dig., 2017). Dil ve konusma bozukluklarina iliskin tanim-
larda siralanan bozukluklarin bireyin egitim performansini olumsuz etkile-
mesine ve bireyin bu nedenle &zel egitim ve destek egitim hizmetlerine ge-

reksinim duymasina vurgu yapilir. Dil ve konusma bozukluklar olan birey-



lerin 6zellikleri bozuklugun turG ve derecesine bagl olarak farkhliklar gos-
terebilir. Bu bireylerde 6n plana ¢ikan dzellikler bilissel ve akademik ozellik-
ler ile sosyal, duygusal ve davranissal ozellikler basliklari altinda ele alinabilir
(Cangi, 2017; Heward ve dig., 2017; Mavis, 2015; MEB, 2016).

Dil ve konusma bozukluklari olan bireyler nesne-sézcuk iliskilerini
edinme ve neden-sonug iliskisi kurma gibi bilissel becerilerde gucltkler
yasayabilirler. Bu bireylerin akil yGrutme, fikirler Gretme ve dlisinme yete-
neklerinde de problemler gérulebilir. Ek olarak dil ve konusma bozukluk-
lari olan bireyler okuma-yazma, matematik gibi akademik becerilerde ak-

ranlarina gére daha dusuk performans sergileyebilirler.

Dil ve konusma bozukluklari olan bireyler akranlariyla ve yetiskinler-
le iliski kurmada ve bu iliskiyi surdUrmede normal gelisim gdsteren akran-
larina gére daha fazla zorluk cekerler. Digerleriyle oynama, grupla isbirli-
gi icinde calisma gibi durumlar ile kalabalik ortamlardan genellikle hos-
lanmazlar ve yalnizhidi tercih ederler. Kendilerini ifade etmekte yasadiklari
guclukler bu bireylerde dusuk 6zguven ve benlik saygisina yol acabilir. Ek
olarak bu durumun yarattigi kizginlk ve 6fkenin kontrol edilemedigi du-
rumlarda dil ve konusma bozukluklari olan bireyler kendilerine ve digerle-

rine zarar verici davranislar sergileyebilirler.

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi'nin besinci baski-
sinda OSB, sosyal iletisim ve sosyal etkilesim yetersizligi ile sinirli ve yinele-
yici davranis, ilgi ve etkinlik belirtilerinin erken cocukluk déneminde orta-
ya ¢iktigi ve bireyin gunltk yasam islevlerinde aksamalara neden oldugu
norolojik bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013). OSB'nin tani-
lanmasinda iki temel dlcut bulunmaktadir. Bunlardan biri sosyal iletisim
bozuklugu digeri ise yinelenen davranislardir. Yine ayni kitapta OSB olan
bireyler intiyac duydugu destek miktarina gére Ug¢ duzeyde siniflandiril-
maktadir (APA, 2013). Bu siniflandirmaya Sekil 7'de yer verilmistir.



Agirhik duzeyi

Uglincu diizey
“Cok 6nemli
olcude
destegi

gerektirir!”

ikinci duizey
“Onemli
olcude
destegi

gerektirir!”

Toplumsal iletisim

Sézel ve sdzel olmayan toplumsal
iletisim becerilerindeki agir eksik-
likler, islevsellikte agir bozuklukla-
ra neden olur, cok sinirli bir bicim-
de toplumsal etkilesim baslatir ve
baskalarindan gelen toplumsal
iliski kurma yaklasimlarina cok az
tepki gosterir. S6zgelimi, anlasila-
bilir ancak birkag s6zcuk kullana-
bilen ve cok seyrek olarak etkile-
sim baslatan ve baslattiginda da
toplumsal gerekleri karsilamak
Uzere olagan disi yaklasimlarda
bulunan ve ancak dogrudan top-
lumsal yaklasimlara tepki veren
bir Kkisi

Soézel ve sdézel olmayan toplumsal
iletisim becerilerinde agir eksiklik-
ler, destek goérdugu bir sirada bile
toplumsal bozukluklar gorultr ve
baskalarindan gelen toplumsal
iliski kurma yaklasimlarina ¢cok az
tepki ya da olagan disi tepkiler
gosterir. S6zgelimi, yalin cimle-
lerle konusan, kisith 6zel ilgileriyle
sinirli etkilesim icinde olan ve so-
zel olmayan iletisiminde yadirga-

nacak yonler bulunan bir kisi.

Kisitlayicl, yineleyici

davranislar

Davranislarinda esneklik
gostermeme, degisiklik
karsisinda asirt gugluk
cekme ya da diger kisitli/
yineleyici davranislar butun
alanlarda islevselligi belir-
gin olarak bozar. Odagini
ve yaptigi eylemi degistir-
mekte buyUk sikinti/gucltk
yasar.

Davranislarinda esneklik
gostermeme, degisiklik
karsisinda gugluk cekme
ya da diger kisitli/yineleyici
davranislar, siradan bir goz-
lemcinin gérebilecegi den-
li sik ortaya cikar ve degisik
baglamlarda islevselligi
bozar. Odagini ve yaptigi
eylemi degistirmekte bu-

yuk sikinti/glcluk yasar.



Birinci diizey Destek gormediginde toplumsal Davranislarda esneklik gos-

“Destegi etkilesimindeki eksiklikler gordnuar termeme, bir ya da birden

gerektirir!” bozukluklara neden olur. Top- cok baglamda islevselligin
lumsal etkilesimleri baslatmakta belirgin olarak bozulmasi-
gucluk ceker ve baskalarindan na neden olur. Etkinlikler
gelen toplumsal iliski kurma yak- arasinda gecis yapmakta
lasimlarina karsi siradisi ya da ba- gucluk ceker. Duzenleme

sarisiz tepkiler verdigine iliskin agik  ve tasarlama sorunlari, ba-
ornekler vardir. Toplumsal etkile- gimsiz olmasina engel olur.
simlere karsl ilgisi azmis gibi goru-

nebilir. S6zgelimi, tam cuimlelerle

konusan ve iletisim kuran ancak

karsilikli konusmayi pek becere-

meyen, arkadas edinme girisimleri

yadirgatici ve basarisiz olan bir kisi.

Sekil 7. OSB olan bireylerin siniflandirilmasi
Kaynak: Amerikan Psikiyatri Birligi (2013). Ruhsal bozukluklarin tanisal ve sayimsal el kitabi-5. baski (Diagnos-

tic and Statistical Manual for Mental Disorders, 5th edition). (E. Kéroglu, Cev.). Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

OSB olan bireylerin davranislarinda, becerilerinde, islevde bulunma
ve 6grenme gereksinimlerinde gesitlilik goraldugu igin OSB bir spektrum
bozuklugu olarak ele alinmaktadir. Bu nedenle, OSB olan bireylerin 6zel-
liklerini tanimlarken bir genelleme yapmanin zorluguna dikkat ¢ekilmek-
le birlikte bu bireylerin sahip oldugu genel 6zelliklerden s6z edilmekte-
dir. Bu &zellikler dil ve iletisim &zellikleri, bilissel dzellikler, sosyal 6zellik-
ler, davranissal 6zellikler, duyusal &zellikler ve motor 6zellikler basliklari al-
tinda ele alinabilir (Heward ve dig., 2017; Kircaali-iftar, 2003; Kircaali-iftar,
2012; Olgay-Gul, 2013).

OSB olan bireyler dil gelisiminde gecikme, konusma zorlugu ve sira
disi konusma &zellikleri gosterebilirler. OSB olan bireylerin bazilarinin ko-
nusmalari digerlerinin konusmalarini hemen tekrar etme olarak ortaya ¢i-
kan aninda ekolali ya da duyduklarini aradan zaman gectikten sonra tek-

rar etme olarak ortaya ¢ikan gecikmis ekolali seklinde olabilir. Konusma



diline sahip olan OSB olan bireyler iletisim baslatma, digerleriyle etkile-
sim kurma, iletisim sirasinda goz kontagi kurma ve karsisindaki Kisi ile ara-
sindaki mesafeyi ayarlamada zorluklar yasayabilirler. Bu taniyi alan birey-
ler dili alisilmadik sekillerde kullanma; vucut dili, jest ve mimikleri kulla-
namama ya da soyledikleriyle jest ve mimiklerinin uyusmamasi gibi ileti-
sim 6zelliklerine sahip olabilirler. Ek olarak, OSB olan bireyler dilin islevsel/

amacli kullaniminda da gugclukler yasayabilirler.

OSB olan bireylerin dnemli bir bdlumu, taniya eslik eden gesitli du-
zeylerde zihinsel yetersizlikler gosterebilirler. OSB olan bireylerin 9%20'si-
nin zeka bolumunun 70 ve Uzerinde, %20'sinin 50-70 arasinda, %60'niN
ise 50'den asagl oldugunu goéstermektedir. Ek olarak bu bireyler genellik-
le baskalarinin goérus, dustince, duygularini anlama; kendi dustince, ifade
ve davranislarinin baskalarinin duygu ve dusuincelerini nasil etkileyeceginin
farkina varma; merak ve cevreyi kesfetme motivasyonunda ve problem ¢dz-

me becerilerinde yetersizlik ya da eksiklikler gosterebilirler.

Sosyal yetersizlikler OSB'nin en énemli belirtilerinden biridir. OSB
olan bireyler bebeklik donemlerinden itibaren goz iletisimi kurma, sese
ve ismine tepkide bulunma ve sosyal guliUmseme gibi becerilerde sinirli-
lik gosterebilirler. Bu bireyler baskasinin isaret ettigi yere bakma ya da bas-
kasinin dikkatini belli bir yere cekme olarak tanimlanan ortak dikkat ye-
tersizlikleri de sergileyebilirler. Ayni zamanda OSB olan bireylerde doku-
nulmaya ve sarilmaya direng gosterme, cevresindeki bireylerle etkilesim
kurmaktan kaginma, nesneleri insanlara tercih etme, insanlara nesne gi-
bi muamele etme, yalnizligi tercih etme, digerleriyle yalnizca favori konu-
lardaki dusUncelerini paylasarak iletisim kurma gibi sosyal beceri yetersiz-

likleri gérulebilir.

OSB olan bireylerde nesneleri yerde déndurlp seyretme, nesneleri

siraya dizme, koklama ya da yalama gibi nesnelerle sira disi sekillerde et-



kilesme; el ¢cirpma, sallanma, dénme gibi yinelemeli davranislari uzun su-
re yapma seklinde ortaya ¢ikan davranis oruntuleriyle siklikla karsilasilabi-
lir. EK olarak bu bireyler bir ya da birkag¢ konu ile asiri derecede ilgilenme
ve surekli bu konularda ugraslarda bulunma, gunltk yasamda belli isle-
ri belli sekillerde yapma konusunda israrci olma ve duzen degisikliklerine
karsi asiri tepki gosterme gibi takintili davranislar sergileyebilirler. Kendini
uyarici ve kendine zarar verici davranislar sergileme, 6fke ndbetleri gecir-
me ve saldirgan davranislarda bulunma ise, OSB olan bireylerde en yaygin

rastlanan davranis problemleri arasindadir.

Gorme, isitme, tat alma, koku alma ve dokunma duyularinin bazila-
rina ya da tumune asiri duyarlilik gésterme; fiziksel aciya ve digerleriyle fi-
ziksel etkilesime duyarsiz olma; yuksek sese, degisikliklere ve sUrprizlere
asirl tepkide bulunma OSB olan bireylerde yaygin olarak karsilasilan du-

yusal ozelliklerdir.

OSB olan bireyler kas gelisiminde tutarsizlik, temel motor beceriler-
de gecikme, motor islevlerde yetersizlik ve hareket yetenegdi agisindan si-

nirlilik gosterebilirler.

UstUn zekal, Gstun yetenekli bireyler gibi terimlerle de ifade edilen
dzel yetenekli bireyler, Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde akranlarina
gore daha hizli 6grenen, yaraticilik, sanat, liderlige iliskin kapasitede dnde
olan, 6zel akademik yetenege sahip, soyut fikirleri anlayabilen, ilgi alanla-
rinda bagdimsiz hareket etmeyi seven ve ylUksek dUzeyde performans gos-
teren bireyler olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2018). Ozel yetenekli birey-
ler hem zeka dlzeyleri hem de gdsterdikleri olagan disi davranis 6zellik-
lerine gore farkli sekillerde siniflandiriimaktadirlar. Bireylerin erken cocuk-
luk doneminden itibaren gosterdikleri gelisim 6zelliklerine odaklanarak

yapilan bir siniflandirmaya Sekil 8'de yer verilmistir.



Birinci dlizey Ustin zeka isaretleri

ikinci diizey Uistlin zeka isaretleri

Uglincu diizey Ustun zeka isaretleri

Dordiincu dizey Ustlin zeka

isaretleri

Besinci dlizey Ustlin zeka isaretleri

Bu bireyler zeka, yetenek ya da basari test-
lerinde Ust %90-98'lik dilim arasinda perfor-
mans gosterirler, normal gelisim gosteren
akranlarinin anaokulunun sonlarina dogru
edindikleri okul éncesine iliskin bilgi ve be-
cerileri anaokuluna basladiktan sonraki ilk

gunlerde edinirler.

Bu bireyler zekda, yetenek ya da basari test-
lerinde Ust %98-99'luk dilim arasinda per-
formans gosterirler, dort yaslarinda okul én-
cesinde kazanilan bilgi ve becerileri edinmis

olurlar.

Bu bireyler zeka, yetenek ya da basari test-
lerinde Ust %698-99'luk dilimin daha Ust ke-
simlerinde performans gosterirler, Ug-dort
yaslarinda okul éncesinde kazanilan bilgi ve

becerileri edinmis olurlar.

Bu bireyler zeka, yetenek ya da basari testlerin-
de Ust %699'luk dilimin icinde performans gos-
terirler, U¢-dort yaslarina kadar okul oncesinde

kazanilan bilgi ve becerileri edinmis olurlar.

Bu bireyler zeka, yetenek ya da basari test-
lerinde Ust %99'luk dilimin Ust kesimlerinde
performans gosterirler, iki-U¢ yaslarinda iken
okul dncesinde kazanilan bilgi ve becerileri

edinmis olurlar.

Sekil 8. Ozel yetenekli bireylerin siniflandiriimasi

Kaynak: Sak, U. (2017). Ustiin zekalilar: Ozellikleri, tanilanmalari ve egitimleri. Ankara: Vize Yayincilik.

Ozel yetenekli bireyler zeka duzeylerine bagh olarak belirli yaslarda

belirli 6zellikler gosterirler. Ozel yetenekli bireylere iliskin bu ézellikler bilis-

sel dzellikler, duyussal 6zellikler, fiziksel ve duyusal 6zellikler, sezgisel 6zel-
likler basliklar altinda ele alinabilir (Bilgig, 2013; GUgyeter, 2017; Sak, 2017).



Ozel yetenekli bireylerde sira disi cesitlilikte ilgi ve merak duygusu-
na sahip olma, kapsamli sentezleme yetenegine sahip olma, hizli ve es-
nek dustnme, orijinal fikir ve ¢cozimler Uretme, kendilerine ve baskalarina
yonelik degerlendirici bir yaklasima sahip olma gibi ozellikler yaygin ola-

rak gorulebilir.

Ozel yetenekli bireylerde baskalarinin beklenti ve hislerine karsi asi-
rici derecede duyarlilik gdsterme, keskin bir mizah duygusuna sahip ol-
ma, guclu bir 6z farkindaliga sahip olma, idealist olma, erken gelismis ic-
sel kontrol odagdi ve doyuma sahip olma, ileri dlzeyde ahlaki yargilama-
ya sahip olma, liderlik yetenegi gosterme, sosyal ve cevresel problemlere

asiri duyarli olma ve ¢oézUmler Uretme gibi duyussal dzellikler gorulebilir.

Ozel yetenekli bireyler cevreden gelen cok cesitli girdiyle basa cikma
yetenegine sahip olma, fiziksel ve zihinsel gelisim arasindaki sira disi uyum-
suzluklar/farkliliklarla basa ¢cikma, standartlar ve atletik beceriler arasindaki

gecikmelere dusuk duzeyde toleransli olma gibi 6zelliklere sahip olabilirler.

Sezgisel bilme, metafizik ve fenomenler icin erken ilgi ve merak
duyma, yaratici yaklasima sahip olma, gelecekle ilgili tahminlerde bulun-
ma ve merakli olma 6zel yetenekli bireylerde gorulen sezgisel dzellikler

arasinda yer alir.

Farkli tanilara sahip &zel gereksinimli bireyler sosyal ortamlarda daha
sik yer almaya basladikca cevreden aldiklar tepkilerle birlikte kendilerine
iliskin farkindaliklari artar. Gelisime paralel olarak giderek artan bu farkinda-

likla beraber bireyler degisen duzeylerde ve farkl alanlarda cesitli problem-



lerle karsi karsiya kalabilir ve farkli yogunluklarda 6zel egitim ve destek egdi-
tim hizmetlerine gereksinim duyabilirler. Yasanan problemlerin siddeti ile
hizmetlerin yoklugu ya da yetersizligi bu bireylerde travmaya neden olabi-
lir. Bazen bir 6gretmen, okul veya sinif degisikligi travma sebebi olabilecegi
gibi, bagimsiz yasama katilmada yasanan sinirliliklar ya da yalnizca gunltk
rutinlerde meydana gelen bozulmalar da travma sebebi olabilir.

Bu bireylere sunulacak 6zel egitim ve destek egitim hizmetlerinin plan-
Il psikososyal etkinlikleri icermesini saglayarak travmanin etkilerini en aza in-
dirgemek mumkundur. Bu etkinliklerin bireysel farkliliklarin ve bireylerin ha-
zir bulunusluluklarinin géz énunde bulundurularak planlanmasi, mumkadn
oldugunca aclk ve net yonergelerle uygulanmasi, etkinlikler icin farkh duyu-
lara hitap eden materyallerden ve somut yasantilardan yararlaniimasi, aile
Uyelerinin de icinde yer aldigi bir ekiple bu strecin yonetilmesi psiko-sosyal

mudahalelerin basariya ulasmasinda dnemli bir yere sahiptir (Herman, 1992).

Kadin ve erkegin evlenmesiyle temeli atilan ve iki kisiden olusan ai-
le, cocuklarin katilimiyla birlikte bUylUmeye baslar. Bu blUylme beraberin-
de olumlu ve olumsuz birgok degisimi getirir. Dogacak ya da dogan co-
cugun ozel gereksinimli oldugunun égrenilmesi ile anne baba adaylari ya
da anne babalar hem yeni hayatlarindaki bu degisimlerle hem de ¢cocuk-
larinin farkh gereksinimleriyle iliskili ek stres kaynaklariyla karsi karsiya ka-
lirlar (Olcay-Gul, Olgunsoylu ve Unal, 2015). Yasamlarinda meydana gelen
bu beklenmedik degisim karsisinda anne baba adaylari ya da anne baba-
lar farkli tepkiler gosterirler. Bu tepkiler sevilen birinin kaybina gosterilen

yas tepkileriyle benzerlikler gosterir. Bu tepkilere Sekil 9'da yer verilmistir.

1. Asama 2. Asama 3. Asama
*Sok *Karisik duygular *Pazarhik
Inkar *Sugluluk *Kabul ve uyum
*Depresyon *Kizginlik
*Utanma

Sekil 9. Ailelerin cocuklarinin yetersizligine karsi gosterdikleri tepkiler
Kaynak: Ardic, A. (2015). Ozel gereksinimli cocuk ve aile. A. Cavkaytar (Ed.). Ozel egitimde aile egitimi ve reh-
berligi icinde(s. 29-60). Ankara: Vize Yayincilik.



Her anne baba adayi ya da anne baba bu asamalardan belirtilen sira
ile gecmeyebilir. Bazi anne baba adaylari ya da anne babalar icin dzel ge-
reksinimli bir cocuga sahip olmak katlanilamaz bir felaket olarak gorule-
bilirken, bazilariigin gecici bir krizdonemiya da gunluk yasamin surdurul-
mesi sirasinda basa ¢ikilmasi gereken bir sorun olarak gorulebilir. Bu su-
recte anne baba adayl ya da anne babalarin sosyo-demografik ézellikleri,
sahip olduklari destekler, cocuklarinin ozellikleri, toplum ve ¢evrenin ozel-
likleri gibi pek ¢cok etmen etkili olabilir.

Ailelerin bu surecteki psikolojik tepkileri Uzerine odaklanan aras-
tirmalar 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin stres, depresyon, kaygi,
umutsuzluk, travmatik stres ve tUkenmislik duzeylerinin normal gelisim
gosteren cocuga sahip ailelerden daha yuksek oldugunu ortaya koymus-
tur. Ozel gereksinimli cocuda sahip olma, giindelik stres kaynaklarindan
farkli olarak ek stres kaynaklarini beraberinde getiren travmatik yasan-
tilardan biridir (Akkok, 2003; Olcay-Gul ve dig., 2015). Travmatik yasanti-
lar Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabr'nin yeniden géz-
den gecirilmis dérdlncu baskisinda “Gergek bir 61um ya da 6lum tehdi-
di, agir bir yaralanma ya da kendisinin ya da baskalarinin fizik batunlu-
gune bir tehdit olayini yasamis, boyle bir olaya tanik olmus ya da boyle
bir olayla karsi karsiya gelmis olma.” olarak tanimlanmis; bu olay ve ya-
santilar karsisinda kiside korku, caresizlik ve dehset duygularinin orta-
ya ¢lkabileceginden sdz edilmistir (APA, 1994). Ayni el kitabinin besin-
ci baskisinda ise travmatik yerine orseleyici terimi kullaniimis; bu tanim-
da diger tanima ek olarak “Olaylarin sevimsiz ayrintilariyla yineleyici bir
bicimde ya da asiri duzeyde karsi karsiya kalma.” ifadesine yer verilmistir
(APA, 2013). Ozel gereksinimli cocuda sahip olma; ailelerin kendilerinin
ve cocuklarinin fiziksel butunlugune tehdit olarak algiladiklari, cocuklari-
nin farkh gelisim dénemlerinde yasadiklari glclUkler nedeniyle bu duru-
mun hos olmayan ayrintilariyla yineleyici bir bicimde karsi karsiya kaldik-
lari bir durumdur. Bu ozellikleriyle 6zel gereksinimli cocuga sahip olma,
travma sonrasi stres belirti duzeyinde artisa neden olarak ailelerde trav-
ma sonrasi stres bozukluguna (TSSB) yol acabilmektedir. Bu sureci aile-
lerin saglikli bir sekilde atlatabilmeleriigin aile egitimleri, aile danisman-
l1g1 gibi hizmetlerle desteklenmeleri hem aile Uyelerini psikolojik olarak
guclendirmede hem c¢ocuklarinin gelisimlerini en iyi sekilde destekle-
melerini saglamada hem de aile butunldgunun korunmasinda oldukga
onemli bir yere sahiptir (Akkok, 2003).
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ONLEYICI DESTEK
PROGRAMI ETKINLIKLERI*

* Bu bélimde yer alan etkinlikler Milll Egitim Bakanligi uzmanlari ve
égretmenleri tarafindan gelistirilmistir/uyarlanmistir.






Etkinlik Adi: Travma Turu: Kazanimlar

Hayatimizdaki Dogal Afet, Gog, Teror, e Yasadigi zorlayici olaylari ve bunlara

Kahramanlar Cinsel istismar, intihar, eslik eden duygulari fark eder.
Olum-Yas e Cevresindeki yardim kaynaklarini

fark eder.

Bana Cinsel istismar e iyi-kdtu dokunusun ézelliklerini

Dokunuldugunda soyler.

Ne Hissediyorum? e iyi-kotu dokunuslari ayirt eder.

Parlayan GuUnesim Dogal Afet e Travmatik yasantilar sonucunda

hissedilebilecek duygulari fark eder.
e Travmatik yasantilarin insanlar
Uzerindeki olumsuz etkilerini

azaltmak icin yapilabilecekleri bilir.

Sevgi KUpu Dogal Afet, Gog, Teror, e Gelecege yonelik olumlu
Cinsel istismar, intihar, duygular gelistirir.
Olum-Yas
Dogrular ve Yanlslar  Cinsel istismar e iyi ve kotl dokunuslarr ayirt eder.

o K&tu dokunusla karsilastiginda
ne yapacagini bilir.
Dogal Yuzler Dogal Afet, Olum-Yas e Travmatik yasantilarin insanlar
Uzerindeki duygusal etkilerini
fark eder.

* Uygulayici, etkinlikleri uygulamadan énce gerek gorurse grubun ve ortamin ézelliklerine uygun
bir 1Isinma etkinligi kullanmalidir.



ETKINLiK ADI
HAYATIMIZDAKI KAHRAMANLAR

TRAVMA TURU

Dogal Afet, Gog, Terér, Cinsel istismar, intihar, Olim-Yas

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OCRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK Kisi

Ogretmen

KAZANIMLAR
e Yasadigi zorlayici olaylari ve bunlara eslik eden duygulari fark eder.

e Cevresindeki yardim kaynaklarini fark eder.

ONERILEN MATERYALLER
e Resim kagidi / A4 Kagit

e Farkli renk ve tlurde boya kalemleri

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Ogretmen;

> “Sevgili cocuklar, bugtin sizlerle ‘Hayatimizdaki Kahramanlar’ adinda bir et-

kinlik yapacagiz. Simdi sizlere bu etkinlik icin kullanacagimiz kagitlari ve

boyalari dagitacagim.” der.

» Her 6grencinin kagit ve yeterli sayida boya almasini saglar.

» “Zaman zaman kendimizi kéti hissetmemize neden olan yani Gztldigimiz,

korktugumuz vb. olaylar olabilir. Ornegin deprem gibi bir dogal afet oldu-

gunda, sevdigimiz, besledigimiz bir hayvan éldtglinde ya da bazi insanlar

dokunuslariyla bizi rahatsiz ettiklerinde Uztlebiliriz, korkabiliriz (Ornekler

arttirllabilir.). Simdi bunlar gibi bizi korkutan, tizen olaylari diistinmenizi isti-

yorum (Dustnmeleri icin 1-3 dk. stre taninir.).



>

“Dustinduguntz bu olaylardan birini segip resmini size verecegim, kdgida
¢cizmenizi istiyorum. Bu resmi cizerken bu olayda size yardim edebilecek, sizi
kurtaracak gevrenizdeki birini de distintip ¢cizmenizi isityorum. Bu Kisi sizin
kurtaricinizmis, kahramaninizmis gibi dtistinin.” der.

Cocuklar resimlerine basladiginda her 6grencinin yanina gider diger cocuklarin
MUmMkun oldugunca duymamasina 6zen gostererek bireysel iletisim kurarak co-
cuklarin, tzuldukleri ya da korktuklari hangi durumu cizdiklerini 6grenmeye ca-
lisir ve bunu baska bir kagida kisaca, bir cimle ile not eder (Yaptigi resimle ilgili
grup icinde paylasimda bulunmak istemeyen ya da ¢cekingen davranan ¢cocuk-
larin resimleri hakkinda da bilgi sahibi olabilmek icin.).Yaptigi resimle ilgili bilgi
vermek istemeyen cocuk olursa, zorlamaz, daha sonra bireysel sorabilir.

Cizim tamamlandiktan sonra, “Resminizde, ¢izdiginiz kahramaniniz size nasil
yardim etti?” diye sorar ve cevaplari gonulltu 6grencilerden alir.

“Kahramaniniz size yardim ettikten sonra kendinizi nasil hissettiniz?” diye
sorar ve gonullt cocuklarin paylasimlarini dinler.

“Resimlerinizden gérdiigimdtiz gibi hepimiz hayatimizda zaman zaman bi-
zi tizen ya da korkutan olaylar yasayabiliriz. Bu tir durumlarda ¢cevremizde,
glivenebilecegimiz, bize yardim edebilecek kisiler vardir. Peki, bunlar baska
kimler olabilir?” diye sorar ve gonUlll 6grencilerden cevaplari alir.

“Sevgili cocuklar, annemiz, babamiz, kardeglerimiz, akrabalarimiz (Ornekler
verilebilir) 6gretmenlerimiz, polis ve benzeri kisiler bize yardim edebilecek ki-
silerdir. Bizi tzen ya da korktugumuz olaylarda bu kisilerden yardim isteye-

biliriz.” der ve etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v

\

Okuma-yazma bilen gruplarla galisirken resim cizmek istemeyen égrencilerin
kendilerini yazarak ifade etmelerine izin verilir.

Ogrenciler, istemeleri halinde birden fazla kahraman belirleyip cizebilirler.
Ogrenciler paylasim konusunda tesvik edilir ancak zorlanmazlar.

Bu etkinlikte yapilan resimler 6gretmen tarafindan muhafaza edilir eve génde-
rilmez. Ancak resmini vermek istemeyen ogrencilerin resimleri, fotograflari ceki-
lerek saklanir.

Ogretmen, grup icerisinde kendini ifade edemeyen ya da paylasimda
bulunmak istemeyen ¢ocuklarin resimlerini de daha sonra mutlaka gozden

gecirmelidir.



v Etkinlik sirasinda, uzman destegdi gerektiren (stpheli) bir paylasim (resim ya da

ifade) fark edilirse, rehberlik 6gretmenine ya da okulda rehberlik 6gretmeni yok-

sa RAM (Rehberlik ve Arastirma Merkezi)'a yonlendirme yapilmalidir.

v Ogretmen kalabalik siniflarda streyi, etkinligin amacina ulasacak bicimde kullanir.

v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6égrenciler varsa

yapilacak uyarlamalar,

R/
0.0

R/
0.0

Ogrenciden resim cizmesi istenirken cizimini rahatlikla, cekinmeden ya-
pabilmesi icin sinif 6gretmeninin 6grenciye eslik etmesi istenebilir.
Yazarak ya da cizerek etkinlige katilamayan 6grencilerden s&zIU cevap ali-
nabilir. Bu etkinlik, gérme yetersizligi olan cocuklar ya da bedensel yeter-
sizliginden dolayl parmak kaslarini kullanmakta gucliuk yasayan (boya ka-
lemini tutamayan) cocuklar icin, s6zIU olarak uygulanmalidir.

Etkinlik, isitme yetersizligi olan cocuklarla yapilirken duygulari ifade eden
resimli kartlar (GzgUn/korkmus cocuk) kullanilarak ve yoénergeleri ifade

eden (resim cizen cocuk) gorsellerle desteklenerek uygulanmalidir.



ETKIiNLIK ADI

BANA DOKUNULDUGUNDA NE HISSEDIYORUM?

TRAVMA TURU

Cinsel istismar

AMACI

Onleyici

HEDEF KITLE VE KADEME

OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK KiSi

Ogretmen

KAZANIMLAR
e lyi-kotl dokunusun dzelliklerini soyler.

e lyi-kotlu dokunuslar ayirt eder.

ONERILEN MATERYALLER

e EK-1(Hikaye 1icin Gorsel)
e EK-2 (Hikaye 2 icin Gorsel)
e EK-3 (Hikaye 3 icin Gorsel)

SURE
1 ders saati

EK-4 (Hikaye 4 icin Gorsel)
EK-5 (Hikaye 5 icin Gorsel)
EK-6 (Hikaye 6 icin Gorsel)

AKIS SURECI

Ogretmen;

> “Sevgili cocuklar, buglin size kisa hikédyeler okuyacagim ve sizlerle bu hikdyeler

hakkinda sohbet edecegiz.” der (Hikayeleri, eklerde verilen goérselleri kullanarak

okur.).

> Hikaye 1. “Bir cocugun uyku saati geldi, uyumak icin hazirlandiktan sonra ya-

tagina yatti. O uyumadan 6nce babasi odasina geldi, yanagindan 6ptu ve

ona hikdye okumaya baslad.”

> “Sizce olaydaki ¢cocuk ne hissetmistir? Bu nasil bir dokunustur?” diye sorar ve

cevaplari alir.



“Cocuklar, gtivendigimiz ve yakinlhk duydugumuz kisiler bizden izin alarak
yanagimizdan épebilir, sevgilerini gosterebilirler. Kendimizi mutlu, gliivende
ve rahat hissettiysek, bu iyi bir dokunustur.” der.

Hikaye 2: “Bir gocugun karni agrimaya basladi. Annesi ve babasiyla beraber
doktora gitti (Grupta anne veya babasi ya da ikisi de olmayan ¢cocuklar varsa
ona gore dizeltilmelidir.). Doktor, muayene etmek icin cocugun karnina do-
kundu.”

“Sizce olaydaki cocuk ne hissetmistir, bu nasil bir dokunustur?” diye sorar ve
cevaplari alir.

“Sevgili cocuklar, hasta oldugumuz zamanlarda hastalik sebebimizin 6greni-
lebilmesi icin doktorlar (bizi muayene etmek amaciyla), bize dokunabilirler.”
der.

Hikaye 3: “Bir gocuk sokakta oynarken, komsusu yanina gelerek onu 6pmek
istedigini séyledi. Cocuk ‘Hayir.’ demesine ragmen onu 6ptad.”

“Sizce olaydaki cocuk ne hissetmistir, bu nasil bir dokunustur?” diye sorar ve
cevaplari alir.

“Sevgili cocuklar, biz izin vermedigimiz halde biri bizi 6plyorsa, bu kétiu bir
dokunustur.” der.

Hikaye 4: “Bir glin bir cocuk, arkadaslariyla parkta oyun oynuyordu. Parkta ta-
nimadigi biri onu yanina ¢agirdi. Cocuk, onun yanina gitti. Tanimadigi bu kisi
ona dokundu ve onu kucagina ald..”

“Sizce olaydaki cocuk ne hissetmistir, bu nasil bir dokunustur? Siz olsaydiniz tani-
madiginiz bir yetiskin sizi cagirdiginda ne yapardiniz?” diye sorar ve cevaplari alir.
“Sevgili cocuklar, tanimadigimiz insanlarla konusurken dikkatli olmaliyiz ve
bize dokunmalarina izin vermemeliyiz.” der.

Hikaye 5: “Hasta oldugu icin bir stiredir okula gelemeyen ¢ocuk, okula geldi-
ginde sinif arkadaslari ‘Hos geldin, seni cok 6zledik.’ diyerek ona sarildilar.”
“Sizce olaydaki cocuk ne hissetmistir, bu nasil bir dokunustur?” diye sorar ve
cevaplari alir.

“Sevgili cocuklar, bu hikdyemizdeki dokunus da iyi bir dokunustur.” der.
Hikaye 6: “Bir cocuk bahcede oynarken, baska bir cocuk ‘Benimle oyna.’ diye-
rek onu kolundan sert bicimde cekti.”

“Sizce olaydaki cocuk ne hissetmistir, bu nasil bir dokunustur?” diye sorar ve
cevaplari alir.

“Sevgili cocuklar, canimizi yakan tim dokunuslar kéti dokunuslardir.” der ve

daha sonra;



> “Sevgili ¢cocuklar, iyi dokunuslar, bizi rahat, glivende ve mutlu hissettiren do-

kunuslardir. Bizi rahatsiz eden, canimizi yakan, mutsuz ve glivensiz hissettiren

tiim dokunuslar ise kétiu dokunuslardir. Bize kétl dokunanlar, tanidigimiz ya

da tanimadigimiz kisiler olabilir. Tanimadigimiz kisilerin, bizden izin isteseler de

bize dokunmalari dogru degildir. Biri bizim kendimizi kéti hissetmemize sebep

olacak bicimde bize dokunursa, bunu mutlaka gtivendigimiz kisilere (annemi-

ze, babamiza, 6gretmenimize vb.) séylemeliyiz.” der ve etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v' Cocuklarin ifadelerine ve verdikleri bilgilere dikkat edilir. Gerekli gortlen ya da

sUphe duyulan durumlarda konu, 6gretmen tarafindan higc zaman kaybetmeden

rehberlik servisine iletilir. Okulda rehberlik égretmeni yoksa, okul idaresi aracili-

giyla RAM (Rehberlik ve Arastirma Merkezi)'a bilgi verilir ve RAM'la is birligi yapilir.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan éJrenciler varsa yapi-

lacak uyarmalar,

7
0‘0

Etkinlikte gecen “‘Cocuklar, tanimadigimiz kisilerin bize dokunmasi kendimizi
kota hissettirebilir. Bize dokunanlar tanidigimiz kisiler bile olsa, bizi rahatsiz
eden, canimizi yakan, mutsuz hissettiren tim dokunuslar kotd dokunuslardir.
lyi dokunus ise, sizi rahat, gtivende ve mutlu hissettiren dokunuslardir.” anlatimi
ozel egitime ihtiyaci olan égrenciler icin kullanilirken daha dikkatli olunmalidir.
‘Kendimizi mutlu hissettiren dokunuslar iyi dokunuslardir.” ifadesi bu cocuklar
icin riskli olabilir. Bu cocuklar, cinsel durtuleri ve ilgiye olan meraklarindan dolayi
kotu dokunuslardan bile mutluluk duyabilir.

Bu &grenciler icin kétu dokunuslar anlatilirken dzel bolgeleri gdstererek vicut
semalarindan faydalanilabilir. Gerekirse 6grenciyle bireysel olarak bu bolgele-
rin neler oldugu calisilabilir.

Zihinsel yetersizligi olan bazi cocuklar izledikleri bir filmi ya da dinledikleri bir
oykuyu kendi baslarina gelmis gibi ifade edebilirler, etkinlikte cocuklardan do-

Nnut alinirken bu durumun goéz 6nunde bulundurulmasi gerekir.
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ETKINLiK ADI
PARLAYAN GUNESIM

TRAVMA TURU
Dogal Afet

AMACI
Onleyici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK KisSi

Ogretmen

KAZANIMLAR
e Travmatik yasantilar sonucunda hissedilebilecek duygulari fark eder.
e Travmatik yasantilarin insanlar Gzerindeki olumsuz etkilerini azaltmak icin yapi-

labilecekleri bilir.

ONERILEN MATERYALLER

e 1adet fon kartonu (Uzerinde glnes resmi olacak ya da cizilecek.)

Renkli, yapiskanl kagit (post-it)
o EK-1(Cig Gorseli)

e EK-2 (Deprem Gorseli)

e EK-3 (Heyelan Gorseli)

o EK-4 (Hortum Gorseli)

o EK-5 (Kuraklik Gorseli)

o EK-6 (Sel Gorseli)

e EK-7 (Tsunami/Dev Dalga Gorseli)
o EK-8 (Volkanik Patlama Gorseli)
e EK-9 (Yangin Gorseli)

e EK-10 (Yildirim Gérseli)

e Ek-11 (Ornek Gunes Gorseli)

e EK-12 (Duygu Listesi)

e EK-13 (Travmanin Etkisini Azaltacak Oneriler)

SURE

1 ders saati



AKIS SURECI

Ogretmen;

“Sevgili cocuklar, bugtin sizlerle ‘Parlayan Ginesim’ adinda bir etkinlik yapa-
cagiz. Bazen hayatimizda aniden gelisen, bizleri cok etkileyen, korkutan ve
tzen olaylar olur. Bu olaylarin etkisinden hi¢ kurtulamayacakmis gibi hisse-
debiliriz. Bunlara travmatik yasantilar/travmatik olaylar denir. Simdi bu olay-

lardan bazilarinin neler olabilecegine birlikte bakalim.” der.

EK-1ve EK-10 arasindaki resimleri tek tek géstermeye baslar. ilk resmi goste-

rir.

“Bu resimde ne var, burada ne gériiyorsunuz, anlatir misiniz?” diye sorar. Og-
rencilerden gelen cevaplari alir (Gerekli agiklamalar yaparak dogru cevabi bul-

malarina yardimci olur.). Daha sonra,
“Peki, boyle bir olay karsisinda insanlar sizce ne hissederler?” diye sorar.

Karttaki travmatik olay sonrasinda hissedilebilecek duygularla ilgili bilgi verirken

EK-12'den yararlanir.

EK-1 ve EK-10 arasindaki her kart icin yukaridaki sorulari ayri ayri yonelttikten

sonra

“Sevgili cocuklar, gordigimdz gibi bazen hayatimizda hi¢ istemedigimiz
olaylarla karsilasabiliriz. Biraz 6nce size gosterdigim resimlerde bu olaylar-
dan bazilarini 6grendik. Bu olaylar karsisinda hangi duygularin ortaya ¢ika-
bilecegini konustuk.” der ve 6nceden hazirladigi, Uzerinde glines resmi olan fon

kartonunu tahtaya asar.

“Boyle olaylar yasadigimizda kendimizi kétl hissetmemiz ¢ok normaldir. Za-
manla bu duygulardan kurtuluruz ve kendimizi daha iyi hissederiz. Peki, bu
olaylarin bizim lizerimizdeki olumsuz etkilerini azaltmak icin neler yapabili-
riz? Sizler séyledikge ben elimdeki bu kli¢lik kagitlara énerilerinizi yazacagim
ve bu kartonun Uzerindeki glinesimizin etrafina yapistiracagim. Bulacagimiz
¢6zum yollariyla glinesimiz daha da parlayacak.” der ve 6grencilere uygun geri

bildirimleri vererek cevaplari sirayla alir.
Cevaplari post-itlere yazar ve glines figurinun etrafina yapistirir.

Ogrencilerin dénerilerini aldiktan sonra EK-13'ten yararlanarak cevaplari glglendi-

rir, tamamlar.



> “Evet sevgili cocuklar, verdiginiz 6nerilerle glinesimiz daha da parladi. Bu ¢6-
zlim yollariyla, yasadigimiz zorluklarin etkisini hafifletmek mimkdn olacak-
tir. Eger bundan sonra, yasaminizin dlizenini bozan ve hayatinizi zorlastiran
olaylar olursa, bu olaylar sonucunda hangi duyguyu hissedersek hissedelim,
ilk basta bu duygulari hissetmenin cok normal oldugunu égrendik. Bir de bu
olaylarin olumsuz etkilerinden ¢cabucak kurtulabilmek icin neler yapabilece-

gimizi artik biliyoruz.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGIi VE UYARILAR

v Etkinlik boyunca verilen bilgiler ve yapilan aciklamalarda ¢cocuklarin yas duzey-
lerine ve gelisim 6zelliklerine gére ekleme ve cikarmalar yapilabilir. Ornegdin okul
oncesi ve ilkokul birinci siniflarda “travmatik olay” ifadesi kullanilmayabilir. Uygu-
lama sirasinda gunesin etrafina yapistirilacak post-itlerde yazili ifade kullanmak
yerine o ¢cozum yolunu temsil eden basit resimler cizilebilir.

v' Okul éncesinde uygulama yapilirken etkinlik, eklerde bulunan resimlerin yarisi
bir gun, diger yarisi ise baska bir gun gosterilerek yapilabilir. Bu asamalarin her
ikisinde de gunes uygulamasi tamamlayici etkinlik olarak kullanilir.

v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan éJrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar,

% Ogrenme guclugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, hafif duzey zi-
hinsel yetersizligi olan (etkinligin uygulanabilecegi diger 6zel egitime ihtiyaci
olan) égrencilere verilecek duygu sayisi 6grencinin 6grenme hizina uygun ola-
rak azaltilabilir. Yonerge kisa, acik ve somut olmalidir, etkinlik stresi 6grencinin
ozellikleri dikkate alinarak ayarlanmalidir.

% Etkinlikte kullanilan goérseller 6égrencinin bireysel farkliliklari géz 6ninde bu-
lundurularak ayni duyguyu veren farkli bir gorselle degistirilebilir.

s Gorme yetersizligi olan 6grencilerde gorseller sézel olarak ifade edilmelidir.

% Ogretmen bulundugu cografi bolgenin dzelliklerini ve yasama yakinlik ilkesini
g6z dnuUne alarak etkinlikte yer alan dogal afetlerden uygun olanlari secebilir.

% Ozel egitime ihtiyaci olan 6grenciye, dneriler (EK-13) aciklanirken égrencinin ye-
tersizlik tUrdne gore soyut ifadeler gorsellerle somutlastirilarak desteklenebilir.
Yardim alabilecedi numaralarin akilda kalmasi icin bol tekrar onemli oldugun-

dan dolayl bu numaralar sinifta gérinen yerlere asilarak kalicilik saglanabilir.
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EK-2
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EK-3
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EK-4
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EK-5
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EK-6
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EK-7
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EK-10
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EK-T




AcClI

Kirginhk
Acima

Kizginlik
Anlasilmamislik

Korku
Bas etme

Memnuniyetsizlik
Bikkinlik

Mutsuzluk
Cokkunluk

Nefret
Dehset )

Ozlem
Haksizliga Ugramislik )

Ofke
Heyecan

Pismanlik
Huzur

Sikinti
Huzursuzluk

Saskinlik
Huzun
_ Suphe
Incinmislik

Tedirginlik
Kararsizlik

Umutsuzluk
Karmasa

Yalnizlik
Kayip

Yilginhk

Kayitsizlik



Arkadaslarimizla guzel zaman gecirelim.
Yasadigimiz duygulari ailemize ve 6gretmenlerimize soyleyelim.

Bazi olaylarin bizim kontroliUmuz/istedimiz disinda gerceklesebilecedini kabul

edelim.

Kendimizi kotu hissettigimiz ve ¢cozUm bulamadigimiz durumlar oldugunda

ailemizden ve 6gretmenlerimizden yardim isteyelim.
Her seyin cok daha guzel olacagi ve duzelecegi konusunda umutlu olalim.

Yardim alabileceginiz 6nemli telefon numaralarini 6grenelim.



ETKINLiK ADI
SEVGI KUPU

TRAVMA TURU

Dogal Afet, Gog, Terér, Cinsel istismar, intihar, Olim-Yas

AMACI
Onleyici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK KisSi

Ogretmen

KAZANIMLAR

o Gelecege yonelik olumlu duygular gelistirir.

ONERILEN MATERYALLER

o EK-1(Heryuzeyinde resimlerin bulundugu acik kup gorseli)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Ogretmen;
> “Sevgili cocuklar, bugtn sizlerle ‘Sevgi KipUl’ adinda bir etkinlik yapacagiz.
Gordlglintz gibi, bu etkinligimizde bir kliptimdiz var. Kiplimdzin her yiziin-
de farkli bir resim var.” der ve klUpUn UstUndeki resimleri sinifa tanitir.
> “Simdi sirayla gelip klpU yere atacaksiniz. Klipu yere attigimizda Ust tarafa

gelen resimle ilgili ne yapacaginizi sizlere séyleyecegim.” der ve oyunu baslatir.

“Ailen icin gelecekte olmasini istedigin Ug dilek/istek

soyle.”




“Kendin icin gelecekte olmasini istedigin Ug dilek/istek

soyle.”

“Arkadaslarin icin gelecekte olmasini istedigin lg
dilek/istek séyle.”

“Kimseden yardim almadan yapabildigin li¢ sey

soyle.”

“Sevdigin diger insanlar icin gelecekte olmasini iste-

digin Ucg dilek/istek séyle.”

Birlikte oynayalim.

e “Makine Taklidi Yapma Oyunu” oyna.

e “An Viz Viz” oyna.

(Ogretmen, grubun ézelliklerine gére, bu oyunlardan

birini seger ve oynatir. Oyunlar asagida tanitilmistir.)



1)

2)

Makine Taklidi Yapma Oyunu: Ogretmen, klipU atan cocugun yanina 5 Kisi ekler
ve 6 Kkisilik 6grenci grubuna, diger cocuklarin duymayacagdi bicimde bir makine
adi verir (elektrik stpurgesi, karistirici/cirpici, camasir makinesi vb.). Alti kisilik bu
grup sinifin bir késesinde, diger cocuklarin duymayacagdi bicimde makineyi nasil
canlandiracaklarina karar verirler ve makineyi hep beraber canlandirirlar. Sinifin

bu makineyi tahmin etmesi beklenir.

Arn Viz Viz Oyunu: KlUpU atan égrenci disari ¢ikarilir. Sinifta bir nesne secilerek
saklanir. Disaridaki 6grenci sinifta dolasmaya baslar. Ogrenci nesneye yaklastikca

‘vizzzzz.." sesi ¢ikarilir. Ogrenci nesneyi bulmaya calisir.

Her cocugda en az bir kez kUipU atma sansi verecek bicimde sUreyi etkin kullanir.

Tum cocuklarin katilimini sagladiktan sonra “Sevgili cocuklar, bugiin hem
kendimizle hem de ailemiz, arkadaslarimiz ve diger sevdiklerimizle ilgili
guzel dileklerimizi/isteklerimizi séyledik. Kimseden yardim almadan ya-
pabildiklerimizi de konustuk. Glizel ve iyi dileklerde/isteklerde bulunmak
her zaman kendimizi iyi hissettirir bizi mutlu eder.” der ve etkinligi sonlan-

dirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v

“Birlikte Oynayalim” bolumunun igerigi glncellenerek etkinlik her yas grubunda
uygulanabilir.

Kupte yer alan yonergelerin anlasiimadigi durumlarda, 6gretmen ornekler vere-
rek yonergeyi somutlastirabilir.

Ogretmen, EK-T'deki acik klup seklini keserek karton gibi sert bir malzemeye
yapistirarak kUpU énceden hazirlar. Etkinligin uygulandigi sinifin mevcudu géz
onune alinarak herkesin rahat gorebilecegdi bicimde kupun boyutu buyutulebi-
lir.

Kalabalik gruplarda dilek/istek sayisi azaltilabilir. Ayni bicimde, kalabalik gruplar
ikiye bolunerek etkinlik iki farkli glinde gerceklestirilebilir.

Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan éJrenciler varsa yapila-

cak uyarlamalar,



Etkinligin uygulandigi sinifta gérme yetersizligi olan gocuk varsa uygulama si-
rasinda ¢cocuga yardim edilir ve kUipun ylzeyinde bulunan resimler sézel olarak
ifade edilir. Cocuk, kUpu yere attiginda Ust yUzeye gelen resim sozel olarak ifade
edildikten sonra cocugun etkinligi tammamlamasi istenir.

Etkinlik, isitme yetersizligi olan ya da dil konusma gucligu yasayan cocugda
uygulanirken ¢cocugun dustnduklerini cizerek ya da gorsellerden yararlanarak
aktarmasi saglanabilir.

Etkinlik, bedensel yetersizligi olan (elini/kolunu kullanmakta guclUk yasayan)
cocukla uygulanirken kUpu yere atma kismi 6gretmen tarafindan ya da sinif
icinden gorev verdigi cocuk tarafindan yapilabilir. Oyunlar kisminda da ¢cocuga
yardimda bulunulur ya da cocugun rahatlikla uygulayabilecegi bicimde oyun-
da uyarlama yapilabilir.

‘Dilek” ifadesi 6zel egitime ihtiyaci olan 6grencilere etkinligin basinda acikla-
nabilir ya da dilek kavrami yerine “Olmasini ¢cok istediklerin?’, “Neler yapmak

istersin?’, “Annen baban icin neler istersin?” vb. sorular sorulabilir.



Tei




ETKiNLiK ADI
DOGRULAR VE YANLISLAR

TRAVMA TURU

Cinsel Istismar

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK KiSi

Ogretmen

KAZANIMLAR

iyi ve kotl dokunuslar ayirt eder.

Kotu dokunusla karsilastiginda ne yapacagini bilir.

ONERILEN MATERYALLER

lyi ve kotl dokunuslar gésteren resimli olay kartlari:

EK-1 (Cocugunu 6pen, sefkatle sarilan anne gorseli)

EK-2 (Ogrencisinin basini oksayan 6gretmen goérseli)

EK-3 (Anneannesinin kucaginda, anneannesi ile birlikte kitap okuyan ¢ocuk
gorseli)

EK-4 (Cocuguna, yikanirken yardim eden anne gorseli)

EK-5 (Ozel balgesine dokunmak isteyen kisi karsisinda kaygili/korkmus yz if-
adesi

olan cocuk gorseli)

EK-6 (Yetiskinin sarilmasi karsisinda hosnut olmayan ¢cocuk gorseli)

EK-7 (Yetiskinin 6pmeye calismasi karsisinda hosnut olmayan ¢ocuk gorseli)

EK-8 (Cocugunun basini oksayan anne, annesine sarilan ¢cocuk gorseli)

(
EK-9 (Arkadasinin 6zel bolgesine bakmak isteyen cocuk gorseli)
EK-10 (Mutlu Yuz Gorseli)
EK-11 (Uzgun Yuz Gérseli)

Bant

SURE

1 ders saati



AKIS SURECI

Ogretmen;

Etkinlige baslamadan 6nce tahtanin/panonun bir tarafina mutlu ytz goérseli (EK-
9), diger tarafina da Uzgun yuz gorseli (EK-10) resmini asar.

“Sevgili cocuklar, buglin, karsilasabilecegimiz iyi ve kétu dokunuslardan bazila-
rinin neler oldugunu ve kétl dokunuslar karsisinda neler yapmamiz gerektigini
ogrenecegiz. Simdi size bazi resimler gosterecegim. Gosterecegim resimdeki
davranis/dokunus iyi ise, o resmi tahtadaki/panodaki mutlu ylz resminin altina
yapistiracagiz; kotu ise, tahtadaki/panodaki Gizgiin ylz resminin altina yapisti-
racagiz.” der.

Elindeki, iyi ve kotu dokunuslari iceren resimli olay kartlarindan birini rastgele
cekerek égrencilere gosterir ve “Cocuklar, bu resimde ne gérliyorsunuz?” diye
sorar.

Ogrencilerden cevaplari aldiktan sonra, gorselin dodru anlasildigindan emin ol-
mak icin, kendisi de resimde ne oldugunu acliklar. Daha sonra “Peki, bu resimde-
ki dokunus sizce iyi dokunma mi, k6t dokunma mi?” diye sorar.

Dogru resimleri mutlu yGz gorselinin altina, yanlis resimleri de Uzgun ytz gorseli-
nin altina yapistirir. Daha sonra,

“Sevgili cocuklar, (gllen yUzun altina yapistirilan resimleri gostererek) burada
gorduiginiz davranislar/dokunuslar gibi iyi dokunuslarla karsilasmak bizi
mutlu eder, glivende ve iyi hissetmemizi saglar. Hem kendimizin hem de bas-
kalarinin mutlu ve glivende hissetmesi icin dogru davranislar (iyi dokunuslar
gibi) géstermeliyiz. Yanhs davranisiarla (kéti dokunuslar gibi) karsilastigi-
mizda ise, kendimizi mutsuz, kotl hissederiz ve glivende hissetmeyiz. K6tu
dokunuslarla karsilasirsak, kendimizi nasil koruyacagimizi bilmeliyiz.” der ve
devam eder:

“Bunlar gibi (UzgUn yUz altindaki resimleri gostererek) k6t dokunuslarla kar-
silastigimizda éncelikle ‘Hayir, dur” demeliyiz ve hemen oradan uzaklasip
kagcmaliyiz. Haydi bakalim, hep birlikte ytliksek sesle ‘Hayir, dur! diyelim.” der
ve birkag kez ‘Hayir.” deme calismasini yaptirir. Kot dokunuslarin baska neler ola-
bilecegine dair drnekler verir (Hi¢ kimse sizin 6zel bolgelerinize dokunamaz ve
bakamaz; sizin, onun &zel bdlgelerine bakmanizi ya da dokunmanizi isteyemez

vb.). Daha sonra,



> “Sevgili cocuklar, tanidigimiz ya da tanimadigimiz her kim bize dokunursa
dokunsun, eger bu dokunus bizi korkutan, mutsuz eden ve kendimizi kétu his-
setmemize sebep olan bir dokunus ise, ona kendimizden emin bir bigcimde,
kendimize glivenerek ‘Hayir, dur!’ diyecegiz. Ondan sonra da hemen o kisinin
yanindan uzaklasip glivendigimiz baska bir blylgimdize bu durumu anla-
tacagiz. Ogretmenimiz, annemiz, babamiz gibi.. Eger bu durumu saklarsak,
kimseye séylemezsek o kisi bize yine béyle davranmaya devam edebilir ya da
baskalarina da ayni sekilde davranabilir. Sizlerin artik bu konuda ¢ok daha
dikkatli davranacaginiza ve kendinizi kétli dokunuslardan koruyacaginiza

inaniyorum.” der ve etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v Etkinlik sirasindaki ve sonrasindaki gézlemlere gore, grubun genel durumundan
cok belirgin bicimde ayrisan cocuklar varsa 6gretmen tarafindan not edilmesi ve
altinda yatan etkenlerin arastirilmasinin (rehberlik servisi ya da RAM tarafindan)
gerekebilecegi unutulmamalhdir.

v Cocuklar, konusurken ifadelerine ve verdikleri bilgilere dikkat edilmelidir. Gerekli
gdrulen ya da suphe edilen durumlarda rehberlik servisi, okulda rehberlik 6gret-
meni yoksa RAM (Rehberlik ve Arastirma Merkezi) bilgilendirilmelidir.

v' Kalabalik siniflarda, resimler projeksiyonla da yansitilabilir.

v Etkinligi uygularken, cocuklari endiselendirmemek adina dodal, sakin, ortalama
bir yUz ifadesi ve ses tonu kullanmaya 6zen gosterilmelidir.

v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan éJrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar,

% Gorme yetersizligi olan 6grenciler icin, gorseller detayl bir bicimde anlatilma-
hdir.

% Kotu dokunus karsisinda tekrar ettirilen “Hayir, dur!” ifadesi ile birlikte ¢ciglik at-
masl istenebilir. CUnku ozel egitime ihtiyaci olan égrenciler, istemediklerini ifa-
de etmede “Hayir.” s6zcUgunu kullanirken ses tonunu ayarlayamayabilirler.

% Yonergenin son paragrafinda 6gretmenin sdyledigi cumlelerin daha anlasilir
olabilmesi icin eklerde yer alan gérseller Uzerinde daha fazla durulmali, iyi do-

kunus ve kotu dokunus ayrintili agiklanmalidir.
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EK-10
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ETKINLIK ADI
DOGAL YUZLER

TRAVMA TURU
Dogal Afet, Olum-Yas

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK Kisi

Ogretmen

KAZANIMLAR
e Travmatik yasantilarin insanlar Gzerindeki duygusal

etkilerini fark eder.

ONERILEN MATERYALLER
e EK-1(Uzgun YUz Gorseli)
o EK-2 (Korkmus Yuz Gorseli)

o EK-3 (Sasirmis YUz Gorseli)

o EK-4 (Ofkeli/KizginYUz Gorseli)

e EK-5 (Dért ifadenin Birlikte Bulundugu Gérsel)
e Makas

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Ogretmen,;

> Etkinlik dncesinde eklerden siniftaki dgrenci sayisi kadar cogaltir.



> “Sevgili gocuklar, bazen hayatimizda aniden gelisen, bizleri ¢cok etkileyen,
lzen, yasam dlizenimizi bozan olaylar olur. Bunlara travmatik olaylar de-
nir. Bu olaylar sonrasinda kendimizi mutsuz, tzgdn, korkmus, sasirmis ya
da éfkeli hissedebiliriz. Uzglin hissettigimizde buna benzer bir yliz ifademiz
olur (EK-Ti gosterir.). Korkmus hissettigimizde buna benzer bir ytiz ifademiz
olur (EK-2'yi gosterir). Sasirmis hissettigimizde buna benzer bir ylz ifade-
miz olur (EK-3'U gdsterir). Ofkeli/kizgin hissettigimizde buna benzer bir yiiz
ifademiz olur (EK-4'G gosterir). (YUz ifadelerini cocuklara gdsterirken, cocuklar-
la birlikte ifadeler canlandirilabilir: “Uzgun hissettigimizde yUzimuz nasil olur,
haydi birlikte yapalim.” gibi). Simdi sizlere bu ytz ifadelerini dagitacagim
ve bazi ctimleler okuyacagim. Okudugum ciimleden sonra hangi duygu-
yu hissederseniz, elinizdeki ytiz ifadelerinden uygun olanini kaldirip bana
gostermenizi istiyorum.” der ve asagidaki cimleleri sirasiyla okuyarak cocuk-
lardan, hissettikleri duyguya ait ylz ifadesini gostermelerini ister (Etkinlige ka-
tilim igin, her cocugu tesvik etmeye 6zen gosterir. Cocuklarin, yasanan olaylara
benzer duygusal tepkiler verebilecedi gibi ayni olay karsisinda farkli duygusal
tepkiler de verebilecegini g6z onunde bulundurur.):

> “Disarida ¢cok yagmur yagdigi icin parka gidemediniz. Bu durumda ne his-
sedersiniz?”

> “Cok sevdiginiz bir oyuncaginizi otobliste unuttunuz. Bu durumda ne hisse-
dersiniz?”

> “Yemek/kantin sirasinda bir arkadasiniz 6nlinlize geg¢ti. Bu durumda ne
hissedersiniz?”

> “Dun gece komsunuzun evi yandi. Bu durumda ne hissedersiniz?”

> “Televizyonda haberleri izlerken binalarin deprem sonucunda yikildigini
goérdtintz. Bu durumda ne hissedersiniz?”

> “Bir arkadasinizin, en sevdiginiz oyuncaginizi izinsiz gétirddgulnd fark etti-
niz. Bu durumda ne hissedersiniz?”

> “Sevdiginiz bir hayvaniniz 6ldi. Bu durumda ne hissedersiniz?”

> “En sevdiginiz arkadasiniz okuldan ayrildi. Bu durumda ne hissedersiniz?”

> “Sevgili cocuklar, yasadigimiz Gzlct olaylar sonrasinda hepimiz bunlara
benzer duygular hissedebiliriz. Korku, kaygi, Gzlintd, sucluluk, pismanlik
gibi... Bu, cok normaldir. Bu duygularin hayatimiza etkileri zaman icerisin-
de degisebilir. Yani zamanla daha iyi hissetmeye baslariz. Ancak, kendimizi
stirekli olarak mutsuz, lzgtin, korkmus hissedersek, bu durumu ailemizle

ya da égretmenlerimizle konusmaliyiz.” der ve etkinligi sonlandirir.



ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Aktarilacak bilgi, 6grencilerin yas duzeylerine gére uyarlanmalidir.

v' Kalabalik siniflarda, ilk 4 ekten her égrenci icin cogaltmakta glcltk cekilirse,
sinif mevcudu kadar EK-5ten ¢odaltilir, yiz ifadeleri makasla kesilerek yine her
o6grenciye 4 duygu ifadesi (daha klcuk boyutlarda) dagitiimis olur. Abeslangla-
ra (ahsap dil cubugu) yapistirilarak doviz biciminde de hazirlanabilir.

v' Olanaklarin uygun oldugu okullarda renkli ¢ikti alinmasi, uygulamanin etkilili-
gini arttiracaktir.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6Jrenciler varsa yapi-
lacak uyarlamalar,

% Duygu ifadesini havaya kaldirmakta glclUk yasayan égrenciler isaretle gdste-

rebilirler ya da sdzel olarak ifade edebilirler.



PSIKOSOSYAL ONLEYICI DESTEK PROGRAMI 2 52

EK-1







PSIKOSOSYAL ONLEYICI DESTEK PROGRAMI 254

EK-3




255 ONLEYICi DESTEK PROGRAMI ETKINLIKLERI

EK-4




PSIKOSOSYAL ONLEYICI DESTEK PROGRAMI 2 56 —

EK-5




Etkinlik Adi: Travma TUra: Kazanimlar:

e Sosyal medyadaki hilelifyanlis yonlendir-

isin Asli Teror, Goc
meleri fark eder.
e Travmatik yasantilar sonrasinda olusabi-
Dogal Afet, Goc, lecek dusuince ve duygulari fark eder.
Duygu-DUstince  Terér, Cinsel e Olumlu bakis agisi gelistirebilmenin to-
Kartlari Istismar, Intihar, parlayici etkisini fark eder.
Olum-Yas e Travmatik yasantilar sonrasinda ulasabi-
lecegi destek kaynaklarini bilir.
e Travmatik yasantilar sonrasinda yasana-
Dogdal Afet, bilecek duygulari fark eder.

Duygu Listem . ) o
Olum-VYas e Travmatik yasantilarin olumsuz etkileriy-

le bas etme becerilerini bilir.

o Toplumsal ayrisma ve ayrimciliga karsi
Ortak o farkindalik kazanir.
. Teror, Gog )
Ozelliklerimiz e Sosyal, kulturel gesitlilige ve farkliliklara

hosgoru gosterir.

e Ergenlik doneminde yasanan fiziksel,

Ergenim, o . o
Cinsel Istismar ahlaki, sosyal, bilissel, cinsel ve duygusal
Farkindayim o o
gelisimleri bilir.
e Travmatik olaylarin insan Uzerindeki
duygusal ve davranissal etkilerini fark
. Dogal Afet,
Dogal Tepkiler . eder.
Olum-Yas

e Travma sonrasindaki bas etme becerileri
hakkinda farkindalik kazanir.

* Uygulayici, etkinlikleri uygulamadan énce gerek gérurse grubun ve ortamin &zelliklerine uygun

bir 1Isinma etkinligi kullanmalidir.



ETKINLiK ADI
iSIN ASLI

TRAVMA TURU

Terdr, Gog

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK KisSi

Ogretmen

KAZANIMLAR

Sosyal medyadaki hilelifyanlis ydonlendirmeleri fark eder.

ONERILEN MATERYALLER

Not kagidi (Post-it)

SURE
1 ders saati
AKIS SURECI
Ogretmen;
> “Sevgili 6grenciler, buglin sizlerle “isin Asli” adinda bir etkinlik yapacagdiz. Sos-

yal medya denilince akliniza ne geliyor?” diye sorar ve cevaplari alir.

“Peki, sosyal medya hesabi olan var mi?” diye sorar ve cevaplari alir.

Cevaplari aldiktan sonra “Gértiyorum ki bazilarimizin gesitli sosyal medya he-
saplari var, bazilarimiz da ¢evresindeki insanlarin sosyal medya araglarini
kullaniyor. Cogumuz bu sosyal medya hesaplarindan ¢esitli paylasimlar ya-
piyor ve bilgilere ulasiyoruz. Bugtin yapacagimiz etkinligimiz de bu konuyu
ele aliyor.” der ve asagida sunulan haberi 6grencilere okur.

“Simdi sizlerle bir haber paylasacagim. Okulumuzdaki bir 6grencinin éneri-
siyle okula giris saati bir saat erkene ¢cekilmistir. Pazartesi gtintinden itibaren
ders baslangi¢ saatimiz 08.30 degil, 07.30°dur.” der (Her okulun giris ¢ikis saati
farkli olabileceginden saatler okula gére degdistirilebilir.).

Daha sonra not kagitlarini égrencilere dagitir ve su aciklamayi yapar:



> “Size verdigim not kagidina, bu haberle ilgili, 15 kelimeyi ge¢meyecek sekilde,
bir mesaj yazmanizi istiyorum. Altina adinizi yazmaniza gerek yok.” der.

» Yazma islemi bittikten sonra not kagitlarini toplar ve asagidaki sorulari 6grencile-
re sorarak sinif ici etkilesimi baslatir.

> “Haberi ilk duydugunuzda neler dlistindtinliz ve neler hissettiniz?” diye sorar
ve cevaplarl aldiktan sonra, not kagitlarindaki cevaplari okur.

> “Ben yazilanlari okurken neler diistind(iniiz ve neler hissettiniz?” diye sorar ve
cevaplari aldiktan sonra asagidaki agiklamayi yapar:

> “Sevgili 6grenciler, etkinligin basinda size okudugum haber gercek bir haber
degildi. Yani pazartesi gtinti yine ayni saatte okula geliyoruz. Burada dikka-
tinizi cekmek istedigim nokta, bircogunuz bu haberin dogru olup olmadigini
sorgulamadan haberde séz edilen 6grenci ile ilgili olumsuz yorumlar yaptiniz
ve ona karsi kizginlik, 6fke gibi duygular gelistirdiniz. Farkindaysaniz, 6grenci-
nin kim oldugunu séylemedim. Bu belirsizlik sizi kendi icinizde ayristirdi ve so-
rumlu oldugunu dlsiind(igiiniz égrenci ile ilgili varsayimliar gelistirdiniz. Iste
bazen insanlar benzer bicimde sosyal medyada yayinlanan asilsiz haberlerle
toplumu ayristirip, hedef aldiklari gruba yénelik olumsuz tutum gelistirmemizi
amagcliyorlar. Bu noktada bize dtisen goérev, sosyal medyada paylasilan gértin-
tlu ve haberleri hemen ciddiye almayip dogrulugunu sorgulamaktir.” der.

» Sosyal medyada gercek disi haberlerin yayinlanabilecegini, sosyal medyada gor-

dukleri her haberin guvenilir olmadigini vurgulayarak etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v Ogretmen gerekli gérdugu durumda sosyal medya tanimini yapar:

‘Sosyal Medya: Cagimiz bilgi teknolojilerinin katkisiyla yazili ve gérsel medya
araglarinin da kullanildigr es zamanli olarak bilginin ulasilabildigi ve ayni hizla

paylasilabildigi dijital arag¢ ve ortamlardir.”

v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan éJrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar,
% Ozel egitime ihtiyaci olan 6grencilerin paylasimlarini aile denetiminde yapma-
lari hatirlatilabilir.
% Tanimadigi kisilerden gelen arkadaslik istegi/mesajlara ebeveynle birlikte ce-
vap verilmesi gerektigi belirtilmelidir.
% “Sosyal medya” tanimi yapilirken tanimin igerisinde bilgisayar oyunlari, TV, rad-
yo, telefon, internet vb. oldugu belirtilmelidir.
% Yazma guclugu yasayan ogrencilere 6gretmen tarafindan destek olunabilir.
<% Gorme yetersizligi olan ya da dil konusma yetersizligi olan 6grencilere 6Jgret-

men tarafindan sozel ifade etme ve yazma konularinda destek olunabilir.



ETKINLiK ADI
DUYGU - DUSUNCE KARTLARI

TRAVMA TURU

Dogal Afet, Gog, Terdr, Cinsel istismar, intihar, Olum-Yas

AMACI
Onleyici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK KiSi

Ogretmen

KAZANIMLAR
e Travmatik yasantilar sonrasinda olusabilecek dusunce ve duygulari fark eder.
e Olumlu bakis acisi gelistirebilmenin toparlayici etkisini fark eder.

e Travmatik yasantilar sonrasinda ulasabilecegi destek kaynaklarini bilir.

ONERILEN MATERYALLER

e EK-1(Duygu ve DuslUnce ifadelerinden Olusan Cumle Kartlari)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Ogretmen;
> Etkinlige baslamadan 6nce EK-T'deki ifadeleri ayri ayri keser ve arkalarini cevire-

rek (okunmayacak bicimde) masaya dizer.



> “Sevgili égrenciler, bugtin sizlerle glinltiik yasam dtlizenimizi bozan, bizle-
ri olumsuz etkileyen, hayatimizi gl¢lestiren olaylar karsisinda ortaya ¢ikan
duygu ve dstinceler hakkinda bir etkinlik yapacagiz. Simdi, her biriniz ma-
sanin Uzerinde bulunan kartlardan bir tane secin. Kartta size ¢cikan ifadeler
su an sizin icin gegerli olmasa bile, bu durumu yasayan kisilerin yerine kendi-
nizi koyarak dtisiinmenizi istiyorum.” der ve tim dgrencilerin birer kart almasini
sagladiktan sonra;

> ‘“insanlar, karsilarina ¢ikan olumsuz olaylar sonrasinda farkli duygu ve distin-
celere kapilabilirler. Bir baska deyisle, hepimiz ayni olay karsisinda farkli duy-
gular hissedebilir ve farkli diistincelere sahip olabiliriz. Simdi, herkes olumsuz
bir olay yasadigini ve bu olay sonrasinda elindeki kartta yazan duygu ve du-
stincelere sahip oldugunu hayal etsin.” der, sinifa 2-3 dakika dustinme suresi
verir. Daha sonra,

> “Elinizdeki kartta yazan duygu ya da dislince ifadesi hakkinda ne dustinu-
yorsunuz?” diye sorar ve cevaplari allr.

» “Olumsuz bir olay yasadiginizda bu duygu veya dlstincelere sahipseniz ne
gibi ¢6zliim yollari gelistirebilirsiniz?” diye sorar, sinifa 2-3 dakika dustnme suresi
verir ve cevaplari alir.

> “Peki, ¢6ziime ulasmak icin kimlerden destek alabilirsiniz?” diye sorar, cevap-
lari aldiktan sonra asagidaki gibi bir 6zetleme ve aciklama yaparak etkinligi son-
landirir:

> “Evet, sevgili 6grenciler, bizi cok etkileyen olumsuz bir durum karsisinda neler
hissedilebilecegine, neler distintlebilecegine ve bu durumda bizim neler ya-
pabilecegimize iliskin paylasimlarda bulunduk. GérdUk ki olumlu duygu ve d-
stincelere sahip olmak daha iyi, gti¢lii ve umutlu hissetmemizi saglamakta, so-
runlarla basa ¢ikma becerilerimizi arttirmaktadir. Yasadigimiz olaylar sonra-
sinda ilk basta olumsuz duygu ve dustinceler hissetmek son derece normaldir.
Bu duygu ve dstincelerden bir an énce uzaklasip olumiu ve umutlu bir bakis
acisi kazanmaya ¢calismak, toparlanma gticimdizi ve hizimizi arttirir. Ancak,
yasadigimiz olumsuz olaylar karsisinda olumlu bir bakis agisi gelistirmek her
zaman ¢ok kolay olmayabilir. Eger olumsuz duygu ve dlistinceler uzun stire de-
vam ederse, kendi basimiza bu duygu ve distincelerle bas edemeyecek gibi
hissedersek, hic zaman kaybetmeden okul rehberlik gretmenimizden, bulun-
dugumuz okulun bagli oldugu RAM (Rehberlik Arastirma Merkezi)dan ya da

saglik kurumlarindan yardim istemeliyiz.” der ve etkinligi sonlandirir.



iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v' EK-Tdeki cimlelerin her biri siniftaki 6grenci sayisina gore (6rnegin her cimleden

iki adet olacak bicimde) ayri cimle kartlari olarak etkinlik dncesinde hazirlanir.

v' Kalabalik siniflarda uygulayici, kartalari masaya dizmek yerine égrencilerin yanina

giderek bir kutunun icinden kartlar ¢ektirir.

v' Akis sUrecinde, olumsuz bir durumu hayal edemeyen égrenciler olursa 6gretmen

somut érnekler vererek yardimci olur.

v' Paylasimlar sonrasinda, olumsuz duygu ve dusuUncelerin bireyin iyi olma halini

olumsuz etkiledigine, olumlu duygu ve duslncelerin ise bireye motivasyon ve

umutlu bakis acisi kazandirdigina égrencilerin dikkati cekilmelidir.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6grenciler varsa yapila-

cak uyarlamalar,

Bu etkinlik 6zel egitime ihtiyaci olan o6grencilerle yapilirken, cimle kartlari
gorsellerle desteklenebilir. Kartin Gzerinde yazili olan ifadenin altina bu ifadeyi
destekleyen resimler eklenebilir.

‘Simdli, herkes olumsuz bir olay yasadigini ve bu olay sonrasinda elindeki kart-
ta yazan duygu ve ddstincelere sahip oldugunu hayal etsin.” ifadesi yerine “Cok
mutsuz oldugun ya da korktugun bir olayi ddstn.” ifadesi kullanilabilir.

Ozel egitime ihtiyaci olan 6grencilere verilecek cUmle karti 6gretmen tarafin-
dan 6nceden belirlenir, 6gretmen sectigi kartin 6grenci tarafindan kolay anla-
silabilecek ve tek kelimeden olusan bir kart olmasina dikkat etmelidir (korku-
yorum, yalnizim, &fkeliyim, glvendeyim vb.).

Ogretmen, sure tanirken gerekli gordugu takdirde 2-3 dakikadan fazla sure ve-
rebilir.

Ogrencinin, c6zUm yollari gelistirirken zorlandigi durumlarda 6gretmen égren-
ciye yardimci olabilir ya da ¢c6zUme yonelik yonlendirici sorularla cevap verme-
sini saglayabilir.

Yardim alabilecegi kurumlardan RAM (Rehberlik ve Arastirma Merkezi) ve sagd-
lik kuruluslarina, 6grencinin kendi okulu (sinif dgretmeni, brans 6gretmeni, reh-

berlik 6gretmeni) da eklenebilir.



Korkuyorum.

Yalnizim.

Kaygiliyim.

Guvende hissetmiyorum.

Suclu hissediyorum.

Ofkeliyim.

Stresliyim.

Utaniyorum.

Caresizim.

Umutsuzum.

Hicbir sey dlUzelmeyecek.

Korkumla bas edebilirim.

Yalniz degilim.

Kaygimla bas edebilirim.

GUvendeyim.

Suclu degilim.

Ofkeyle bas edebilirim.

Stresi yenebilirim.

Utanmama gerek yok.

Yardim isteyecegim yerleri
biliyorum.

Her zaman bir umut vardir.

Yeniden baslayabilirim.



ETKINLiK ADI
DUYGU LISTEM

TRAVMA TURU
Dogal Afet, Olim-Yas

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK KiSi

Ogretmen

KAZANIMLAR

Travmatik yasantilar sonrasinda yasanabilecek duygulari fark eder.

Travmatik yasantilarin olumsuz etkileriyle bas etme becerilerini bilir.

ONERILEN MATERYALLER

Tebesir / Tahta Kalemi

Renkli, yapiskanli not kagitlar (post-it)
EK-1 (Travmatik Yasantilar)

EK- 2 (Bas Etme Becerileri)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Ogretmen;
“Sevgili 6grenciler, bugtn sizlerle ‘Duygu Listem’ isimli bir etkinlik yapacagiz.
Bu etkinlikteki amacimiz, travmatik yasantilar (aniden meydana gelen, bizi
derinden etkileyen, yasam dUlizenimizi bozan, panik ve kaygi yaratan olaylar)
sonrasinda yasanabilecek duygular ve bunlarla bas etme becerileri hakkin-
da bilgi sahibi olmaktir.” der.

EK-Ti tahtaya cizer ve daha sonra 6grencilere post-itlerden 4'er adet dagitir.



“Simdi bir dogal afet yasandigini dlistniin ve bu olay sonrasinda hissedebile-
ceginiz duygulari elinizdeki post-itlerden birine yazin.” der.

“Simdi de sevdiginiz bir yakininizi kaybettiginizi dlstinerek, bu durumda his-
sedebileceginiz duygulari elinizdeki post-itlerden bir digerine yazin.” der.
Yazdiklari duygu ifadelerini tahtada yazili olan ilgili travmatik yasanti basliginin
altina yapistirmalarini ister.

Tam &grenciler yazdiklari post-itleri yapistirdiktan sonra yazilan duygusal tepkileri
okur. Yazilmamis olan duygular varsa kendisi tamamlar.

“Travmatik yasantilar sonrasinda tim bu duygularin yasanmasi normaldir.
Herkes benzer duygulara kapilabilir. Simdi de travmatik yasantilar sonrasi
hissedebilecegimiz bu duygularinizla nasil bas edebilecegimizi distinelim.
Elinizdeki post-itlerden birine dogal afetlerden sonraki basa ¢ikma becerile-
rini, sonuncusuna da sevdiginiz bir yakininizi kaybettikten sonra bu durumlia
nasil bas edebileceginizi yazmanizi istiyorum. Daha sonra bunlari tahtadaki
ilgili travmatik yasanti basliginin altina yapistiracagiz.” der.

Tam &grenciler yazdiklari post-itleri yapistirdiktan sonra, post-itleri okur. Belirtil-
memis oneriler varsa EK-2'den yararlanarak basa cikma becerilerine eklemeler
yapar ve sonra:

“Sevgili 6grenciler, insanlar yasamlari stiresince gesitli travmatik olaylar ya-
sayabilirler. Clinkl yasamimizda her zaman her sey bizim kontrolimdz al-
tinda olmayabilir. Bu travmatik yasantilar sonrasinda hissettigimiz tiim duy-
gularin normal oldugunu bilmemiz gerekir. Yasanilan olaylara karsi duygu-
larimizin ve tepkilerimizin yogunlugu farkli olabilir. Onemli olan, yasadigimiz
duygularla ve travmanin olumsuz etkileriyle basa ¢cikma becerilerini dogru
kullanmaktir. Belli bir stire sonra bas etme becerilerimizin etkisiyle duygula-
rimizin normale dénmesi beklenilen bir durumdur. Tim bu ¢cabalarimiza rag-
men duygu yogunlugumuz azalmiyorsa, duygusal ve davranissal tepkilerimiz
devam ediyor ise, okul rehberlik servisinden, okulumuzun bagl bulundugu
RAM’dan (Rehberlik ve Arastirma Merkezi) ya da saglik kuruluslarindan pro-
fesyonel yardim almamiz 6nemlidir. Yasadigimiz olumsuz olaylarin Ustesin-
den gelmemiz igin bizlere yardim edecek bir¢ok kisi ve kurum var. Unutma-
mamiz gereken bir sey var ki hayatimiz ¢ok degerlidir sizler ¢ok degerlisiniz.
Bugtin konustugumuz bu becerileri gerektigi zaman en iyi bicimde kullana-

caginiza inaniyorum.” der ve etkinligi sonlandirir.



ILAVE BILGI VE UYARILAR

v EK-2'de sunulan “Bas Etme Becerileri'nin icerigine eklemeler yapilarak genisleti-
lebilir.

v Etkinligin sonunda 6grencilerin elinde yazili bir kaynak bulunmasi amaciyla EK-2
cogaltilip égrencilere dagitilabilir.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6grenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar,
% El/ kol kaslarini kullanamayan ya da sinirli kullanabilen, yazi yazmakta zorluk

ceken bedensel yetersizligi olan bireylerle calisilirken, bireyin dustnceleri sézlU

olarak alinip bu dusunceler 6gretmen tarafindan yazilarak tahtaya asilabilir.

o
*

» Ozel egitim gerektiren bireylerle (6zel 6grenme gucltgu, zihinsel yetersizlik,
otizm..) uygulama yapilirken travmatik yasantilar ve basa ¢cikma becerileri ile il-
gili 6n kosul becerilerin olmasi dnemlidir. Eger bu kavramlarla ilgili bilgisi yoksa
dnce kavramlarin égretimi yapilmali, daha sonra etkinlik uygulanmalidir. Or-
negin “‘dogal afet” kavraminin anlamini bilmeyen 6grenciye, 6nce bu kavram
aclklanmali, daha sonra etkinlik uygulanmalidir. Bu bicimde yaplilirsa 6n kosul

beceriler kazandirilmis olur.
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EK-1
Travmatik Yasantilar
Dogdal Afet Olim-Yas
Basa Cikma Basa Cikma
Duygular Duygular
Becerileri Becerileri




Duygularinizi yakinlariniza, 6gretmenlerinize agiklayin onlarla paylasin.
Yasamimizda, kontrol edebildigimiz durumlar oldugu gibi bizim disimizda
gerceklesen olaylar oldugunu da kabul edin.

Kendinize olumlu telkinlerde bulunun. “Zamanla her sey duzelecek, her sey daha
guzel olacak, bununla bas etme guclne sahibim.” vb.

Sosyal destek dnemlidir, yalniz kalmamaya 6zen gdsterin.

K&tu senaryolar ya da ihtimaller Gzerine dustiinmeyin.

Gelecege yonelik planlar yapin.

Yapmaktan zevk aldiginiz, yararli etkinliklere, ugraslara zaman ayirin.

Basa ¢cikma konusunda kendinizi yetersiz hissettiginiz noktada ilgili kisi ve kurum-

lardan yardim isteyin.



ETKiNLIK ADI
ORTAK OZELLIKLERIMIZ

TRAVMA TURU
Teror, Gog

AMACI

Onleyici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
OCGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK KiSi

Ogretmen

KAZANIMLAR
e Toplumsal ayrisma ve ayrimciliga karsi farkindalik kazanir.

e Sosyal, kulturel gesitlilige ve farkliliklara hosgoru gosterir.

ONERILEN MATERYALLER

e Makas

5 adet torba/kutu

e EK-1(Birinci Torba-Meslekler)

e EK-2 (ikinci Torba-Yemekler/Yiyecekler)

e EK-3 (Uclncu Torba-Yasanilan Sehir/Ulke)
(
(

o EK-4 (DordincU Torba-Hobiler/Oyunlar)
e EK-5 (Besinci Torba-Halk Oyunlari/Danslar)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Ogretmen;

> “Sevgili 6grenciler, bugtin sizlerle bir oyun oynayacagiz.” diyerek giris yapar.

> “Kendinizi baska biri olarak hi¢ diistiindiiniiz mi?” diye sorar ve cevaplari alir.

> “Oynayacagimiz oyundaki amacimiz baska birinin yerine gecip o kisi gibi di-

stinmek ve bunu sinifta paylasmaktir. Gordtiigtiniz gibi 5 torbamiz var. Birinci

torbada meslekler, ikinci torbada yemekler/yiyecekler, liclincl torbada yasa-

nilan sehir/tilke, dérdiinci torbada hobiler/oyunlar, besinci torbada halk oyun-

lari/danslar bulunmaktadir. Her biriniz sirayla gelerek tim torbalardan birer

kart sececeksiniz. Segilen kartlardan ¢ikan ézellikleri kullanarak bir kisi olus-

turacaksiniz ve olusturdugunuz bu kisiyi size dagitacagim kagitlara yazarak

anlatacaksiniz.” der.



» Torbadan g¢ekilen kavramlardan bilinmeyenlerle ilgili kisa aciklamalar yaptiktan sonra 6g-
rencilere dustinmeleri ve yazmalari icin 10 dakika zaman tanir. Daha sonra, gonullt égren-
cilerden, olusturduklari karakterleri okumalarini/anlatmalarini ister.

» Paylasimda bulunan her égrenciye (kendi paylasimi sonrasinda) “Baskasi oldugunda ne
hissettin?” ve “Bu kisi ile ortak bir 6zelligin var miydi?” diye sorar. Sorulara cevap aldik-
tan sonra asagidaki gibi bir aciklama ile etkinligi sonlandirir.

> “Sevgili 6grenciler, hepimiz farkli yerlerde yasiyor olabiliriz. Farkli meslekleri yapi-
yor olabiliriz. Sevdigimiz yemekler ve ilgilerimiz farkli olabilir. Farkli oyunlari oynu-
yor olabiliriz. Butin bu farkliliklar bize zenginlik katar ve bu farkliliklarla bir arada
yasayabiliriz. Yedigimiz yemegimizin, meslegimizin, ilgilerimizin farkli olmasi ayni
ortamda yasamamiza engel degildir. Tim insanlar, éncelikle insan olduklari icin
degerlidir. Hi¢c kimse nasil bir ailede, hangi tilkede, nasil bir kulttrdn icinde dogaca-
gini kendisi secemez. Her insan sevgi, saygi ve kabul gérmeyi bekler, ister. Farkliliklar

zenginligimizdir.”

ILAVE BILGI VE UYARILAR
v' Yazilan ézelliklerin 6grenci sayisi kadar ¢codaltilmasi ve her birinin kesilerek torbalara yer-
lestirilmesi gerekmektedir.
v Uygulayici etkinlikten 6nce torbalarda yer alan meslek, yemek/yiyecek, sehir/tlke, hobi-
ler/oyunlar ve halk oyunlari/danslar konusunda bilgi edinerek én hazirlik yapmalidir.
v' Bolgesel kosullara, kulturel farkliliklara, grubun ézelliklerine goére torbalarda yer alacak
ifadeler, ekleme ve ¢ikarmalar yapilarak uyarlanabilir.
v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egditime ihtiyaci olan 6Jdrenciler varsa yapilacak
uyarlamalar,
% Bu etkinlik 6zel egitime ihtiyaci olan 6grencilerle galisilirken kartlarin Gzerinde yazan
ifadeler resimlerle desteklenmelidir.
< Etkinligin uygulandigi sinifta gecici koruma statUsinde bulunan 6grenci varsa,kart-
larda yazili olmayan, kendi kultUrine ait meslekler, halk oyunlari/danslar, sehir/ulke,
hobiler/oyunlar ve yemekleri/yiyecekleri sinifa anlatabilir, bu paylasimi takdir edilebilir
ve anlattigi oyun sinifca oynanabilir.
% Ozel egitime ihtiyaci olan égrencilerin cektigi kartlardan cikan ifade 6grencinin anla-
makta glgluk ¢ektidi, yasantisina uzak ifadelerden olursa baska bir kartla dedistirilebilir.
% Bu etkinlik 6zel egitime ihtiyaci olan égrencinin sinifta kabulUnUn artmasi agisindan da
faydali olacaktir. Ogrencin durumunun (isitme yetersizlik, gérme yetersizligi ve bedensel
yetersizlik, 6zel 6grenme gl¢lugu, otizm vb.) yasamin icindeki farkliliklardan biri oldugu,
birlikte yasamaya engel olmadigi ve bunun da yasamimizin zenginliklerinden biri oldu-
gu vurgusu yapilabilir (Bu agiklamanin etkinligin girisinde yapilmasi faydali olabilir.).

% Ogrencilerin ve okulun ézelliklerine gére EKI1, EK2, EK3, EK4 ve EKS'e ilaveler yapilabilir.



Avukat

Manav

Kasap

Marangoz

insaat Ustasl

Oto Tamircisi

Veteriner

Ascl

Yazar

Futbolcu

Hemsire

Ogretmen

Makinist

Crafiker

Su Tesisatglisl

Bakkal

Psikolog

Hostes

Astronot

Gazeteci

Ressam

Ciftci

Doktor

Makine
MuUhendisi

Yazilim
MuUhendisi

Hasta Bakicl

Ziraat
MUhendisi

Gezi Rehberi

Pilot

Dis Doktoru

ic Mimar

Sarkici/Solist

Kaymakam

Genetik
MuUhendisi

Moda Tasarimi

Bilgisayar
Muhendisi

Psikolojik
Danisman

itfaiyeci

Sofor

Arkeolog

Oyuncu

Mimar

Hakim

Cicekgi
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EK-2
ikinci Torba - Yemekler/Yiyecekler

Pilav Kuru Fasulye Doner Makarna

Pizza Katmer Cag Kebabi Keskek
Borulce Baklava Humus Ciger
icli Kofte Tirit BUryan Lahana Sarma
Mihlama Cerkez Tavugu Dolma Manti
Patlican , Patates ,
Musakka Cikolatal Pasta Kizartmasi Ceviz
Ispanak Adana Kebap Klnefe Hamsi
Cig Kofte Lahmacun Pide Hamburger
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EK-3
Uglincu Torba - Yasanilan Sehir/Ulke
izmir Ankara Istanbul Erzurum
Irak Romanya Nijerya Gurcistan
Etiyopya Kenya Israil Suudi Arabistan
Filistin Yunanistan Kibris Almanya
Ukrayna Ermenistan Afganistan iran
Azerbaycan Suriye Gaziantep Zonguldak
Mersin Konya Bulgaristan Van
Antalya Tunceli Mardin Hakkari
Tekirdag Ozbekistan Cankiri Kayseri
Samsun Artvin Kafkasya Mus
Kilis Mugla Diyarbakir Hatay
Canakkale Trabzon Manisa Osmaniye




Keman Calmak

Tiyatroda Rol
Almak

Kulaktan
Kulaga
Oynamak

Kosmak

Saklambag
Oynamak

Ney Calmak

Hiphop
Yapmak

Darbuka
Calmak

Bateri Calmak

Kedi Beslemek

Sinemaya
Gitmek

Bilardo
Oynamak

Yapboz

Elim Sende
Oynamak

Kitap Okumak

Basketbol
Oynamak

Bisiklete
Binmek

Rap Sdylemek

Gitar Calmak

Balik Beslemek

Tenis Oynamak

Kizakla Kaymak

ip Atlamak

Balik Tutmak

Dart Oynamak

Satrang
Oynamak

YUzmek

Resim Yapmak

Sarki Séylemek

Flut Calmak

Kus Beslemek

Masa Tenisi
Oynamak

Tiyatroya
Gitmek

Ebru Yapmak

Futbol
Oynamak

Bilgisayar
Oyunlari
Oynamak

Kaval Calmak

Jimnastik
Yapmak

Patenle Kaymak

Tef Calmak

Piyano Calmak

Kopek
Beslemek

Kayak Yapmak

Kaykay
Kullanmak
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EK-5
Besinci Torba - Halk Oyunlari/Danslar
Harman Dali Tirge Tarantella Haka
Roman Havasi Oryantal Vals Bengi
Kolbasti Hopak Semah Halay
Hora Cayda Cira Atabari Kasik Oyunu

Sirtaki Flamenko Bale Ciftetelli

Samba Zeybek Kafkas Dansi Horon




ETKINLiK ADI
ERGENIM, FARKINDAYIM

TRAVMA TURU

Cinsel istismar

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK KiSi

Ogretmen

KAZANIMLAR
e Ergenlik doneminde yasanan fiziksel, ahlaki, sosyal, bilissel, cinsel ve duygusal ge-

lisimleri bilir.

ONERILEN MATERYALLER

e Grup sayisi kadar A3 kagit

e EK-1(Ergenlik Doneminde Yasanan Gelisimler)
e EK-2 (Kontrol Listesi) (Ogrenci sayisi kadar)

e EK-3 (Cevap Anahtari)

e Renkli kalemler

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Ogretmen;
> “Sevgili 6grenciler, bugln sizlerle ‘Ergenim, Farkindayim’ adinda bir etkinlik
yapacagiz. Ergenlige girdigimiz zaman duygusal, sosyal, bilissel, ahlaki ve
fiziksel degisimler yasamaya baslariz. Bugln sizlerle bu degisim/gelisimler
hakkinda konusacagiz. Bu etkinlik icin sizleri gruplara ayiracagim.” der ve 6g-

rencileri EK-1'deki basliklara gére 5 gruba ayirir.



> “Her grup bir istasyonu temsil ediyor. Simdi, gruplara verecegim A3 kagitlari-
na istasyonunuzun adini yazmanizi istiyorum (EK-1de yer alan basliklarin her
birini bir istasyon adi olarak verir.). Size verilen baslk altinda grup olarak tar-
tisarak gelisim alanina uygun oldugunu dlstindigtz ifadeleri (o alanda ya-
sanan degisimleri, gelisimleri) yazacaksiniz. Her istasyonda 5 dakika yazma
stireniz olacak. Streniz doldugunda yazmis oldugunuz kagidi her grup saat
yontindeki diger istasyona verecek. Her istasyon énline gelen kagitta yazili
olan gelisim dénemiyle ilgili 6zelliklerden eksik olani ekleyecektir. Her kagit,
basladigi istasyona geldiginde ¢alismamiz tamamlanacaktir.” der.

» Her istasyondan bir 6grenci (grup sozcusu), istasyonundaki baslik altinda yer alan
ifadeleri diger gruplarla paylasir.

» Paylasimlar sirasinda hatali, eksik olan bilgileri duzeltir ve gelisim alanlarn hakkinda
bilgilendirici cimleler kurarak paylasimlar destekler (EK-Tden yararlanir.).

> “Sevgili 6grenciler, buglin hep birlikte ergenlik dbneminde yasanan fiziksel,
cinsel, ahlaki, sosyal, bilissel ve duygusal degisimler hakkindaki bilgilerimizi
arttirdik. Kendi gelisimimiz hakkinda ne kadar dogru ve yeterli bilgiye sahip
olursak, bizi lizecek, zor durumda birakabilecek durumlardan da kendimizi o
kadar ¢ok korumus oluruz.” vb. bir aciklama yapar.

v' Daha sonra EK-2'yi her 6grenciye dagitir.

v Ogrenciler EK-2'yi doldurduktan sonra, EK-3'U kullanarak 6grencilerin cevaplarini

kontrol etmesini saglar ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGi VE UYARILAR

v' Bu etkinlikte, belirtilen strenin etkili kullanilabilmesi icin zaman yonetimine &zel-
likle dikkat edilmelidir.

v Istasyonlarda harcanacak sure, grubun seviyesine, kosullarina ve sinif mevcuduna
gore belirlenmelidir.

v EK-Tdeki bilgiler, ortaokul ve lise 6grencilerinin anlayabilecedi bicimde genisletilebilir.

v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar,
% Ozel egitime ihtiyaci olan dgrenciler, yazmaya zorlanmaz. Sézel olarak ifade et-

tiklerini isterse bir arkadasina yazdirabilir.

« Etkinlik sonunda ogrencilerin yazdiklari okunurken yapilan agiklamalar bo6-

[iUmuUnde ergenlik doneminde yasanan bes degdisim alaniyla ilgili aciklamalar

daha somut ve yalin ifadelerle 6rneklendirilerek acgiklanabilir.



Fiziksel-cinsel gelisimde kizlarda regl dénemi baslar, goguslerin bu-
yumesi ve kalcalarin genislemesi; erkeklerde ise, meni artisi, sesin kalinlas-
masl, biyik ve sakallarin ¢ikmaya baslamasi gibi cinsel icerikli fizyolojik ge-
lismeler gorulur. Ote yandan dénemi belirlemede yas faktord de énemli-
dir. Kizlar, erkeklere gore genel olarak daha 6nce bulug ¢cagina girebilir ve
erkeklere gore daha kisa surede cinsel olgunluga erisebilirler. Fiziksel an-
lamda boy artis hizinin en yuksek oldugu yaslar ise, kizlar icin 11-12, erkek-
ler icin 13-15 yaslari arasidir. S6z konusu dénemde ergen, yetiskinlik done-
minde alacagi boyun %80'ine ulasir. Ergenlik gagindaki kiz cocuklarda; boy
uzar, kilo artar, gogusler belirginlesir, agirlikli olarak cinsel bdlgelerde ve kol-
tuk altlarinda olmak Uzere vicudun diger bdlgelerinde killanma olur.

Erkeklerde daha cok kas, kizlarda ise yag dokusu gelisimi olmakta-
dir. Bu nedenle ergenlikte asiri kilo alimi, sismanlik sik gérulen yakinma-
lardir. VUcuttaki sebum artisina bagli olarak ylzde ve bazen vlcutta sivil-
celenme godrulebilir. Hormonlardaki degisim nedeniyle ter bezlerindeki

salgi artisi terlemenin artmasina neden olmaktadir.

Bilissel gelisim ¢cocugun dogumuyla beraber baslayan ve yasam bo-
yu devam eden bir sUrectir. Bu sUrecteki ergenlik donemi ise bireyin ya-
sami boyunca kullanacagi semalarinin netlestigi onemli bir donemdir. Er-
genlik doneminde netlesen semalar hayata dair alacagi kararlarda onem-
li referans kaynaklari olacaktir. Bu nedenle gerek kisilik gelisimi gerek gev-
reyle olan davranislarinin saglikl bir sekilde gelismesi ve bilissel surecler
acisindan ergenlik dénemi énemli rol oynamaktadir. insanlarin dogdugu
andan itibaren ¢evreyle olan uyum saglama sureci bilissel gelisim asama-
sinda elde ettigi birikimlerin bir yansimasi olarak ortaya cikar. Ogretim ha-
yatinda kademe gecisleri oldugu gibi zihinsel gelisiminde de somuttan
soyuta bir gegis saglanir. Bu gecisi saglayan bireyler neden sonug iliskisi
kurma, plan yapma, karar verme, hipotez kurma, atom, inang, deger gibi

soyut kavramlari kullanabilir.



Ergenlerdeki duygusal gelisim ve degisim konusunda dikkati ceken
ilk noktanin, duygularin yogunlugundaki artis ve istikrarsizlik oldugunu
soylemek mumkundur. Bu baglamda séz konusu duygusal dalgalanma-
lar; karsi cinse asik olma, mahcubiyet ve ¢cekingenlik, asiri hayal kurma, te-
dirginlik, endise, kizginlk, huzursuzluk, yalniz kalma istegi, calismaya karsi
isteksizlik ve cabuk heyecanlanma gibi duygulanim durumlandir. Bu an-
lamda ergenlik cagindaki genclerle ilgili yapilan alan arastirmalarinda, er-
genlerin duygusal problemlerinin; bulunduklari yas gruplarina, okula de-
vam edip etmemelerine, ailenin gelistirdigi tutumlara, ergenlerin sahip
olduklari bireysel zekalarina ve gevreleri tarafindan kabul edilme derece-

lerine gore degisiklik gosterdigi tespit edilmistir.

Ahlak gelisimi saglanan bireyde dogru-yanlis, iyi-kotu, durdst ve
dogru olma, yardimsever olma, adalet, esitlik, 6zgurlUk, hosgoru gibi
evrensel degerler toplumun faydasi ve yararina katki saglayan faaliyet-
lere 6nem verme, vicdan gelisimi gibi kavramlar olusur. Bu kavramlari
gunluk yasaminda uygular. Uygulamayanlari ikaz eder. Bu konuda ¢a-
ba ve gayret sarf eder. Evrensel ahlak ilkelerine sahip bir birey kendi-
si disindaki diger insanlarin inang ve deger sistemine saygi gosterir, dn

yargili davranmaz.

Ergenlikte dnemli bir diger gelisim boyutu ise sosyal gelismedir. Bi-
lindigi gibi bireyin sosyallesmesi ilk olarak ailede baslar. Bu baglamda er-
genin sosyallesme sureci aslinda cocukluk doneminde baslamis ve ergen-
lik déoneminde ise bu surecg ailesinin disina tasarak okul cevresi ve dolayi-
slyla arkadas gruplari ekseninde hizla devam etmektedir. Bireyin bu do-
nemdeki en 6nemli 6zellliklerinden bir tanesi birey merkezli kisilik &zelli-
ginin baskin hale gelmesidir. Bu nedenle hayati ile ilgili kararlar alma ko-
nusunda sosyal ortamin getirdigi ¢cesitli beklenti ve kaygilar gencte catis-
malara sebep olabilir. Bu catismalardan saglikl bir sekilde ¢ikabilmesi ba-

sarili kimlik yapisina katki saglar.



PSIKOSOSYAL ONLEYICi DESTEK PROGRAMI 2 8 O

EK-2
Ergenlik Doneminde Yasanan
s,;f Fiziksel, Cinsel, Bilissel, Duygusal 3 _ ﬁ
— ] S g -
Ahlaki ve Sosyal Gelisimler L 3 78 Q E 3
N £ = 5 < ]
[T (@} o (a] < wn
1 Ses kalinlasir.
5 Hormonlara bagli cinsel gelisim

hizlanir.

3 VUcutta tUylenmeler baslar.

4 Karsl cinse olan ilgi artar.

5 Hayatin merkezine kendisini alir.

6 Gruba ait olma ihtiyaci gelisir.

Bireysel dlusunceden daha ¢ok

7
grup kurallarini énemser.

g Adalet, esitlik, dzgurluk gibi
kavramlara hassasiyet olusur.

9 GCeleneksel rituellere olan ilgi
azalir.

0 Baskalarinin duygu ve
dusuncelerine saygl duyar.

n Cinsellige olan ilgi artar.

. Soyut dustinme becerisi
gelismeye baslar.

13 Korku, 6fke utanma ve UzUuntu gibi

duygular yogun yasar.

14 Yalniz kalma istegi artar.

15 Kimlik arayisl baslar.
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EK-3
Cevap Anahtari
Ergenlik Doneminde Yasanan
Sira .. . - ©
No Fiziksel, Cinsel, Bilissel, Duygusal E - § @ - -
Ahlaki ve Sosyal Gelisimler = a Rug 2 K Pl
N =] = =] < o
i (@ o (a) < (7}
1 Ses kalinlasir. X
Hormonlara bagli cinsel gelisim
2 ; X X
hizlanir.
3 | VUcutta tuylenmeler baslar. X
4 Karsl cinse olan ilgi artar. X X
5 Hayatin merkezine kendisini alir. X
6 | Gruba ait olma ihtiyaci gelisir. X

Bireysel dustinceden daha ¢ok

grup kurallarini dnemser.

Adalet, esitlik, 6zgurluk gibi

kavramlara hassasiyet olusur.

Celeneksel rituellere olan ilgi

azalir.

10 Baskalarinin duygu ve dusunceler- X
ine saygl duyar.

n Cinsellige olan ilgi artar. X X

. Soyut dustinme becerisi X
gelismeye bagslar.

3 Korku, 6fke utanma ve Uzuntu «
gibi duygulari yogun yasar.

14 | Yalniz kalma istegi artar. X

15 | Kimlik arayisi baslar. X X X




ETKINLiK ADI
DOGCAL TEPKILER

TRAVMA TURU
Dogal Afet, Olim-yas

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OCRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kigi

Ogretmen

KAZANIMLAR
e Travmatik olaylarin insan Uzerindeki duygusal ve davranissal etkilerini fark eder.

e Travma sonrasindaki bas etme becerileri hakkinda farkindalik kazanir.

ONERILEN MATERYALLER
e Kalem

o A3 Kagit

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Ogretmen;

> “Sevgili 6grenciler, bazen hayatimizda aniden gelisen, bizleri derinden etkile-
yen, lGizen, yasamimizda izler birakan olaylar olur. Bunlara travmatik yasan-
tilar deriz. Travmatik olay sonrasinda insanlar bazi duygusal ve davranissal
tepkiler verebilirler. Simdi olasi bir dogal afet yasandigini hayal etmenizi is-
tiyorum.” der ve sinifi 3 gruba ayirir. Her bir grubun asagidaki konulara goére bir
hikaye olusturmasini ister:

> 1. Grubun Konusu: Dogal afet aninda yasananlar

> 2. Grubun Konusu: Dogal afet sonrasinda verilen duygusal ve davranissal tepkiler

> 3. Grubun Konusu: Yasanan travmatik olay sonrasinda yapilabilecekler/c6zim

onerileri



» 1. Grubun Konusu: Dogal afet aninda yasananlar

» 2. Grubun Konusu: Dogal afet sonrasinda verilen duygusal ve davranissal tepkiler

> 3. Grubun Konusu: Yasanan travmatik olay sonrasinda yapilabilecekler/c6zim
onerileri

» Gruplara, hikayelerini tamamlamalari icin 15 dakika sure tanir. Hikayesini tamam-
layan gruplarin, bir grup s6zcUsu belirleyerek hikayesini paylasmasini saglar. Her
grubun paylasimindan sonra diger gruplarin da o konuya eklemek istedikleriyle
ilgili goruslerini alir ve daha sonra;

> “Yasanilan travmatik olaylardan sonra cgesitli duygusal ya da davranissal tep-
kiler verebiliriz. Korku, kaygi, Gzlntd, sucluluk, pismanlik gibi duygusal tep-
kilerin yani sira; asiri uyuma, uykusuzluk, yorgun hissetme, terleme, ¢carpinti,
mide bulantisi gibi davranissal tepkiler de ortaya ¢ikabilir. Bu tepkilerin varli-
gi ve stiresi kisiden kisiye degisebilir.” der.

> “3.gruptaki arkadaslarimizin paylastigi gibi ¢esitli ¢é6ziimler mimkdind(dir. Or-
negin travma éncesinde yapmaktan hosnut oldugumuz, kendimizi iyi hisset-
tirecek hobileri, sosyal-ktiltiirel etkinlikleri yeniden yapmaya 6zen géstermek,
okula gitmek, ise gitmek, alisverise gitmek gibi glnliik yasam akisina geri
dénmemiz, bundan sonra yasanmasi olasi travmatik olaylarla ilgili -deprem
cantasi hazirlamamiz gibi- her ttrli énlemi almaya ¢calismamiz, sevdikleri-
mizle daha ¢cok zaman gegirmeye, duygularimizi onlarla paylasmaya 6zen
gbéstermemiz bu ¢éziimlerden bazilaridir.” der.

> “Sevgili 6grenciler, tiim bu duygusal ve davranissal tepkileri yasamamiz nor-
maldir ama bu duygularin hayatimiza etkileri uzun stire devam ederse ve
gunlik yasantinizi zorlastirirsa ailenizden, okul rehberlik 6gretmeninizden ya

da saglik kurumlarindan yardim alabilirsiniz.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' 2. grubun konusu olan “duygusal ve davranissal tepkiler” ifadesi égrenciler tara-
findan anlasilmazsa, uygulayici tarafindan somut érnekler verilerek gerekli acik-
lamalar yapilir.

v' Bu etkinligin uygulandigdi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar,
% Ogretmen 6Jrencinin én kosul becerilerini yeterli gorurse etkinlikte uyarlama

yapmayabilir.

% Gorme yetersizligi olan ve yazmakta glcluk ceken ogrenciler dusunduklerini

s6zel olarak ifade edebilir, resim cizebilir.






Etkinlik Adi:

3 D (Duygu,
Dusunce,

Davranis)

Yasam Bavulu

Farkindayim

Travma Tura:

Dogal Afet, Gog, Teror,
Cinsel istismar, intihar,

Olum-Yas

Dogal Afet, Gog, Teror,
Cinsel istismar, intihar,

Olim-Yas

Dogal Afet, Gog, Terér, Cin-
sel istismar, intihar, Olum-

Yas

Kazanimlar:

e Travma sonrasi olusabilecek
duygu, dusuince ve davranislari
bilir.

e Travma yasamis Kisilere yonelik

yardim becerilerini 6grenir.

e Travmatik olaylarin neler oldu-
gunu bilir.

e Travmatik olaylarin insanlar Uze-
rindeki olasi etkilerini fark eder.

e Travmatik olaylarin insanlar Uze-
rindeki etkileriyle bas edebilme

yollarini fark eder.

e Travmatik yasantilarin olasi etki-
lerini fark eder.

e Travmatik yasantilarin olasi etki-
leriyle bas edebilme becerilerini

gelistirir.

* Uygulayici, etkinlikleri uygulamadan énce gerek gorurse grubun ve ortamin dzelliklerine uygun
bir 1sinma etkinligi kullanmalidir.



ETKINLiK ADI
3D (DUYGU, DUSUNCE, DAVRANIS)

TRAVMA TURU

Dogal Afet, Gog, Terdr, Cinsel istismar, intihar, Olim-Yas

AMACI

Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRETMEN

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Travma sonrasi olusabilecek duygu, dusunce ve davranislari bilir.

e Travma yasamis kisilere yonelik yardim becerilerini 6grenir.

ONERILEN MATERYALLER

o Kagit,

e Kalem (Farkli renklerde gazli/keceli kalemler)
e Yapistiricl

e 3 adet bUyuk boy fon kartonu

e Makas

e EK-1(Basliklar)

e EK-2 (Travma Yasamis Kisilere Yonelik Yardim Becerileri)

SURE
60-90 dakika

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
> “Degerli 6gretmenler, buglin sizlerle travmaitik yasantilar sonrasinda ortaya ¢i-
kabilecek duygu, dtistince ve davranis tepkileri ile ilgili paylasimda bulunacagiz.
Bu amagla “3D” isimli bir etkinlik yapacagiz. Bunun igin ¢ gruba ayrilmamiz
gerekiyor.” der ve ardindan katilimcilari su sekilde sirasi ile isimlendirmeye baslar; “1,
2,31231,2 3 1..1numara olan arkadaslar 1. grup, 2 numara olan arkadaslar

2. grup ve 3 numara olan arkadaslar 3. grup olarak bir araya gelsinler.” der.



» Her gruba, etkinlik 6ncesinde hazirlamis oldugu kartonlardan birini verir (EK-Tde-
ki basliklar keserek her birini bir kartonun Ust bolUmune yapistirir.).

> “Simdi her grubun olasi travmatik yasantilar géz éniinde bulundurularak
ortaya cikacak duygu, dlstince ve davranis ile ilgili disiinmesini istiyorum.
Kendi bashginizi grup icerisinde tartisarak bunlarin neler oldugunu yazma-
nizi istiyorum.” der.

» Daha sonra konular, gruplarin sectikleri birer sdzcu araciligiyla, buyuk grup ile
paylasilir. Uygulayicl, eksik kalan travma sonrasi duygu, dustnce ve davranis ile
ilgili teorik bilgi verir. EKlemeler yapar. Ardindan o6gretmenlere, travma yasamis

ogrencilere yardim konusunda bilgi verir, konuyu 6zetler ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Rehberlik 6gretmeni, travma sonrasi olusabilecek duygu, duslince, davranis ve
psikolojik ilk yardim konulari ile ilgili olarak énleyici kitabin giris kismindan yarar-
lanabilir, konu ile ilgili sunum hazirlayabilir.

v' Hazirlanan kartonlar uygun bir yere asilabilir.



DUYGU
DUSUNCE

DAVRANIS



Olay hakkinda gergekgi bilgiler sunun.

Ogrencilerin kendilerini glvende hissetmelerini saglamaya calisin.

Travmadan elbette sizler de etkilenmis olabilirsiniz. Gercekte hissettiginiz duygu
ve dusunceleri paylasin.

Olayla ilgili konusurken ge¢cmis zaman kipi kullanin. Olay hala devam ediyormus
gibi simdiki zaman kipi kullanarak konusmayin.

Ogrencilerin yasadiklarini paylasma ihtiyaci oldugunu ve birilerinin kendisini
dinlemesi gerektigini goz 6nunde bulundurun.

Onlari iletisim kurma konusunda cesaretlendirin.

Kendilerini ifade etmeleri ve sosyal destek kurmalari icin olanaklar olusturun
(Grup calismalar planlayabilirsiniz.).

Travmatik yasanti sonrasinda baskalarinin da neler yasadigini duymaya ihtiyag-
lari oldugunu, benzer tepkiler verdigini saglamaya yardimci olacak buyuk grup
calismalari yapin.

Yasamin surekliliginin bozulmamasi icin okul devamsizligina dikkat edin.
Ogrencilerde her zamanki tepkilerin disinda farklilik hissediyorsaniz uzman Kisi-
lerden yardim almalari konusunda yonlendirin.

Ogrencilere ydnelik sosyal ve sportif faaliyetler dlzenleyin.

Cocuklarin iyilestirme surecini hizlandirmak icin okul ve aile arasindaki is birligi-

ni guglendirin.



ETKiNLiK ADI
YASAM BAVULU

TRAVMA TURU

Dogal Afet, Terér, Gog, Cinsel istismar, intihar, Olim-Yas

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OCRETMEN

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Travmatik olaylarin neler oldugunu bilir.
e Travmatik olaylarin insanlar Uzerindeki olasi etkilerini fark eder.

e Travmatik olaylarin insanlar Uzerindeki etkileriyle bas edebilme yollarini fark eder.

ONERILEN MATERYALLER

e Tebesir / Tahta Kalemi

e EK-1(Bos Bavul Gérseli = Renkli)

e EK-2 (Bos Bavul Gérseli = Siyah-Beyaz)

SURE
60-90 dakika

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Degerli 6gretmenler, bugtin sizlerle travmatik olaylarin neler oldugunu, in-
sanlar tzerindeki olasi etkilerini ve bu etkilerle basa ¢ikabilme yollari hakkin-
da konusacagiz. Travmatik yasantilar, aniden gelisen, bizleri derinden etki-
leyen, lizen, gtinltik yasam akisimizi bozan ve yasamimizda izler birakabilen
olaylardir. Bugtin, travmatik yasantilardan alti tanesiyle ilgili paylasimda bu-
lunacagiz. Bu alti travmatik olayi, alti bélmeli bir bavula yerlestirelim. Simdi
bu bavulumuzun her bélmesine bir travmatik olayin adini yazacagim.” der
ve her bir travmatik olayl asagidaki gibi sGtunlar halinde tahtanin sol tarafina yan

yana yazar:



DOGAL TEROR GOC CINSEL INTIHAR OLUM-YAS
AFETLER ISTISMAR

> “Simdi hep birlikte bu bavulun bélmelerine ‘Bu travmatik yasantilardan nasil
etkileniriz.’ konusundaki paylasimlarimizi basliklara gére sirayla yerlestirece-
giz.” der ve katilimcilardan gelen cevaplari tahtaya cizdigi tablodaki ilgili bolime/
sUtuna yazar.

> “Travmatik yasantilardan sonra insanlar genel olarak sizlerin de paylastigi,
bunlara benzer tepkileri verirler ve bu tlir tepkilerin verilmesi normaldir.” der.

> “Simdi ikinci bavulumuzu yerlestirecegiz.” der ve tahtanin sag tarafina yukari-
daki tablodan bir tane daha cizer.

> “Bu bavulumuza da ‘travmatik olaylarin etkileriyle nasil bas edebilecegimiz’
konusundaki dustincelerimizi yerlestirecegiz. Sizce neler yaparsak travmanin
etkileriyle en iyi bicimde basa ¢ikabiliriz?” diye sorar ve 6gretmenlerin her bir
bavula yerlestirilmesi icin ifade ettiklerini tahtaya ilgili bolUme/sttuna yazar.

» Yeteri kadar paylasim olmamasi durumunda, 6gretmenleri konusmaya tesvik ede-
rek paylasim yapmalarini saglar. Eksik kaldigini dusundugu basliklarin altina ekle-
meler yapar (travma oncesinde yapmaktan hosnut oldugu, kendini iyi hissettirecek
hobileri, sosyal-kulturel etkinlikleri yeniden yapmaya 6zen gostermek; ise, alisverise
gitmek gibi rutin yasam akisina donmek; bundan sonra yasanmasi olasi travmatik
olaylarla ilgili alinabilecek her turlt é6nlemi almaya calismak -deprem cantasi hazir-
lamak vb.-, sevdikleriyle daha ¢cok zaman gegirmeye, duygularini onlarla paylasma-
ya 6zen gostermek, gereksinim duydugu noktada profesyonel destek almak gibi).

> “Degerli 6gretmenler, buglinkii calismamizin sonunda buradan iki bavulla ayri-
liyoruz. Bir bavulumuza travmatik yasantilarin neler oldugu ve insanlar Gzerin-
deki olasi etkileri: diger bavulumuza ise, bu etkilerle nasil basa ¢cikabilecegimizile
ilgili bilgileri yerlestirdik. Bundan sonra da bizleri tizen ve yasam akisimizi bozan,
bas etmekte gli¢liik yasadigimiz olaylarla karsilastigimiz zaman, éncelikle bi-
rinci bavulumuza yerlestirdigimiz etkileri ve bunlar yasamanin ne kadar normal
oldugunu hatirlayalim. Daha sonra da travmatik olaylarin etkileriyle nasil bas
edebilecegimiz konusundaki bilgileri yerlestirdigimiz ikinci bavulumuzu acalim
ve kullanalim. Travmaitik olaylar karsisinda, ihtiyac duymamiz durumunda bu

iki bavul bizlere her zaman yardimci olacaktir.” der ve etkinligi sonlandirir.



ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Bos bavul gorselinin hem renkli hem de siyah-beyaz hali eklerde sunulmustur.
Etkinligin uygulanacagi kosullar ve olanaklar dogrultusunda rehberlik 6gretmeni
bu iki secenekten hangisini isterse kullanabilir.

v' Rehberlik 6gretmeni, etkinligi gorsel olarak zenginlestirmek igin, etkinlik dncesin-
de EK-Tden ya da EK-2'den 12 adet ¢ikti alarak, her bir travma tUrtnden iki adet
olacak bicimde, bavullarin icerisine travma turlerini teker teker yazar. Bdylece, akis
sUrecinde belirtilen tabloyu iki defa cizmek yerine, basliklari bavul gorseli ile ha-
zirlamis olur. Tahtayl yukaridan asagiya ikiye boler. Sol tarafa, hazirladigi basliklar-
dan birinci takimini, sag tarafa da ikinci takimini uygun dtzende asar. Ogretmen-

lerden gelen paylasimlari ilgili baslklarin altina yazar.
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ETKiNLIK ADI
FARKINDAYIM

TRAVMA TURU

Dogal Afet, Goc, Terdr, Cinsel istismar, intihar, Olum-Yas

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRETMEN

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Travmatik yasantilarin olasi etkilerini fark eder.

e Travmatik yasantilarin olasi etkileriyle bas edebilme becerilerini gelistirir.

AONERILEN MATERYALLER
o Tebesir / Tahta Kalemi

e Sunu (Travma turleri ve travma ile bas etme yollarini iceren kisa sunu)

SURE
60-90 dakika

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;

> “Degerli 6gretmenler, buglin sizlerle travmatik yasantilarin olasi etkileri ve

bas edebilme becerileri hakkinda konusacagiz. Travma; hayatimizda aniden

gelisen, bizleri derinden etkileyen, tizen, yasamimizda izler birakan ve glinliik

yasam akisini bozan olaylar olarak tanimlanir.

> “Travmatik yasantilar denilince akliniza neler gelir?” diye sorar ve gelen cevap-

lari tahtaya yazar.

» Sonra eksik kalan travmatik yasantilari tamamlar (Dogdal Afet, Gog, Teror, Cinsel

istismar, intihar, Olum-Yas basliklar verilir).

» “Travma sonrasinda ¢ocuklar duygusal,davranissal ne tiir tepkiler gésterebi-

lir?” diye sorar ve her travma tUrUl basligini tek tek ele alarak tartisir.



> “Cocuklarin travma sonrasi bas edebilme becerilerini gelistirmek icin neler
yapilabilir?” diye sorar ve gruptan gelen yanitlari tahtaya yazar. Travma turleri ve
bas etme turlerine iliskin slayt ile eksik kalan bilgileri tamamlar.

> “Sinifinizda égrencilerinizle ilgili gé6zlem yapmaniz son derece 6nemlidir. Bu
tdr duygusal-davranissal tepkiler gézlemlediginizde égrencileri rehberlik ser-
visine yonlendirmeniz profesyonel yardimin saglanmasini miimkdn kilar.” der

ve gonullu olan o6gretmenlerden etkinlikle ilgili ek paylasimlarini alarak etkinligi

sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR



Etkinlik Adt: Travma Turu:

Dogal Afet, Gog, Teror,
Yasam Bavulu Cinsel istismar, intihar,

Olum-Yas

Dogal Afet, Gog, Teror,
Farkindayim Cinsel istismar, intihar,

Olum-Yas

Kazanimlar:

e Travmatik olaylarin neler
oldugunu bilir.

e Travmatik olaylarin insanlar
Uzerindeki olasi etkilerini fark
eder.

e Travmatik olaylarin insanlar
Uzerindeki etkileriyle bas

edebilme yollarini fark eder.

o Travmatik yasantilarin olasi
etkilerini fark eder.

o Travmatik yasantilarin olasi
etkileriyle bas edebilme

becerilerini gelistirir.

* Uygulayicl, etkinlikleri uygulamadan dnce gerek gorurse grubun ve ortamin 6zelliklerine uygun

bir 1Isinma etkinligi kullanmalidir.



ETKINLiK ADI
YASAM BAVULU

TRAVMA TURU

Dogal Afet, Terér, Gog, Cinsel istismar, intihar, Olim-Yas

AMACI
Onleyici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
VELI

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Travmatik olaylarin neler oldugunu bilir.
e Travmatik olaylarin insanlar Uzerindeki olasi etkilerini fark eder.

e Travmatik olaylarin insanlar Uzerindeki etkileriyle bas edebilme yollarini fark eder.

ONERILEN MATERYALLER

e Tebesir / Tahta Kalemi

e EK-1(Bos Bavul Gérseli = Renkli)

e EK-2 (Bos Bavul Gérseli = Siyah-Beyaz)

SURE
60-90 dakika

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Degerli veliler, bugtin sizlerle travmatik olaylarin neler oldugunu, insanlar
tzerindeki olasi etkilerini ve bu etkilerle basa ¢cikabilme yollari hakkinda ko-
nusacagiz. Travmatik yasantilar, aniden gelisen, bizleri derinden etkileyen,
lzen, glinliik yasam akisimizi bozan ve yasamimizda izler birakabilen olay-
lardir. Bugtn, travmatik yasantilardan alti tanesiyle ilgili paylasimda bulu-
nacagiz. Bu alti travmatik olayi, alti b6lmeli bir bavula yerlestirelim. Simdi bu
bavulumuzun her bélmesine bir travmatik olayin adini yazacagim.” der ve her
bir travmatik olayl asagidaki gibi, su-tunlar halinde tahtanin sol tarafina yan yana

yazar:



DOGAL TEROR GOC CINSEL INTIHAR OLUM-YAS
AFETLER ISTISMAR

> “Simdi hep birlikte bu bavulun bélmelerine ‘Bu travmatik yasantilardan nasil
etkileniriz.’ konusundaki paylasimlarimizi basliklara gére sirayla yerlestirece-
giz.” der ve katilimcilardan gelen cevaplari tahtaya cizdigi tablodaki ilgili bolime/
sUtuna yazar.

> “Travmatik yasantilardan sonra insanlar genel olarak sizlerin de paylastigi,
bunlara benzer tepkileri verirler ve bu tlir tepkilerin verilmesi normaldir.” der.

> “Simdi ikinci bavulumuzu yerlestirecegiz.” der ve tahtanin sag tarafina yukari-
daki tablodan bir tane daha cizer.

> “Bu bavulumuza da ‘travmatik olaylarin etkileriyle nasil bas edebilecegimiz’
konusundaki dtstincelerimizi yerlestirecegiz. Sizce neler yaparsak travmanin
etkileriyle en iyi bicimde basa ¢ikabiliriz?” diye sorar ve 6gretmenlerin her bir
bavula yerlestirilmesi icin ifade ettiklerini tahtaya ilgili boliume/sttuna yazar.

» Yeteri kadar paylasim olmamasi durumunda, velileri konusmaya tesvik ederek pay-
lasim yapmalarini saglar. Eksik kaldigini dustndugu basliklarin altina eklemeler ya-
par (Travma dncesinde yapmaktan hosnut oldugu, kendini iyi hissettirecek hobileri,
sosyal-kulturel etkinlikleri yeniden yapmaya 6zen gostermek; ise, alisverise gitmek
gibi rutin yasam akisina donmek; bundan sonra yasanmasi olasi travmatik olaylarla
ilgili alinabilecek her turll dnlemi almaya calismak -deprem cantasi hazirlamak
vb.- sevdikleriyle daha cok zaman gecirmeye, duygularini onlarla paylasmaya ézen
gostermek, gereksinim duydugu noktada profesyonel destek almak gibi...).

> “Degerli veliler, bugtlinkii ¢alismamizin sonunda buradan iki bavulla ayrili-
yoruz. Bir bavulumuza travmatik yasantilarin neler oldugu ve insanlar tize-
rindeki olasi etkileri; diger bavulumuza ise, bu etkilerle nasil basa ¢cikabile-
cegimizle ilgili bilgileri yerlestirdik. Bundan sonra da bizleri tizen ve yasam
akisimizi bozan, bas etmekte glclik yasadigimiz olaylarla karsilastigimiz
zaman, éncelikle birinci bavulumuza yerlestirdigimiz etkileri ve bunlari ya-
samanin ne kadar normal oldugunu hatirlayalim. Daha sonra da travmatik
olaylarin etkileriyle nasil bas edebilecegimiz konusundaki bilgileri yerlestirdi-
gimiz ikinci bavulumuzu ag¢alim ve kullanalim. Travmatik olaylar karsisinda,
ihtiya¢c duymamiz durumunda bu iki bavul bizlere her zaman yardimci ola-

caktir.” der ve etkinligi sonlandirir.



ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Bos bavul gorselinin hem renkli hem de siyah-beyaz hali eklerde sunulmustur.
Etkinligin uygulanacagi kosullar ve olanaklar dogrultusunda rehberlik 6gretmeni
bu iki secenekten hangisini isterse kullanabilir.

v' Rehberlik 6gretmeni, etkinligi gorsel olarak zenginlestirmek icin, etkinlik dncesin-
de EK-Tden ya da EK-2'den 12 adet cikti alarak, her bir travma turinden iki adet
olacak bicimde, bavullarin icerisine travma turlerini teker teker yazar. Bdylece, akis
sUrecinde belirtilen tabloyu iki defa cizmek yerine, basliklari bavul gorseli ile ha-
zirlamis olur. Tahtayl yukaridan asagiya ikiye béler. Sol tarafa, hazirladigi basliklar-
dan birinci takimini, sag tarafa da ikinci takimini uygun dtzende asar. Velilerden
gelen paylasimlari ilgili basliklarin altina yazar.

v" Uygulamanin etkililiginin arttinlmasi amaclyla, etkinlik icerisinde paylasilan bilgi-

ler zenginlestirilerek brosur hazirlanip velilere dagitilabilir.
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ETKiNLIK ADI
FARKINDAYIM

TRAVMA TURU
Dogal Afet, Gog, Terér, Cinsel istismar, intihar, Olum-Yas

AMACI
Onleyici

HEDEF KITLE VE KADEME
VELI

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Travmatik yasantilarin olasi etkilerini fark eder.
o Travmatik yasantilarin olasi etkileriyle bas edebilme becerilerini gelistirir.

ONERILEN MATERYALLER
e Tebesir / Tahta Kalemi
e Sunu (Travma turleri ve travma ile bas etme yollarini iceren kisa sunu)

SURE
60-90 dakika

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;

> “Degerli veliler, buglin sizlerle travmatik yasantilarin olasi etkileri ve bas ede-

bilme becerileri hakkinda konusacagiz. Travma; hayatimizda aniden gelisen,
bizleri derinden etkileyen, lGizen, yasamimizda izler birakan ve glinlik yasam
akisini bozan olaylar olarak tanimlanir.” der.

“Travmatik yasantilar denilince akliniza neler gelir?” diye sorar ve gelen cevap-
lari tahtaya yazar.

Sonra eksik kalan travmatik yasantilari tamamlar (Dogal Afet, Gog, Terdr, Cinsel
istismar, intihar, Olum-Yas basliklari verilir).

“Travma sonrasinda ¢ocuklar duygusal, davranissal ne tir tepkiler gésterebi-
lir?” diye sorar ve her travma tUru basligini tek tek ele alarak tartisir.

“Cocuklarin travma sonrasi bas edebilme becerilerini gelistirmek icin neler
yapilabilir?” der ve gruptan gelen yanitlari tahtaya yazar. Travma turleri ve bas
etme turlerine iliskin slayt ile eksik kalan bilgileri tamamlar.

“Cocugunuzda bu tir duygusal davranissal tepkiler gézlemlediginizde reh-
berlik servisinden destek almaniz son derece énemlidir.” der ve génullUlerin
etkinlikle ilgili ek paylasimmda bulunmalarina olanak vererek etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR






OZEL EGITIM ETKINLIKLERI*

* Bu bolimde yer alan etkinlikler Milli Egitim Bakanhgi ézel egitim

ogretmenleri tarafindan gelistirilmistir/uyarlanmistir.






Etkinlik Adt:

Guvenli Yer

Guvenlik Kartim

Benzerliklerimiz

Yeni Yerim

Mutluluk Carki

Mutluluk Carki

Bedenimi

Taniyorum

Hayir, Dur!

Cocugum

Ogreniyor

Mutlu Yuzler

Duygularimin

Farkindayim

Travma Turu:

Dogal Afet

Dogal Afet

Gocg

Goc

Teror

Teror

Cinsel istismar

Cinsel Istismar

Cinsel istismar

Olum- Yas

Olum- Yas

Kazanimlar

e Deprem sirasinda alinabilecek onlemleri

gosterir/soyler.

e Dogal afetler sonrasinda ¢cocuguna yardim

edebilecek kisileri belirler.

e Farkli kulturler arasindaki ortak noktalari

soyler.

e Goce neden olan etkenleri anlar.

e GO¢ eden insanlarin ne gibi olumsuz
durumlar yasayabilecegine iliskin empati
becerisi gelistirir.

e Terdr travmasinin olusturdugu olumsuz

duygularla bas eder.

e Teror travmasinin olusturdugu olumsuz

duygularla bas eder.
e Bedeninde 6zel bdlgeler oldugunu sdyler.

e Cinsel istismar aninda neler
yapabilecegine yonelik farkindalik kazanir.

e Cocugunun bedenindeki 6zel bolgelerini
ogrenmesine yardimci olur.

e Cocugunun cinsel istismardan nasil

korunacagini bilmesine yardimci olur.

e Olumsuz duygularla bas etme becerisi

kazanir.

e Cocugunun olumsuz duygularini fark eder.

* Uygulayici, etkinlikleri uygulamadan énce gerek gorurse grubun ve ortamin &zelliklerine uygun
bir 1Isinma etkinligi kullanmalidir.



ETKINLiK ADI
GUVENLI YER

TRAVMA TURU
Dogal Afet

AMACI

Onleyici

HEDEF KITLE VE KADEME
OCRENCI - Ozel Egitim

UYGULAYACAK KiSi

Ogretmen

KAZANIMLAR

e Deprem sirasinda alinabilecek énlemleri gosterir/soyler.

ONERILEN MATERYALLER
e EK-1(Deprem Gorseli)
e EK-2 (Guvenli Yerler Gorseli)

e EK-3(GuUvenli Olmayan Yerler Gorseli)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Ogretmen;

> “Sevgili 6grenciler, daha énce sizlerle depremle ilgili konusmustuk. (EK-Tde

yer alan gorseli 6grencilere gostererek) Bu bir deprem resmidir. Deprem aninda

kendimizi koruyabilecegimizi konusmustuk. Kendimizi korumak icin gtivenli

yerlerde durmaliyiz.. Acaba glivenli yerler nerelerdir?” der ve cevaplari alir. Ge-

rekirse deprem konusunu kisaca hatirlatir.

> “Simdi sizinle ‘Glivenli Yer’ adinda bir oyun oynayacagiz (Kagditlari gosterir.). Siz-

lere oyunumuz icin bu kéagitlari dagitacagim. Elinizdeki kagitlardaki resimle-

re bakarak beni dinlemenizi istiyorum.” der.

> (EK-2'yi gosterir.) “Bu resimde deprem sirasinda durabilecegimiz gtivenli yerler

var. Glvenli yerler kendimizi daha iyi hissetmemizi saglar, bizi depremin za-

rarlarindan koruyabilir.” der.



> (EK-3'U gosterir) “Bu resimde gtivenli olmayan yerler var. Glivenli olmayan yer-
lerde zarar gérebiliriz.” der.

> “Simdi énlintizdeki kagitlara bakin. Givenli yerlerin oldugu kagidi havaya
kaldirin.” der. Yanlis kagit kaldiran olursa dogru kagidi géstermesine yardimci
olur. Tekrar kagitlara bakmalarini ister.

» “Glvenli olmayan yerlerin oldugu kagidi havaya kaldirin.” der. Yanls kagit kal-
diran olursa dogru kagidi gostermesine yardimci olur.

> Kagitlari toplar. “Evet, simdi sinifta deprem sirasinda gtivenli yerlere bakin.
Kendinize glivenli bir yer secin. Sectiginiz yere gidin.” der. Yerlere giderken ve

gittikten sonra uygun durusta bulunamayan 6grencilere yardimci olur.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Etkinlikten énce deprem konusu ve deprem aninda yapilacaklar islenmis olma-
hidir.

v" Sinif ortaminda uygulanmalidir.

v' Bu etkinlik bireysel farkliliklar géz 6ninde bulundurularak diger yetersizlik tu-
rundeki 6grencilere de uygulanabilir.

v' Bu etkinlik gérme yetersizligi olan 6grenciler icin uygulanirken daha fazla sozel
aciklama yapilabilir ve guvenli yerlere gegcme uygulamasinda 6gretmen yardim-

cl olabilir.
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ETKINLIK ADI
GUVENLIK KARTIM

TRAVMA TURU
Dogal Afet

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE
VELI

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

o Dogal afetler sonrasinda cocuguna yardim edebilecek kisileri belirler.

ONERILEN MATERYALLER
e EK-1 (Acil Durum Aninda Aranabilecek Kisiler)
e EK-2 (Acil Yardim Karti Ornegi)

e Kalem

SURE
60-90 dakika

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;

“Degerli veliler, bugtin sizlerle travmatik olaylarin neler oldugunu, insanlar
tizerindeki olasi etkilerini ve bu etkilerle basa ¢cikabilme yollari hakkinda ko-
nusacagiz. Travmatik yasantilar, aniden gelisen, bizleri derinden etkileyen,
tzen, glinltiik yasam akisimizi bozan ve yasamimizda izler birakabilen olay-
lardir. Bugtin, travmatik yasantilardan ‘dogal afet’ hakkinda paylasimiarda
bulunacagiz.”

“Dogal afet nedir?” diye sorar ve gonullu velilerden cevaplari alir.

“DEPREM, yer kabugundaki kirilmalar nedeniyle ani olarak ortaya ¢ikan tit-
resimlerin dalgalar halinde yayilarak gectikleri ortamlari ve yer ylizeyini sars-
masi olayidir.”

“SEL, ani ve kuvvetli yagislar ya da daglardaki yogun kar kditlelerinin aniden

erimesi sonucunda dere yataklarinin tasmasiyla olusur.”



“CIG, farkli nedenlerden dolayr dagdan asadiya dogru kayan blylik kar kit-
leleridir.”

“YANGIN, zarara yol acan buylik atestir. Bilingsiz davranislar, doga olaylari,
sabotaj, kazalar, ihmal gibi nedenlerden dolayi olusur.”

“HEYELAN, topragin ya da kayalarin, yer cekiminin etkisiyle egim yéniinde
kaymasidir.”

“GOCUK, madenlerdeki biriken metan gazinin patlamasi durumunda yasa-
nan, ciddi yaralanmalara ya da kayiplara sebep olabilen ¢okmelerdir.” bici-
minde bilgilendirme yapar ve eksik kalan aciklamalari tamamlar.

“Belirtilen dogal afetler zaman zaman hayatimizda olabilecek olaylardir. Bu
olaylara maruz kalan insanlarin verdikleri tepkiler ise normal tepkilerdir. Biz
yetiskinler gibi cocuklarimizda bu olaylar sonrasinda korku, saskinlik, care-
sizlik, huzursuzluk gibi duygular yasayabilir. Son derece normal olan bu duy-
gular icerisinde ¢cocuklarimiz ne yapacagini bilemeyebilir. Dogal afet sonra-
sinda ¢ocuklarimizin glivenligini saglamak icin onlara yardimci olabilecek
kisilere hizli bir bicimde ulasmayi 6gretmeliyiz.” der ve velilere EK-Ti dagitir.
“Simdi sizlerden olasi bir afet durumunda ¢cocuklarimiza yardim edebilecek
kisileri dustintp, isimlerini, adreslerini ve telefonlarini elinizdeki formda yer
alan ¢ocuk figlrtintn etrafindaki kutucuklarin icerisine é6ncelik sirasina gére
yazmanizi istiyorum.” der ve yazma islemi bittikten sonra génullt olanlarin pay-
lasimlarini dinler.

Daha sonra herkese birer tane de EK-2'den dagitir.

“Biraz énce doldurdugumuz form ¢ocugunuz icin olusturdugunuz gtivenlik
cemberidir. Bu gember, acil bir durumda ¢cocuklarinizin yardim alabilecegi
kisileri géstermektedir. Bu kagitlarin lzerinde yazan isimleri evde ¢cocuklari-
nizla birlikte tekrar ediniz ve simdi dagittigim ‘Acil Yardim Karti’ 6rneginde-
kine benzer bir sekle dontstlirerek en az 5 tane olacak bicimde ¢cogaltiniz.
Onun kolay ulasabilecegi bir yerde (odasi, dolabi, cebi, okul ¢antasi, ctizdani
vb.) cocugunuzia beraber saklayiniz. Cocugunuzun, kartin yerini 6grendigin-
den emin oluncaya kadar ‘Acil durum kartini bana getir.’ ydnergesini vererek
karti bulmasini isteyiniz. Cocugunuz baslarda yénergeyi anlamakta glg¢liik
cekebilir, bu durumda yoénergeyi verdikten sonra beraber karti bulunuz. Co-
cugunuzun égrenme strecinde kartin yerini isaret edip s6zel olarak yerini
soyleyerek yardimci olabilirsiniz. Sizin yardiminiz olmadan karti bulabildigin-

den emin olduktan sonra etkinligin bir sonraki asamasina geginiz.”



» “Bu asamada ¢cocugunuzla su ¢alismayi yapiniz.” der ve gonullt bir veli ile et-
kinligi canlandirir.

> Ogretmen, cocuk rollndeki veliyi karsisina alir.

> Ogretmen:
“Kizim/oglum......... acil durum kartindan bir tanesini bana getir.”
Veli: Elindeki karti 6gretmene verir.
Ogretmen:
“Aferin kizim/oglum (Aferin yerine cocugunuzun hosuna giden farkli bir pekisti-
re¢ de olabilir.).”
“Bu karti (karti gostererek) deprem, sel, yangin (6zellikle o bolgenin cografi 6zel-
liklerine uygun olanlar secilir) sirasinda gérdigdn/ulastigin ilk kisiye ver.”
“Korktugun zamanlarda gérdigun/ulastigin ilk kisiye ver.”
“Simdi sen sdyle, karti ne zaman baska birine vereceksin?” diye sorar. Cevap
beklenir. Dogru cevap verirse pekistirilir. Cevap vermezse ya da yanlis cevap verirse
dogru cevap 6gretmen tarafindan tekrar edilir.

> “Bu ¢alismayi haftada bir defa olacak bicimde tekrar ettiriniz. Bu slregte
kartlarin yerini degistirmeyiniz. Glvenlik kartlarini cocugun kolay ulasabile-
cegi ve cikisa yakin yerlere saklamaya 6zen gésteriniz. Acil durumlarda yal-
nizca bir tane kart getirmesinin yeterli olacaginin tizerinde durunuz.” der ve
daha sonra,

» “Acil durum aninda ¢ocugunuz bu karti kullanarak yakinindaki birine vere-
cektir. Béylece ¢cocugunuza yardimda bulunacak kisi kartta yazan ilgili kisi/

kisileri haberdar edebilir.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BiLGi VE UYARILAR
v' Bu etkinlik, 6grencilere “Guvenli Yer” etkinligi uygulandiktan sonra velilere yapi-
labilir.
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Acil Yardim Karti Ornegi

EK-2

ACIL YARDIM KARTI
AIM SOYAUIM............oooeeeeeeeeee e
1. Adi-Soyadl....eeveccoieeeeeec. Yakinlk Derecesi............... Telefon e,
ATTES: st
2. AdI-Soyadi oo, Yakinlk Derecesi............... Telefon e,
ATTES: e
3. Adi-Soyadl ..., Yakinlk Derecesi............... Telefon e,
ATTES: s




ETKINLiK ADI
BENZERLIKLERIMiZ

TRAVMA TURU

Gog

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI- Ozel egitim
UYGULAYACAK Kisi

Ogretmen

KAZANIMLAR

Farkli kUltUrler arasindaki ortak noktalari sdyler.

ONERILEN MATERYALLER

EK-1 (Cocuklar Gorseli)

Renkli boya kalemleri

SURE
1 ders saati
AKIS SURECI
Ogretmen;
> “Sevgili 6grenciler buglin sizlerle bir boyama etkinligi yapacagdiz. Sizlere dagittigim re-

vV V V V V V

simlere bakin. Resimde dért tane cocuk var. Bu cocuklari istediginiz gibi boyayin.” der ve
en fazla 15 dakika boyamalari icin bekler. Boyama islemi bittikten sonra,

Resimdeki ¢gocuklarin kulagi var mi?

Resimdeki ¢cocuklarin kag eli var?

Resimdeki ¢ocuklarin kag ayagi var?

Resimdeki ¢cocuklarin kag gézt var?

Resimdeki ¢ocuklarin ka¢ burnu var?

Resimdeki cocuklarin agzi var mi? diye sorarak aldidi cevaplar Uzerine benzerlikler hak-
kinda konusur.

“Evet cocuklar nerede yasarsak yasayalim, hangi ailede olursak olalim hepimiz insa-
niz. Hepimizin benzerlikleri var. Resimlerdeki cocuklari istediginiz renklere boyadiniz.
Renkler farkli olsa da benzerliklerimiz ¢ok fazla. insanlar bir arada mutlu yasayabilir-

ler.” der. Resimleri toplar ve tahtaya asararak etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v

Siniftaki 6grencilerin ézellikleri dikkate alinarak bazi sorular artirilabilir/azaltilabilir veya
degistirilebilir.

Gorme yetersizligi olan dgrenciler icin resim yerine dort farkli oyuncak bebek kullanilarak
etkinlik uygulanabilir (Ogrencinin bebeklere dokunarak bebeklerin fiziksel ézelliklerini
anlamasi saglanabilir.).

Tahtaya ya da sinifin bir bolimune asilan resimler birkag gun asili kalabilir.
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ETKINLiK ADI
YENI YERIM

TRAVMA TURU
Go¢

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
VELI

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Goce neden olan etkenleri anlar.
e Go¢ eden insanlarin ne gibi olumsuz durumlar yasayabilecegine iliskin empati

becerisi gelistirir.

ONERILEN MATERYALLER

SURE
60-90 dakika

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Degerli veliler bugtin hep birlikte goég ile ilgili bir calisma yapacagiz.” der ve
asagidaki sorulari gruba yoneltir ve gruptan yanitlari alir.

> “Gog¢ deyince akliniza ne geliyor?” der ve gonulll velilerden cevaplar alir.

> “Insanlar neden gé¢ etmek durumunda kalirlar?” der ve génullU velilerden ce-
vaplar alir.

> “Gég: Insanlarin, sosyal, ekonomik, siyasi veya dogal nedenlerden dolayi cog-
rafi olarak yer degistirmesidir. Bu yer degistirme uluslararasi bir siniri gegmek
biciminde oldugu gibi ayni tilke icinde de olabilir. G6¢ce neden olan etkenler

farklilasmaktadir.” der ve goce neden olan etkenleri aciklar.



» “Gogce Neden Olan Etkenler

e Glvenlik tehdidi olusturan durumlar (terér, i¢c catisma, savas vb.),
e Makinelesme ve sanayilesme ile birlikte kentlesmenin de artmasi,
e Kirsal alanda saglik, egitim vb. imkéanlarin kisitli olmasi,

o Issizlik,
e Daha iyi sartlarda yasama arzusu.”

» Daha sonra “Eger gé¢ etmek zorunda kalsaydiniz, hangi sehire gé¢ etmek
istersiniz ve gog¢ ettiginiz sehirde sizi ne gibi olumlu veya olumsuz durumlar
bekliyor olabilir?” diye sorar ve cevaplari yazili ya da sézlU olarak alir.

» Velilerin ifade ettikleri olumsuz durumlara dikkat cekerek asagidaki sorulari sorar
ve cevaplari alarak etkilesime devam eder:

> “Yeni gog ettiginiz sehirdeki okul ortaminda égretmenler ve 6grenciler cocu-
gunuza ‘6n yargili, hosgértlistiz’ yaklasim sergileseydi neler hissederdiniz?”

» “Cocuklarinizin yeni tasidiginiz sehirde olumsuz olarak etkilenmemesi icin ne
gibi 6nlemler alirdiniz?”

> “Cevrenizde size ve ¢ocugunuza olan bu olumsuz bakis agisini degistirmek
icin neler yapardiniz?”

> “Sevgili veliler, bugtin sizlerle gbg¢ lzerine bir etkinlik gergeklestirdik. Bu etkin-
ligimizde hep birlikte gé¢lin tanimini yaptik. Ayrica gé¢lin nedenlerinin ne-
ler olabilecegi, go¢ etmek durumunda kalsak neler yasabilecegimiz, gég¢lin
olumlu olumsuz olasi etkilerinin neler olabilecegini konustuk. Cocugunuzun
yeni ortamlarda daha kolay uyum saglayabilmesi icin yeni okuluna diizenli
devam etmesini saglayin, okul ile iletisim halinde olun. Cevreyi tanimasi igin
o cevrede yasayan akranlariyla birlikte zaman gecirmesine firsat yaratin, ¢o-
cugunuzun kisisel bakimini diizenli yapin, destek egitimine devam etmesini

saglayin.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Kulturel olarak farkl ozelliklere sahip gruplarda etkinlik yapilirken gruplarin kar-
siliklr iletisime geg¢mesi konusunda daha dikkatli olunmalidir. Grup icerisinde ge-
gici koruma statUstnde égrenci varsa sehir ile birlikte Ulkeden Ulkeye go¢ etmek

ornegi de verilebilir.



ETKINLiK ADI
MUTLULUK CARKI

TRAVMA TURU

Teror

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ozel egitim

UYGULAYACAK KiSi

Ogretmen

KAZANIMLAR

e Terdr travmasinin olusturdugu olumsuz duygularla bas eder.

ONERILEN MATERYALLER
e EK-1(Mutluluk Carki)
e Raptiye

SURE

1 ders saati

AKIS SURECi

Ogretmen;

> “Sevgili 6grenciler, bugtn sizlerle ‘Mutluluk Carki’ adinda bir oyun oynayaca-
giz. Bu, bizim oyunumuzda kullanacagimiz aracimiz.” diyerek mutluluk ¢arkini
gosterir. “isterseniz aracimizi inceleyebilirsiniz.” der. Her déJrenciye, araci eline
alarak inceleme firsati verir. “Ben simdi mutluluk ¢carkini gevirecegim ve benim
tam 6nime gelen bélmedeki resimle ilgili bir istegimi séyleyecegim.” (Carki
birka¢ defa cevirerek farkli isteklerini dile getirir).

» Daha sonra 6grencilerin sirayla carki cevirmesini saglar. Carkta gelen boltimlerle
ilgili asagidaki sorulardan uygun bulduklarini, égrencilerin bireysel farkliliklarina

dikkat ederek sorar.



BEN:

“Nereye gittiginde mutlu olursun?”
“En ¢ok neye sahip olmak istersin?”
“Hangi oyunu oynamak istersin?”
“Nereyi gérmek istersin?”

“Yaninda kimler olmasini istersin?”

AILEM:

“Ailenle nereye gittiginde mutiu olursun?”
“Ailenle neler yapmak istersin?”

“Ailenle nereyi gérmek istersin?”

“Ailenin neye sahip olmasini istersin?”

“Aileni ziyarete kimlerin gelmesini istersin?”

ARKADASLARIM:

“Arkadaslarinla neler yapmak istersin?”

“Arkadaslarinla nereye gitmek istersin?”

“Arkadaslarinla hangi oyunlari oynamak istersin?”

“Gelecek yil hangi arkadaslarinla ayni sinifta olmak istersin?”
“Arkadaslarina ne hediye etmek istersin?”

“Arkadaslarindan ne hediye almak istersin?”

OGRETMENLERIM:

“Ogretmenlerinle neler yapmak istersin?”
“Ogretmenlerinle nereye gitmek istersin?”
“Ogretmenlerinle hangi oyunlari oynamak istersin?”

“Ogretmenin sana ne hediye almasini istersin?”

Her sorudan sonra 6grenciyle gelecekle ilgili olumlu duygular olusturmaya ydne-

lik sohbet eder. Ogrenci gelecede donuk farkli konularla ilgili konusmak isterse

ogrenciye firsat tanir.

“Sevgili cocuklar, bazen hayatimizda Uzlldiglimdz, korktugumuz olaylar ya-
sayabiliriz. Cok uzun stire Giziilmemek icin mutlu olacagimiz etkinlikler yapa-
biliriz. Ornegin oyun oynamak, resim yapmak, arkadaslarimizia, anne baba-
mizla (anne baba kaybi halinde cocugun bakimini Ustlenen kisiyle) konusmak

bizi mutlu edebilir. Kendimizi mutsuz, lizgtlin ya da korkmus hissettigimiz za-

manlarda bu oyunu oynayabiliriz.” der ve etkinligi sonlandirir.



ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Materyal hazirlanirken EK-1 Mutluluk Carki yuvarlak bir sekilde kesilerek yuvarlak
bir kartona yapistirilir, merkez noktasindan bir raptiye takilarak dénen bir mater-
yal elde edilir.

v' Bu etkinlik okulun farkli bélimlerinde uygulanabilir.

<\

Gorme yetersizligi olan 6grencilerde 6grenciye sozel destekte bulunulabilir.

v Ogretmen etkinlik strecinde égrencilerin motivasyonunu yuksek tutmak icin et-
kinlige katilan her 6grenciyi degisken araliklarla pekistirir (Aferin, cok guizel gibi..).

v' Etkinlik uygulanirken mumkuUnse sinifta 6zel editim éJretmeninin de bulunmasi

faydali olacaktir.
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EK-1




ETKINLiK ADI
MUTLULUK CARKI

TRAVMA TURU

Teror

AMACI
Onleyici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
VELI

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

Teror travmasinin olusturdugu olumsuz duygularla bas eder.

ONERILEN MATERYALLER

EK-1 (Teror ve Etkileri)

EK-2 (Mutluluk Carki)

EK-3 (Mutluluk Carki Bolum Sorular)
Sunu (EK-T'den yararlanarak hazirlanacak.)
Karton

Raptiye

Yapistirici

SURE
60-90 dakika

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

“Degerli veliler, bildiginiz gibi uzun yillardir diinyada ve llkemizde cesitli terér
olaylarina tanik olmaktayiz. Bazilarimiz bu tip olaylara bire bir tanik olmus
olabilir ya da bazilarimiz yazili gérsel basin yoluyla terér olaylarindan haber-
dar oluyoruz. Her birimizin aklinda terériin ne olduguna iliskin birtakim du-
stinceler vardir. Sizce terér nedir? Teroriin hedefi ve sonuglari neler olabilir?”
diye sorar, cevaplari alir ve EK-T'de yer alan icerikten yararlanarak teror ile ilgili

hazirladigi sunumu paylasir.



“Burada konustugumuz terér gibi travmatik yasantilar sonrasi korku, ¢aresiz-
lik, endise, panik duygulari yasayabiliriz. Bu duygulari hissetmemiz son dere-
ce normaldir. Tipki bizler gibi gocuklarimiz da benzer duygulari hissedebilir.
Hayata ve gelecege umutla tutunmak bize iyi gelecektir. Sevdigimiz etkinlik-
leri yapmak, sevdiklerimizle birlikte vakit gegcirmek bu slreci hizlandiracak-
tir. Simdi sizlere evde ¢ocuklarinizla oynayabileceginiz ‘Mutluluk Carki’ adli
oyunumuzun nasil oynandigini anlatacagim.” der ve daha sonra,

“Bu bizim oyunumuzda kullanacagimiz aracimiz” diyerek mutluluk carkini
(EK-2) gosterir. “Ben simdi mutluluk ¢arkini gevirecegim ve benim tam éniime

gelen bélmedeki resimle ilgili bir istegimi séyleyecegim.” der ve EK-3'U dagditir.

“Carktaki her bélimle ilgili sorular, sizlere dagittigim EK-3'te yer almaktadir.”
der.
Carki birkac kez cevirerek farkli isteklerini dile getirir. Daha sonra veliler sirayla

carki cevirir.

“Evde ¢ocugunuzia birlikte mutluluk ¢arkini oynarken her sorudan sonra ge-
lecekle ilgili olumlu duygular olusturmaya yoénelik sohbet ediniz. Cocugunuz
gelecege yénelik farkli konularla ilgili konusmak isterse ona izin veriniz. Co-
cuklarimiz da bizim gibi bazi olaylar karsisinda Uzllebilirler, korkabilirler.
Uziintdlerinin uzun sire devam etmemesi icin mutlu olacagi etkinlikler yap-
tirabilirsiniz. Ornedin oyun oynamak, resim yapmak, arkadaslariyla beraber
vakit gegirmesine firsat tanimak, cocugunuzla konusmak cocugunuzu mutlu
edebilir. Kendisini mutsuz, tzglin ya da korkmus hissettigini distindigtiniiz
zamanlarda bu oyunu tekrar oynayabilirsiniz.” der ve ardindan materyalin na-
sil hazirlandigini anlatmaya baslar.

“Simdi sizlere ‘Mutluluk Carki’ gérselini dagitiyorum, gérselde goérdiiglintiz
mutluluk ¢arkinin etrafini makasla keserek ayni buytiklikte kesmis oldugu-
nuz kartona yapistiriniz. Carkin tam orta noktasina bir raptiye takiniz. Rapti-

ye carkin rahat dénmesini saglayacaktir” diyerek etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v
v
v

Bu etkinlik okulun farkli bolimlerinde uygulanabilir.

EK-2 ve EK-3 gruptaki kisi sayisi kadar cogaltiimalidir.

Gorme yetersizligi olan égrencilerin velileri bu etkinligi cocuklariyla s6zel olarak
uygulayabilir.

Velilere, evde etkinligi uygularken uygulama sirasinda pekistireg (Aferin, cok glzel

gibi..) kullanmalari hatirlatilabilir.



Schmid (2011), 250'ye yakin terér tanimlamasini incelemis, teror ta-
nimlamalarinin ortak noktalarini sunmustur. Bunlarin arasindan 6érnegin
Nato'nun (2003; akt., Easson ve Schmid, 2011, s. 142) tanimi “politik, diniya da
ideolojik hedeflerini basarmak icin bireylere ya da mulkiyete yonelik olarak
guc ya da siddetin yasa disi kullanimi ya da tehdidi yoluyla htkGmetleri ya
da toplumlari sindirme ve zorlama” olarak; 1994'te Birlesmis Milletler Genel
Kurulunda Uluslararasi Terérizmin Ortadan Kaldirilmasi Ek Deklarasyonun-
da yer aldigi sekliyle ise “Birlemis Milletlere” Uye devletler, kime ve neye kar-
si yapilirsa yaplilsin, devletlerin arasindaki dostca iliskileri tehdit eden eylem-
ler dahil, devletlerin ve insanlarin toprak butinligunu ve guvenligini tehdit
eden terérizm metot ve eylemlerini sucg teskil eden ve haksiz eylemler ola-
rak tanidigini ve kinadigini tekrar teyit etmektedir” (Schmid, 2011, s. 50) ifa-
desine ve ayni deklarasyonda “teréru kiskirtmayr amaclayan ve hesaplayan
suc eylemleri hangi politik, siyasi, Irksal, etnik, dini ya da baska bir gerekcey-

le olursa olsun hakli bulunamaz” ifadesine yer verilmistir (Schmid, 2011, s. 92).

Ter&ristler,amaclarina ulasmak icin siradan siddette oldugu gibi birey-
sel olarak hedeflenmis kisileri degil rastgele kisileri hedef alirlar ve bu yolla
kurban psikolojisi teroriin amaciyla uyumlu olarak tum toplumda genelle-
nir (Bandura, 1990). Terérizm, amaci geredi, tekrarlanan siddet eylemleri ara-
cihgiyla kaygl olusturmayi, rastgele ya da sembolik mesaj vermeyi amacla-
yan hedefleri secerek kendi politik mesajini iletmeyi amaglar (Schmid, 2011,
s. 62). Ozetle, terérin amaci toplumda olusturdugu genellenmis aci Uzerin-
den kendi politik hedeflerine erismektir. Dogrudan hedefi toplumdaki her-
kestir ve bu her bir kisinin yasamasini 6ngdrdugu aclya neden olacak eylem
bicimi tasarlanir ve yaygin etki terdristlerin politik amaclari icin bir aractir. Ki-
sacasl teror eylemlerinde evlerinde oturan her bir kisinin yasayacadi kaygi,
travma ve duygusal sonuclar dogrudan hedef alinmaktadir. Boylelikle hedef
nufustan rastgele secilen kurbanlar araciligiyla hem toplumdaki herkesin
korku hissetmesini hem de eylemleriyle kendi sdylemlerine dikkatin yonel-
mesini ve toplumun hissettigi korku nedeniyle hukimetlerde baski olustu-
rarak kendi politik hedeflerine ulasmayi amaclarlar. Terdr érgutleri icin olabil-

digince dikkat cekmek ve olabildigince korku meydana getirmek hedeflenir.



Terorden etkilenenler, dogrudan ve dolayli etkilenenler olarak grup-
landirilabilir Letschert, Staiger, 2009, s.19).

Dogrudan etkiye maruz kalanlar:

1-Terdristler, bombacilar ya da silahla éldurdlenler.

2-Teroristler tarafindan yaralanmis, yaralanmis veya zihinsel iskence
goérmus ancak sonugta serbest birakilmis ya da ézgur kalmis kisiler.

3-Terore karsi mucadele operasyonunda yaralanan veya olenler.

Dolayl etkiye maruz kalanlar

1-Dogrudan ve birincil kurbanlari aileleri, arkadas ve is arkadaslari

2-Teroristlerin “6lum listesinde” ismi olanlar

3-Gelecekteki kurbanin kendileri olabilecegine dair saglam gerekge-
leri olanlar

4-Terdr olaylarina ilk mudahalede bulunan ekipte yer alarak travmati-
ze olanlar ve tukenmislik yasayanlar

5-Terdr eylemleri nedeniyle gelir kaybi yasayanlar ve maddi hasar go-
renler.

6-Teror tehdidi nedeniyle normal yasam tarzi degisenler (Letschert,
Staiger, 2009, s.19).

Psikolojik travma, travmatik olayin yasanmasl esnasinda kurbanin ya-
samini alt Ust eden bir glg tarafindan garesiz birakilmasi sonucu yasanan
bir gl¢suzluk acisidir (Herman, 2007). Travmatik olaylarin tUmu siddet ige-
ren olaylar degildir, drnegin tibbi bir mudahale de travmatik etki olusturabi-
lir (Steel ve Kuban, 2013). Travmatik yasantilarin, teror gibi cok genis bir kitleyi
etkileyen olaylardan tamamen bireysel olarak tecrlbe edilen yasantilara ka-
dar genis bir cercevesi vardir.

Travmatik olaya neden olan gug bir doga olayl oldugunda dogal bir
afet, insan tarafindan uygulandiginda ise insan eliyle olusturulan bir etki sz
konusudur. Ancak felaketin hem dogasi, hem de bu dogdadan kaynaklanan
farkliliklar nedeniyle insanlar Gzerindeki etkileri gesitlilikler gosterir.

Okul cagindaki cocuklar travmatik olaydan yetiskinlerden daha fazla
etkilenmektedir. Olaya maruz kalmanin ciddiyeti travma sonrasi semptom-
lar hakkinda fikir verebilir yani maruz kalmanin ciddiyeti arttikca rahatsizlik
ya da semptomlarin dlzeyi artar (Norris, 2002). Birincil stres kaynaklari (dog-
rudan maruz kalma) ve ikincil stres kaynaklari (olay sebebiyle ev, okul ya da
yer degistirmek zorunda kalma) akut ve kronik reaksiyonlar Uzerinde belir-
leyici etkiye sahiptir (Chrisman ve Dougherty, 2014). Yasla ilgili farkhliklar s6z

konusu oldugu gibi cinsiyet farkliliklari da vardir. Kadinlar travmatik olaylar-



dan daha fazla etkilenmektedir (Dyregrov, 2010). Bireysel &zellikler riskleri,
TSSB ve depresyonu artirabilir. Ayni sekilde dolayli ve dogrudan maruz kal-

ma (Stamm, Piland, Van der Hart, Fairbank, 2004) ve travmatik olaydan on-
ce psikolojik saglik sorunlarina sahip olma (Pfefferbaum ve dig., 2006), olayin
erken ve ge¢ donem etkileri ve risk acisindan onemlidir. Travmatik olayin bi-
reysel olmasi ya da kitlesel olarak travmatik bir deneyim yasamak arasinda da
farkliliklar vardir. Bireysel travmalarin etkisi daha ciddidir (Ajdukovic, 2005).

Felaketlerin cocuklar Uzerindeki etkisini belirleyen faktorler; cocuklarin
olaydan énceki kisisel deneyimleri, cocuklarin ebeveynlerinin olaya goster-
digi tepkiler, gelisimsel duzeyleri, yeterlilikleri ve cinsiyetleri (Hagan, 2005),
olaydan sonra olusabilecek risk faktorleri; maruz kalmanin yogunlugu/ciddi-
yeti, dncelikli stres tepkileri ve cocuklarin mevcut psikolojik sorununun olup
olmamasidir (Bromet ve dig,, 2017). Erken ¢ocukluk, orta cocukluk ya da er-
genlik donemlerinde birkag hafta boyunca olayla ilgili rGyalar ve kabuslar
gorulebilir, travmanin etkisini hafifletmek icin tekrarlanan oyunlar oynanabi-
lir ve cocuklar bas agrisi, karin agrisi gibi cesitli fiziksel semptomlar sergileye-
bilirler (Hagan, 2005). Galili-Weisstub ve Benarroch (2005) yaptiklar arastir-
mada teror kurbanlarinin cogunun (%82) akut stres tepkilerini klinik agidan
gostermedigini; telas, Uzuntu, uykusuzluk gibi normal kabul edilecek belirti-
ler gésterdiklerini rapor etmislerdir. Ayni calismada yas gruplarina gore tero-
re maruz kaldiktan hemen sonra ortaya ¢ikan belirtiler su sekildedir:

Yeni dogan ve bebekler: Birkag ayliktan iki yasina kadar olan bebek-
leri degerlendirmek icin cocuga bakim verenlerin ihtiyaglarini karsilayip
karsilamadigi bir arada iken goézlemlenebilir. Cocugun duygusal tepkile-
ri cesitlidir. Bazi bebekler ebeveynlerinin stresine sessiz kalarak ya da uy-
kuya dalarak, bazilariysa uykusuzluk, surekli aglama sakinlesmeme ya da
ebeveynden ayrilma kaygisi seklinde tepki gostermislerdir. Anne babanin
kaybi s6z konusu oldugunda yakin aile Uyelerinin empati, hassasiyet ve il-
gili géstermeleri cocuk agisindan cok 6nemlidir.

Okul oncesi ¢ocuklar: Bu yas grubu cocuklar sozel etkilesim kura-
bilmekte ve yasadiklarini nispeten s6zel olarak aktarabilmektedir. Aile ya-
kinlarinin varligi olumlu etki yaratmaktadir. Bazi cocuklar olayi sdozcukler-
le aktarirken bazilari oyunlarla aktarmaktadir. Ebeveynlerin birinde TSSB
saptandiginda teror travmasina maruz kalan bazi cocuklarda da TSSB ay-
rilk anksiyetesiyle birlikte gérulmustur.

Cocuklarn sozel tepki vermesi mumkun olsa da sézcuk haznelerinin
sinirliigr bilinmeli ve duygulari acida cikarabilecek etkinlikler kullaniimaldir.

Okul ¢agr ¢cocuklari: Okul cagi cocuklar bazi duygusal reaksiyonlar
gostermis, bazilari Uzgun ve sakin, kardesleri hakkinda endiseli oldukla-
ri gorulmustur. Okul cagi cocuklariyla sézel iletisim kurmak mumkuandur.

Ergenler: Ergenler diger yas gruplarindan farkli dzellikler sergilerler.

Pek cogu akut stres reaksiyonu, sok, kaygi ve Uzuntu yasarlar.
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EK-2




BEN:

e Nereye gittiginde mutlu olursun?
e En ¢ok neye sahip olmak istersin?
e Hangi oyunu oynamak istersin?

e Nereyi gbrmek istersin?

e Yaninda kimler olmasini istersin?

AILEM:

e Ailenle nereye gittiginde mutlu olursun?
e Ailenle neler yapmak istersin?

e Ailenle nereyi gérmek istersin?

e Ailenin neye sahip olmasini istersin?

e Aileni ziyarete kimlerin gelmesini istersin?

ARKADASLARIM:

e Arkadaslarinla neler yapmak istersin?

e Arkadaslarinla nereye gitmek istersin?

e Arkadaslarinla hangi oyunlari oynamak istersin?

e Celecek yil hangi arkadaslarinla ayni sinifta olmak istersin?
e Arkadaslarina ne hediye etmek istersin?

e Arkadaslarindan ne hediye almak istersin?

OCRETMENLERIM:

e Ogretmenlerinle neler yapmak istersin?
e Ogretmenlerinle nereye gitmek istersin?
e Ogretmenlerinle hangi oyunlari oynamak istersin?

e OJretmenin sana ne hediye almasini istersin?



ETKiNLIK ADI
BEDENIMIi TANIYORUM

TRAVMA TURU

Cinsel istismar

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ozel egitim

UYGULAYACAK Kisi

Ogretmen

KAZANIMLAR

e Bedeninde dzel bolgeler oldugunu soyler.

ONERILEN MATERYALLER

o EK-1(Kiz cocuk gdrselinin -onden gorunus - oldugu alti parcali yapboz)

o EK-2 (Kiz gocuk gérselinin -arkadan gorunus - oldugu alti parcali yapboz)
o EK-3 (Erkek cocuk gdrselinin -6nden gorunus - oldugu alti parcali yapboz)

o EK-4 (Erkek cocuk gorselinin -arkadan gorunus - oldugu alti parcali yapboz)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Ogretmen;

> Ogrenciyle goz temasi kuracak bicimde oturur. Kiz/erkek cocuk yapbozunu, 6n
yUzU ogrenciye bakacak bicimde dgrencinin éntune koyar.

> “Bugtin seninle gtizel bir etkinlik yapacagiz, etkinligimizin adi ‘Bedenimi Tani-
yorum'. Bu, bizim etkinligimiz sirasinda kullanacagimiz yapboz, istersen ince-
leyebilirsin.” diyerek 6grencinin yapbozu 1-2 dakika incelemesine izin verir.

> “Simdi éninde goérdlgin parcalara ayrilmis yapbozu, insan bedenine uygun
sekilde masada duran resme (yapbozun kesilmemis tum hali) bakarak yerles-
tirmeni istiyorum.” der ve 6grencinin yapbozu tamamlamasini bekler. Bagimsiz

olarak tamamlayamazsa yardimci olur.



Ogrenci yapbozu tamamladiktan sonra, “Aferin, yapbozu ¢ok glizel tamamla-
din.” der ve &grenciye “Simdi tamamladigin yapboza bak, insan figtirindeki
bazi yerler neden farkli renkte?” diye sorar. Ogrenciden gelecek cevabi bekler,
ogrenci dogru sdylemisse d6grenciyi pekistirir.

Ogrenci beklenen cevabl vermezse yapboz Uzerindeki kirmizi renkli bolumleri
gostererek “Bu bélgeler baskalarinin dokunmamasi gereken bélgelerimizdir.
Ozel bélgelerini tuvalette ve banyoda temizligin yapilirken annen, baban ya
da bakimini yapan kisi gérebilir. Annen ve baban yanindayken doktorlar da
gorebilir.” der ve daha sonra,

“Simdi yapboza bak. Cocugun 6zel bélgelerini géster” der. Ogrenci dogru gos-
terirse 6grenciyi, “Aferin.” diyerek pekistirir. Bu bélgeler baskalarinin dokunma-
masi gereken bélgelerimizdir. Ozel bélgelerini tuvalette ve banyoda temiz-
ligin yapilirken annen, baban ya da bakimini yapan kisi gérebilir. Annen ve
baban yanindayken doktorlar da gérebilir.” cimlelerini birkag kez tekrar eder.
Ogrenci dogru gosteremezse bir kez daha tekrar eder ve 6grenciye yonerge vere-
rek tepkisini bekler. Yapbozda bulunan modelin arka ytzundeki 6zel bolge icin
de etkinligi tekrarlar. Cocuktan yapboz Uzerinde 6zel bolgeleri, gbstermesini iste-

yerek son bir tekrarla etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGIi VE UYARILAR
v Kiz/erkek cocuk gorseli butin halinde kartona yapistirilip kesilerek yapboz elde

edilebilir.

Etkinlik sinifta bulunan her égrenciyle bire bir calisma yapilacak bicimde uygu-
lanmalidir.

Yapboz Uzerinde &zel bbdlgelerin daha vurgulu olmasi igin 6gretmen, renkli ka-
lemlerle belirginlestirme yapabilir.

Yapboz, cocugun cinsiyetine uygun olarak segilir.

Ogretmen temin edebilirse hazir bulunan, ahsap “vicudumun bélumleri” yapbo-
zu da kullanilabilir.

Gorme yetersizligi olan 6grenciler icin oyuncak bebek kullanilir.

Etkinlik uygulanirken -mUmkunse- sinifta rehberlik 6gretmeninin de bulunmasi

yararli olacaktir.



335

EK-1







337

EK-3




338

EK-4




ETKINLiK ADI
HAYIR, DUR!

TRAVMA TURU

Cinsel istismar

AMACI
Onleyici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ozel Egitim

UYGULAYACAK Kisi

Ogretmen

KAZANIMLAR

e Cinsel istismar aninda neler yapabilecegdine yonelik farkindalik kazanir.

ONERILEN MATERYALLER

o EK-1("Hayir Dur!" Diyen Cocuk Gorseli)

o EK-2 (Birinden Kacan Cocuk Gorseli)

e EK-3 (Anne, Baba, Ogretmene Séyleyen Cocuk Gorseli)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Ogretmen;
> “Sevgilicocuklar, buglin sizlerle ‘Hayir, Dur! adinda bir oyun oynayacagiz. Kéti
bir dokunusla karsilastigimizda neler yapmamiz gerektigini 6grenecegiz.
Kétu dokunus neydi, hatirlayalim.” der ve:
e “Birinin bizim canimizi acitmasi,
o Ozel bélgelerimize dokunulmasi,
e Baska birinin, 6zel bélgesine dokunmamizi istemesi,
e Bizi ¢ciplak gérmek istemesi,
e Baskasinin bize kendi 6zel bélgelerini géstermesi,
e Birinin bizi izin almadan 6pmesi kéti dokunuslardir.” der ve ardindan tekrar

edebilecek her 6grenciye, kotl dokunuslarin neler oldugunu tekrar ettirir.



> “Simdi oyunumuza baslayalim. Kétu bir dokunusla karsilastigimizda bagira-

rak, ellerimizi kaldirarak ‘Hayir, dur!’ deriz.” der. Simdi de siz séyleyin. “Kétu bir

dokunusla karsilastiginizda ne dersiniz?” diye sorar ve hi¢c beklemeden &gret-

men de ogrencilerle beraber ellerini kaldirarak “Hayirrrr, durr!” der.

Tum sinifa birkag kez tekrar ettirir. Ardindan bireysel olarak her égrenciye (konu-

sabilecek durumda olanlara) cevap ve hareketi tekrar ettirir.

Daha sonra butun sinifla birlikte asagidaki cumleleri tekrar eder:

“Eger kotu bir dokunusla karsilasirsam,

Ellerimi kaldiririm, ‘HAYIR, DURRRY!’ derim. (Ogrencilere model olmak igin EK-
1'i gostererek gorseldeki gibi ellerini karsiya dogru uzatir.).

Oradan hemen uzaklasirim. (EK-2'yi gostererek, beden dilini kullanarak, kosa-
rak kagmayi gosterir.).

Bir blytigtime, 6zel bélgelerime dokunulmaya calisildigini séylerim. (EK-3'U

gosterir.).”

» CUmleleri en az 4-5 kez tekrar ettirdikten sonra etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v

v
v
v

Bu etkinlik 6ncesinde dgrencilerle kotu dokunusun ne oldugu calisiimalidir.

Etkinligin suresi ihtiya¢c duyulmasi halinde uzatilabilir.

Her bir ifade en az 4 kez tekrar edilir.

Ozel egitim 6gretmeni, rehberlik 6gretmeninden yardim alarak etkinligi uygula-

yabilir.

Bu etkinlik kaliciliginin saglanmasi adina, yaklasik dort haftada bir tekrar ettirile-
bilir.












ETKINLIiK ADI
COCUGUM OGRENIYOR

TRAVMA TURU

Cinsel istismar

AMACI

Onleyici

HEDEF KITLE VE KADEME
VELI

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Cocugunun bedenindeki dzel bolgelerini 6grenmesine yardimci olur.

e Cocugunun cinsel istismardan nasil korunacagini bilmesine yardimci olur.

ONERILEN MATERYALLER

e Oyuncak Bebek (Giysisiz, yalnizca ic camasiri olan orta buyUkltkte bebek)

e EK-T(“Cocugum Ogreniyor” Etkinligi Evde Uygulama Formu)

e Sunu (Cinsel istismarin tanimi, belirtileri, istismar durumlarinda hangi duygularin
yasanabilecedi ve nasil tepkilerin verilebilecedi, cocuklarda cinsel istismar duru-
muyla ya da suphesiyle karsilasildiginda hangi kisi ve kurumlardan destek alina-

bilecegi konularinin yer aldigi sunu)

SURE
60-90 dakika

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;

> “Degerli veliler, bugiin sizlerle ‘Cocugum Ogreniyor’ adinda bir etkinlik yapa-
cagiz.” der.

» Cinsel istismarin tanimini, belirtilerini, istismnar durumlarinda hangi duygularin
yasanabilecegini ve nasil tepkilerin verilebilecegini, cocuklarda cinsel istismar
durumuyla ya da sUphesiyle karsilasildiginda hangi kisi ve kurumlardan destek
alinabilecedini, sunu ile acgiklar.

> “Buglinki etkinligimiz i¢in sizlerle, evde ¢cocuklariniza uygulamanizi isteyece-
gim iki calisma yapacagiz. Birinci galismamiz ¢cocuklarimizin, viicutlarindaki
6zel bélgeleri 6grenmeleri icindir. ikinci calismamiz ise cinsel istisimar duru-
munda ¢cocugunuzun vermesi gereken tepkiler icindir. Birinci calismamiz i¢in

gondlli bir velimizi yanima davet ediyorum.” der.



Ortamdaki masayi tum velilerin rahat gorebilecegi bir yere cekerek etkinligi baslatir.
“Bu calismayi yaparken burada goésterdigim gibi ¢cocugunuzila karsilikli otu-
rarak ve géz temasi kurarak calismanizi éneriyorum.” der.

Cocuk rolundeki veliye, “Buglin seninle glizel bir oyun oynayacagiz.” der ve
oyuncak bebegi gosterir. “istersen bebedi eline alabilirsin.” diyerek bebedi ince-
lemesine izin verir. Ardindan bebegdin 6zel bdlgelerini tek tek gdsterir.

“Bu bélgeler, baskalarinin asla dokunmamasi gereken bélgelerindir. Ozel
bélgelerini tuvalette ve banyoda temizligin yapilirken ben (anne, baba ya da
cocugun bakimini yapan kisi) goérebilirim. Ben (konusan anne ise) ve baban ya-
nindayken doktorlar da muayene etmek icin gérebilir.” der ve cocuda “Simdi
oyuncak bebege bak. Bebegin 6zel bélgelerini géster.” der.

Cocuk (cocuk rolundeki veli) dogru gosterirse “Aferin.” diyerek pekistirir. “Bu bol-
geler, baskalarinin asla dokunmamasi gereken bélgelerindir. Ozel bélgelerini
tuvalette ve banyoda temizligin yapilirken ben (anne, baba ya da cocugun ba-
kimini yapan kisi) goérebilirim. Ben ve baban yanindayken doktorlar da muaye-
ne etmek icin gérebilir.” cimlelerini birkag kez tekrar eder. Dogru gosteremezse
bir kez daha tekrar eder.

Bebegin arkasindaki 6zel bolge icin de etkinligi tekrarlar. Cocuktan (Cocuk rolun-
deki veliden) oyuncak bebek Uzerinde dzel bdlgeleri gbstermesini ister.

Daha sonra (veli roltiinde):

“Eger biri 6zel bélgelerine dokunursa,

Ellerini kaldir ve ‘HAYIR, DURRR! de.

Oradan hemen uzaklas.

Bir buytgtine, 6zel bélgelerine dokunulmaya ¢alisildigini séyle.” der ve daha
sonra velilere doénerek,

“Bu davranislari cocugunuza evde sik sik tekrar ettiriniz.” der.

“Simdi sizlere bu etkinlikle ilgili olarak evde uygulamaniz icin bir form veriyo-
rum.” (EK-1i dagitir.).

“Bu formda yazili y6nergelere dikkat ederek burada canlandirdigimiz gibi ¢co-
cuklarinizla galisabilirsiniz. Cocuklarimizin kéti dokunuslari ayirt edebilmesi
ve bu dokunuslardan kendini koruyabilmesi icin bu etkinlikler cok 6nemlidir.
Evde bu etkinlikleri tekrar etmeniz cocugunuuzun bilinglenmesine yardimci

olacaktir.” der ve etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v Etkinlikteki uygulamalar, gonullt velilerle birden fazla tekrar edilebilir.

v' Rehberlik 6gretmen, veli ile rol degistirerek etkinligi tekrar edebilir.

v EK-1, cogaltilip tum velilere dagitilmalidir.



Veli: “Oyuncak bebegi inceleyebilirsin.” der. Cocuga oyuncak bebegdin 6zel bolge-
lerini gosterir ve sdyler. Cocugun da oyuncak bebegin 6zel bolgelerini gdstermesi-

ni ister ve birkag kez tekrar ettirir.

Veli: “Bu bélgeler baskalarinin asla dokunmamasi gereken bélgelerindir. Ozel
bdlgelerini tuvalette ve banyoda temizligin yapilirken ben (anne, baba ya da
bakimini yapan kisinin adi) gérebilirim. Ben ve baban yanindayken doktorlar da

muayene etmek icin gorebilir.” der.

Veli: “Eger biri 6zel bélgelerine dokunursa;
Ellerini kaldir ve ‘HAYIR, DURRRY de.
Oradan hemen uzaklas.
Bir btiyigtine 6zel bélgelerine dokunmaya ¢alisildigini séyle.” der ve tekrar

ettirir.



ETKiNLiK ADI
MUTLU YUZLER

TRAMA TURU

Olum-VYas

AMACI
Onleyici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ozel Egitim

UYGULAYACAK KiSi

Ogretmen

KAZANIMLAR

e Olumsuz duygularla bas etme becerisi kazanir.

ONERILEN MATERYALLER
e EK-1(Mutlu YUz Gorseli)
e EK-2 (Uzgun YUz Gorseli)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Ogretmen;

» Etkinlik 6ncesinde EK-1 ve EK-2'yi 6grenci sayisi kadar ¢ogaltir.

> “Sevgili cocuklar, bugtin sizlerle ‘Mutlu Ytzler adinda bir etkinlik yapacagiz.
Kotu bir olay yasadiktan sonra hissettigimiz Gzlntd, 6fke, umutsuzluk, yalniz-
lik gibi duygulari, hosumuza giden etkinlikler yaparak mutluluk, nese, seving,
heyecan gibi duygulara déndstirebiliriz. Simdi size bazi soriilar soracagim.
Sordugum sorularin size ne hissettirdigini diisindn.” der.

» Daha sonra asagidaki sorulari 6grencilere okur. Ddstinmeleri igin sdre verir. Her
bir soru icin ayri ayri su adimlari izler:

> “Simdi sizlere ctimleler okuyacagim. Okudugum climleden mutlu olanlar gti-
len ylzui, mutsuz olanlar tzgtn ylizd havaya kaldirsin?” der ve asagidaki cim-
leleri okur.

> “Sevdigin bir hayvan gérdiigin zaman kendini nasil hissedersin?”

> “Oyun oynadigin zaman kendini nasil hissedersin?”



“Okula geldigin zaman kendini nasil hissedersin?”

“Arkadaslarinla oyun oynadigin zaman kendini nasil hissedersin?”
“Mdzik dinledigin zaman kendini nasil hissedersin?”

“Parka gittigin zaman kendini nasil hissedersin?”

“Sevdigin birine g¢icek verdiginde kendini nasil hissedersin?”

“Resim yaptigin zaman kendini nasil hissedersin?”

V V V VYV V V V

Daha sonra“Sevgili cocuklar, goérdiglntz gibi bizi Gizen, umutsuz ya da yalniz
hissettiren olaylar yasadigimizda, bunlari nese, mutluluk gibi glizel duygula-
ra cevirmek mimkunddir. Yani istersek kendimizi daha iyi hissetmek, mutlu
olmak igin az énce konustugumuz gibi etkinlikler yapabiliriz.” der ve etkinligi

sonlandirir.

ILAVE BILGIi VE UYARILAR

v Ogretmen, etkinligin devamhhidi ve streyi dikkate alarak sorularin hepsini ya da
bir b&IUMUnu kullanabilir.

v Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan égrencilerle calisilirken égrenci-
nin bireysel farkliligi géz énune alinarak soru sayisi azaltilabilir, yonergeler basit-
lestirilebilir.

v Ogretmen ihtiyac duyarsa etkinligin icindeki okunacak cimleleri gérsellerle des-
tekleyebilir.

v' Etkinlik uygulanirken mumkuUnse sinifta 6zel editim 6gretmeninin de bulunmasi

faydali olacaktir.
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ETKIiNLiK ADI
DUYGULARIMIN FARKINDAYIM

TRAMA TURU

Olum-Yas

AMACI
Onleyici

HEDEF KITLE VE KADEME
VELI

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

Cocugunun olumsuz duygularini fark eder.

ONERILEN MATERYALLER

EK-1 (Mutlu YUz Gorseli)
EK-2 (UzgUn YUz Gorseli)
EK-3 (‘Duygularimin Farkindayim” Etkinligi Veli Uygulama Formu)

SURE
60-90 dakika

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
Etkinlik oncesinde EK-1, EK-2 ve EK-3'U katilimci sayisi kadar cogaltir.
“Degeli veliler, bugtin sizlerle ‘Duygularimin Farkindayim’ adinda bir etkinlik
yapacagiz. Cocuklarinizin kétu bir olay yasadiktan sonra hissettigi Gzdntd,
ofke, umutsuzluk, yalnizlik gibi duygularini yeniden mutluluk, nese, seving,
heyecan gibi duygulara nasil déndsttirebiliriz?” diye sorar.
Gonullu bir veli ile karsilikli olarak anne ¢cocuk rollerinde oturur, veliye EK-1 ve EK-
2'yi verir.
Etkinligin uygulamasina gecmeden 6nce “Bu ¢alismayi yaparken burada gos-
terdigim gibi gcocugunuzla karsilikli oturarak ve géz temasi kurarak calisma-
nizi 6neriyorum.” der ve canlandirmayi baslatir.
“Simdi sana bazi sorilar soracagim. Sordugum sorularin sana ne hissettirdigini
ddstin. Sordugum sorularda mutlu olursan gtilen ytizl, mutsuz olursan lizgin
yuzu havaya kaldir.” der ve daha sonra asagidaki sorulari cocuga (cocuk rolundeki

veliye) sirayla sorar. DUsUnmesi icin sUre verir. Herbir soru icin ayri ayri su adimlari izler:



“Sevdigin bir hayvan gérdiglin zaman kendini nasil hissedersin?”
“Oyun oynadigin zaman kendini nasil hissedersin?”

“Okula geldigin zaman kendini nasil hissedersin?”

“Arkadaslarinla oyun oynadigin zaman kendini nasil hissedersin?”
“Mdzik dinledigin zaman kendini nasil hissedersin?”

“Parka gittigin zaman kendini nasil hissedersin?”

“Sevdigin birine g¢icek verdiginde kendini nasil hissedersin?”

“Resim yaptigin zaman kendini nasil hissedersin?” Daha sonra,

YV V V V V V V V VY

“Kizim/foglum.......... tzulddgln, korktugun, mutsuz hissettigin bazi olaylar son-
rasinda yeniden mutlu, sevingli olabilirsin. Sevdigin etkinlikleri yaparak, oyun-
lari oynayarak kendini mutlu hissedebilirsin.” der ve canlandirmayi tamamlar.

> “Degerli veliler, kendimizi daha iyi hissetmek, mutlu olmak i¢in az 6nce ko-
nustugumuz vb. etkinlikler yapabiliriz. Sizler de bu canlandirmayi ¢ocuklari-
nizla gerek duydugunuzda tekrar edebilir, cocuklarin hoslarina giden etkin-
likleri beraber yapabilirsiniz. Etkinikte yer alan sorularin sayisini azaltabilir
ya da cocugunuzun daha kolay anlayacagi bicimde degistirebilirsiniz.” der ve

etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGIi VE UYARILAR
v Rehberlik 6gretmeni etkinligin devamliligi ve sureyi dikkate alarak sorularin
hepsini ya da bir bolumunud kullanabilir.

v’ EK-1, EK-2 ve EK-3 katilimci sayisinca ¢odaltilir ve etkinlik sonunda dagitilir.
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Veli: “Simdi sana climleler okuyacagim. Séyledigim climlede mutlu oluyorsan

glilen ylzul, mutsuz oluyorsan lizgln ytzu havaya kaldir?”

e “Sevdigin bir hayvan gérdigin zaman kendini nasil hissedersin?” Cocugun

gulen ylUz ya da Uzgun yUz gorsellerinden birini kaldirmasi beklenir.

e “Oyun oynadigin zaman kendini nasil hissedersin?” Cocugun gulen ylz ya da

Uzgun yuz gorsellerinden birini kaldirmasi beklenir.

e “Okula geldigin zaman kendini nasil hissedersin?” Cocugun gllen yUz ya da

Uzgun yuz gorsellerinden birini kaldirmasi beklenir.

e “Arkadaslarinla oyun oynadigin zaman kendini nasil hissedersin?” Cocugun

gulen yuz ya da Uzgun yuz gorsellerinden birini kaldirmasi beklenir.

e “Mulzik dinledigin zaman kendini nasil hissedersin?” Cocugun gulen yUz ya da

Uzgun yuz gorsellerinden birini kaldirmasi beklenir.

e “Parka gittigin zaman kendini nasil hissedersin?” Cocugun gulen ylUz ya da

Uzgun yUz gorsellerinden birini kaldirmasi beklenir.

e “Sevdigin birine cicek verdiginde kendini nasil hissedersin?” Cocugun gulen yUz

ya da Uzgun yuz gorsellerinden birini kaldirmasi beklenir.

e “Resim yaptigin zaman kendini nasil hissedersin?” Cocugun gulen ylz ya da

UzgUn yuz gorsellerinden birini kaldirmasi beklenir.

Veli: “Kizim/foglum ......... Gzdaldagun, korktugun, mutsuz hissettigin bazi olaylar
sonrasinda yeniden mutlu, sevingli olabilirsin. Sevdigin etkinlikleri yaparak,

oyunlari oynayarak kendini mutlu hissedebilirsin.” der ve etkinlik tamamlanir.
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* Bu béliumde yer alan etkinlikler anonimdir ve Milli Egitim Bakanhigi

uzmanlari ve 6gretmenleri tarafindan derlenmistir.






ETKINLIK ADLARI
SAYI TUZAGI
FENER OYUNU
PATLIYOR PATLADI
EKIP CEMBERI
SIRAYLA SOYLE
KAP KAP
SESLI DONUSUM
TAVSAN OL TAZI OL
GECICI EV
GUVENLI KOLLAR
DUSURME DEGISTIR
HEDEF DANSI

KACAN BALON



v Isinma etkinlikleri anonimdir ve Milli Egitim Bakanhgi uzmanlari ve 6g-
retmenleri tarafindan derlenmistir.

v Isinma etkinliklerinin kullanilmasi zorunlu degildir. Uygulayici bu yonde
bir ihtiyag hissettiginde kullanabilir.

v Isinma etkinliklerinin amaci, grup Uyeleri arasindaki iletisimin arttirilma-
sI ve uygulanacak etkinlige hazir oluslarinin saglanmasidir. Isinma et-
kinliklerinin hangi etkinliklerin 6ncesinde kullanilabilecedine uygulayi-
ci tarafindan dikkat edilmelidir. Kayip travmalarinda isinma etkinlikleri
yerine duygusal paylasimi arttiracak baska etkinlikler tercih edilebilir.

v/ Sure, uygulayici tarafindan grubun dinamigine ve uygulanacak diger
etkinligin stresine gore belirlenmelidir.

v Isinma etkinlikleri butln yas gruplarinda ve farkl hedef kitlelerde (6g-
retmen, veli vb.) uygulanabilir.

v Etkinliklerin amaci, bir kisinin ya da grubun galip gelmesi degildir. Bu
nedenle grup Uyelerinin arasinda bir rekabet ortaminin olusmamasina
MmuUmkun oldugunca dikkat edilmelidir. Uygulayici tarafindan gruba
bu etkinliklerin bir yarisma olmadigi sadece eglenmek icin yapildigi
vurgulanmalidir. Etkinliklerin sonunda buttn grup Uyelerine olumlu
geri bildirimler verilmelidir.

v’ Fiziksel temas iceren etkinliklerde grup Uyelerinin birbirlerine zarar ver-
melerini d6nlemek icin gerekli hatirlatmalar yapilmali ve dnlem alinma-
lidir.

v Grubun cinsiyet konusundaki hassasiyetleri dikkate alinarak eger karsi
cinsiyetle fiziksel temastan kaginildigi fark edilirse bu tur etkinlikler ter-
cih edilmemelidir.

v Eger grup Uyelerinden biri ya da bir kagi etkinligin tamamina ya da bir
boélumune katilmak konusunda isteksiz olursa tesvik edilmeli ama ke-
sinlikle zorlanmamalidir.

v Ozel egitime ihtiyaci olan égrenciler etkinliklere katildiginda gerekli

uyarlamalar yapilmalidir.



ETKiNLIK ADI
SAYI TUZAGI

AKIS SURECI

» Grup halka olur.

» Ayakta ya da oturarak oynanabilir.

» Hedef, grupta kag kisi varsa bu saylya ulasana kadar ardisik bir bicimde saymaktir.
Ornegdin grupta 20 kisi varsa amac 1'den 20’ye kadar saymaktir.

» Kimin hangi saylyl sdyleyecegdi bilinmeden, dnceden anlasiimadan, isaret vb. kul-
lanilmadan karisik olarak sayilmalidir.

» Uygulayicinin “Basla.” komutuyla saymaya baslanir.

> Her katilimci sadece bir sayi sdyleyecektir. Ornedin 3 diyen kisi tekrar bir sayi sdy-
leyemez.

» Bir sayl birden fazla kisi tarafindan soylendiginde ya da ardisiklik bozuldugunda
basa donuldr.

» Hedeflenen sayiya ulasildiginda oyun bitirilir.

ILAVE BiLGIi VE UYARILAR
v' Hedeflenen sayiya ulasilmasinin uzun stirecegi dtstnuldrse, hedef sayi kugultu-

lebilir ya da etkinlik belli bir stre sonra sonlandirilabilir.



ETKINLiK ADI
FENER OYUNU

AKIS SURECI

> Sasirtmacall bir oyundur.

> Gruptakiler, cember olusturacak bicimde ayakta dururlar ya da yere otururlar.

» Oyun, bir oyuncunun ellerini birbirine yaklastirarak “BluyUk Fener” demesiyle bas-
lar. Yanindaki oyuncu sirayla ellerini acarak “Klguk Fener” der ve oyun bu bicimde
sdz ve davranis zithgi ile devam eder.

> Hizli oynandiginda daha da eglenceli hale gelen bu oyunda yanlis yaparak sirayi
bozan, oyundan cikar.

» Kalan oyuncular tek kisi kalana kadar hizli bir bicimde ellerini acarak ve kapatarak
oyuna devam ederler.

> Tek kalan, oyunu kazanir.

ILAVE BILGIi VE UYARILAR

v/ Uzun sUre bekleyen, cok dlstinen, yanlis el hareketini yapan ya da yanlis ifadede
bulunan oyuncular elenir.

v' Uygulayicl, elenen oyuncularin, sikilmamalari i¢cin oyuna devam eden diger

oyunculara destek vermelerini saglayabilir.



ETKIiNLIK ADI
PATLIYOR PATLADI

ONERILEN MATERYALLER
e 3 adet kuguk plastik top
o GOz bandi

AKIS SURECI

» Grup halka olur. Ortada bir ebe olur. Ebenin gdzleri baglanir ya da gozlerini kapa-
tip agmamasi istenir.

» 3 kucguUk top halkadaki kisilerin her iki elinden de gecmek Uzere elden ele dolasir.
Bu sirada ebe, gozleri kapali olarak toplarin kimde oldugunu gérmeden PATLI-
YOR - PATLIYOR - PATLIYOR diye bagdirir (grubun tahmin edemeyecegi bicimde
ses uzatarak ya da birden soyleyerek).

» Ne zaman ki ebe PATLADI derse top kimin hangi elinde ise o el yanar (Top iki Uye-
nin eli arasinda kalirsa, eli altta olan yanmis sayilir.).

> ki eli de yanan cikar. Ebe degisebilir, yanan ebe olabilir. Oyun bu bicimde son kisi

kalip kazanana dek surer.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR



ETKINLiK ADI
EKIP CEMBERI

AKIS SURECI
Grup, ayakta bir halka olusturur.
Ardindan gruptakiler sag ayaklarini cemberin merkezinde bir araya getirirler.

Hep birlikte “bir-iki-Ug-biz-e-ki-biz-bir-iki-G¢” diye bagdirirlar.

YV V V V

“‘U¢” der demez gruptakiler bir tercihte bulunmak durumunda kalirlar. Ya sag

ayaklarini cemberin merkezinde tutarlar ya da sag ayaklarini sol ayaklarinin yani-

na cekerler.

» Sonra grup donar ve sayim yapllir.

» Hangi grupta daha fazla kisi varsa onlar elenir, az sayida olanlar bir tur daha oy-
narlar.

> Eger esitlik olursa hep beraber bir kez daha oynanir.

> Kalan kisiler “bir-iki-Ug¢-biz-e-ki-biz-bir-iki-U¢” diyerek oyuna devam ederler. Son

kalan oyunu kazanir. Sona iki kisi kalirsa ikisinin de kazandigi kabul edilir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR



ETKiNLiK ADI
SIRAYLA SOYLE

AKIS SURECI

» Grup halka seklinde ayakta durur.

» Her katilimcidan, adlarinin bas harfiyle baslayan bir sifat bulmalari istenir.

> Ilk olarak uygulayici, kendi adinin bas harfiyle baslayan bir sifatla birlikte kendi
adini soyler (Sabirli Seda gibi...).

» Daha sonra uygulayicinin yanindaki kisi &nce, uygulayicinin soéylediklerini (sifati ve
adi) tekrar eder. Sonra kendi sifatini ve adini séyler.

» Siradaki katilimci da ayni bicimde bastan baslayarak dnce uygulayicinin, sonra da
uygulayicinin yanindaki kisinin sifat ve adlarini sdyledikten/tekrar ettikten sonra
kendi sifatini ve adini séyler.

» Oyun bu bicimde dairenin en sonundaki kisi de (hepsini ve ardindan kendininki-
ni) séyleyince kadar devam eder.

» Oyun, yardim etmeden ve ipucu vermeden oynanir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v’ Birbirlerini daha édnceden tanimayan kisilerle oynanirken (6rnegin velilerle), isim-
leri hatirlamakta ¢ok guclUk yasanirsa, Uzerinde herkesin kendi isminin bulun-
dugu yaka kartlari takili olarak oyun oynanabilir.

v Kendi isminin bas harfiyle sifat bulmada gucluk yasandigi durumlarda ise kisi-
lerin harf kisitlamasi olmadan, herhangi bir harfle baslayan ve kendilerini en iyi

ifade eden/temsil eden sifati secmeleriyle de oyun oynanabilir.



ETKINLiK ADI
KAP KAP

ONERILEN MATERYALLER

e Kisi sayisi kadar sandalye

AKIS SURECI
» Salonda tum sandalyeler grup sayisindan bir eksik olacak bicimde cember sek-
linde yerlestirilir.
> Gruptan goénullu biri ebe olur. Grupta gonullt cikmazsa uygulayicl, gruptan bir
Kkisiyi ebe olarak tayin eder.
> Ebe disinda herkes sandalyede oturur.
> Ebe, gruptaki kisilerin yer degistirmesi ve kendine yer kapmasi amaciyla, kendi-
ne gore bir dlcut belirler (Kizi olanlar, oglu olanlar, ebeveyn olanlar, 6gretmen
olanlar, siyah giyinenler, gozIltigu olanlar gibi...).
Belirlenen olcutl gruptaki herkesin duyacagdi bicimde séyler.
Soylenen dlcute uyanlarin kalkip hizli bir bicimde yer degistirmesi istenir.

Bu arada ebe kendine bir sandalye kaparak oturur.

YV V V V

Ayakta kalan, ebe olur ve kendisinin belirleyecedi farkli bir 6lcut sdyleyip kendine
yer kapmasiyla oyun devam eder.
> Oyun, gruptaki herkes ebe olduktan ya da herkesin yer degistirdiginden emin

olunduktan sonra, uygulayici tarafindan sonlandirilir.

ILAVE BILGi VE UYARILAR

v Olcut belirlenirken, gruptaki kisileri tanima adina 6zelliklerin séylenmesi, grubun
birbirini daha iyi tanimasini saglayabilir.

v' Herkesin mUmkUn oldugunca uzak yerlerdeki sandalyeleri tercih etmesi konu-
sunda uyarida bulunulmasi oyunu daha eglenceli hale getirmektedir.

v Olcut, grubun cogunlugunu kapsayacak bicimde belirlenirse, grubun cogunlu-

gunun yer degistirmesi ve hareket etmesi saglanir.



ETKiNLIK ADI
SESLi DONUSUM

AKIS SURECI

» Oyun ayakta, oturarak, halka biciminde ya da klasik oturma dlzeninde oynana-
bilir.

» Gruptaki herkesten “a, e, 1, i, 0, 6, u, U" sesli harflerinden birini secmesi istenir. Her
sesli harfin en az bir kisi tarafindan secilmesi saglanmalidir.

» Herkes bir sesli harfi sectikten sonra oyuna 1. siradakiyle baslanir ve sirayla devam
edilir.

> Sirasl gelen kisi sadece sectigi sesli harfi kullanarak glnleri saymaya baslar. Or-
negin “e" harfini secen kisi glinleri “PEZERTESE, SELE, CERSEMBE, PERSEMBE,
CEME, CEMERTESE, PEZER" seklinde saymalidir (Gunler yerine ardisik devam
eden baska seriler de kullanilabilir. Ornegin aylar, sayilar gibi...).

» GuUnleri sayarken hata yapan kisi elenir.

» Bir kisi kalana kadar oyun tekrarlanabilir ya da uygulayici, strecin isleyisine gore

oyunu sonlandirabilir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR



ETKINLIK ADI
TAVSAN OL TAZI OL

AKIS SURECI

» Grup uygun, genis bir alana goturalur ve ikili es olarak kol kola girmeleri istenir.

» Oyun alani icerisinde birbirinden uzak 2 farkli kdse belirlenir. Kdselerden biri tav-
san digeri de tazi kosesi olarak belirlenir.

» Uygulayici tarafindan bir ¢ift bozularak biri tavsan biri tazi olur ve koselerine gon-
derilerek oyun baslar.

» Tavsan kacgar ve tazi onu kovalar.

> Her cift bir tavsan yuvasidir ve kosan tavsan bu yuvalardan birine girer. Girdigin-
de diger taraftaki kisi yuvanin disinda kalir ve tazidan kacmaya baslar (Ornegin
kacan tavsan, tavsan yuvasindaki kisilerden sag taraftakinin koluna girerse yuva-
nin sol tarafindaki kisi yeni tavsan olur. Tazi, bu yeni tavsani yakalamaya c¢alisir.).

» Tazi, tavsani bir yuvaya girmeden yakalarsa yakalanan tavsan tazi olur, yakalayan
tazi da tavsan olur ve uygulayicli tarafindan baslangi¢ kdselerine gonderilerek
oyun tekrar baslatilir.

» Uygulayicli bitirene kadar oyun devam eder.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v' Eger sayI tek ise, uygulayici da oyuna dahil olmalidir.



YV V V V

A4

ETKINLIK ADI
GECICi EV

AKIS SURECI
Grup uygun, genis bir alana goturalur.
3'lu kdguk gruplar olusturulur.
3'lu gruplarin disinda kalan bir ya da iki kisi ebe olarak kalir.
3 kisiden 2'si birbirine donuk bicimde elleriyle ¢cati sekli olusturur. Bu iki kisi ev
sahibi olur.
Bir kisi de aralarina girerek o evin kiracisi olur.
Uygulayici, “KIRACI" diye bagirdiginda kiracilar evlerinden c¢ikip baska evler bul-
maya calisir.
Bu arada ebe olanlar bosalan evlerden birine girerek kiraci olmaya calisirlar.
Uygulayici, “EV SAHIBI” diye bagirdiginda tum grup dagilr ve baskalariyla yeni ev
sahipleri ve kiracilar olusur.
Bosta kalan kisi ya da kiracisi olmayan ev sahipleri ebe olur (Kiracilar ev sahibi
olabilir, ev sahipleri de kiraci olabilir.).

Oyunda kazanan olmaz, oyun uygulayici tarafindan sonlandirilir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR



ETKINLIK ADI
GUVENLI KOLLAR

AKIS SURECI

» Gruptan ¢ift olmalari istenir.

> Ciftlerden biri digerine arkasini doner, gbzlerini kapatir ve kendini esinin kollarina
birakir (Diger ese tutmasi sdylenmelidir.). Kimse esinin dUsmesine izin vermeme-
lidir.

> Ciftlerin her ikisi de bunu yaptiktan sonra grup esit olarak ikiye bolunur ve birbir-
lerine yakin durarak daire olusturmalari istenir.

» Aralarindan gonullu olan biri ortaya gegerek kollarini baglar ve kendini daire Uye-
lerine birakir ve grup Uyeleri onu dustrmemeye calisarak destekler.

» Gonullu uyelerin bunu tekrarlamalari istenir.

ILAVE BILGi VE UYARILAR

v' Sinif mevcudu fazla ise sinif birkag gruba boltnebilir.

v Ozellikle uzun sureli gruplarda yapilan bir uygulamadir.

v' Grup Uyeleri arasindaki glven duygusunun olusup olusmadigini anlamaya yar-
dimci olur.

v Ciftler olusturulurken fiziksel glic agisindan birbirine yakin kisilerin eslesmesi
saglanabilir.

v' Etkinlik yapilirken ortamda sivri, sert vb. cisimler olmamasina dikkat edilmelidir.



ETKINLIK ADI
DUSURME DEGISTIR

ONERILEN MATERYALLER
e GCrup sayisl kadar A4 kagidi

AKIS SURECI

» Grup en az 4 kisilik olmak Uzere bese ayrilir.

» Her 4 Kisilik grup bir koseye gecer. Bir grup ortada kalir.

» Uygulayicl, 4 Kisilik grup Uyelerinin omuzlarinin arasina bir A4 kagidi (Plastik top,
balon vb. bir materyal de tercih edilebilir.) yerlestirir.

> Uygulayicinin “DEGISTIR!" talimatiyla, gruplar bu kagitlar dtstirmeden yer degis-
tirmeye calisirlar.

» Ortadaki grup, bu degistirme esnasinda kendine kose kapmaya calisir.

» Bosta kalan grup, ebe olur.

ILAVE BILGIi VE UYARILAR

v' Gruplar yer dedistirirken, omuzlari arasindaki kagidi 2 defa dustren grup baslan-
gi¢c noktasina donerek yeniden hareket etmeye baslar. Eger bu grup baslangi¢
noktasina dondugunde kendi koseleri disinda kose kalmazsa yerinde kalamaz,

ebe grup olur.



ETKINLIiK ADI
HEDEF DANSI

AKIS SURECI

» Gruptan gonullu bir ebe secilir.

> Ebe, sinifin bir duvarinda arkasi gruba dénuk bicimde durur.

> Gruptaki her bir Gye, sinifin diger duvarindan ebenin bulundugu duvara dans
ederek ulasmaya calisir.

> Ebe “1-2-3 DUR!" diye bagirir ve arkasina doner.

» Ebe dondugu anda hareket halinde olan grup Uyesi, bir sonraki turda baslangig
noktasindan baslayarak devam eder.

» Duvara kadar gelen oyunu kazanir.

» Oyunu kazanan ile ebe yer degistirirler ve oyun bu bicimde devam eder.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v' Etkinligin uygulanabilmesi icin duvarlar arasinda herhangi bir engel olmamalidir
(sira, dolap vb.).
v' Oyunu hareketlendirmek icin grup Uyeleri ebenin bulundugu duvara ulasmaya

calisirken muzik acilarak katilimcilarin dans etmeleri istenebilir.



ETKiNLIK ADI
KACAN BALON

ONERILEN MATERYALLER

e Crup Uyesi sayisinin 2 kati sayida balon ve ip

AKIS SURECI

» Grup Uyelerine ikiser balon ve 2 parca ip verilir.

» Balonlari sisirmeleri ve ipleri kullanarak iki ayaklarina da baglamalari sdylenir.

> Uyeler kendi balonlarini koruyarak digerlerinin balonlarini ayaklariyla patlatmaya
calisirlar.

» Balonu patlayan, oyundan ¢ikmaz.

» Balonlarini en sonuna kadar koruyabilen oyunu kazanir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR
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